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ใน การ รบ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาง อจุฉ รๅ  วิ ริ! ยทํย  น;  ส สาน หลวง ว* ค เทพ คิริ น- 
ทรา วา ส กำ หน คว นที  ๔ พฤษภาคม  ๒๕® ๕ เจำ ภาพ และ ญาติ มิฅร ของ นาง อจุฉ รา  ได้ จุ่ด พิมพ์ 
หน ง สอ เบน อนุ สร ณ แก อา เฉ รา ผูลๅ ง ลม ไ บ่;;;^’ วิ ■[^ ยู]^^ คู,^' ๅ “ 0วิ ฎ ราน^ ร^ ” เพื่อ เบื่น 
บรรณาการ แกผู ท ได้ กรุณา เห้ เกีย รคิแ ลวิๅ 

ใน หน ง สอน นอ กา) ากม กา ไว อา ลยข ฎ^ นุ เาคิ 3วิ กีเกี กี^  3าา เพื่อ แส ค^ คราม  ฎๅล วิไ^ 
ผวา ย ชน ม แล ว ยง มเร อง ธรรม เบน เคร อง คุม ครอ^! สก ดูฎ รา ๅๅ^ เ^ม เ^ม และ บท ความ 
ที่ เบน ประโยชน์ อีก หลาย เรื่อง  รืงห ว* งว่า หนังสือ อำฉ รา นุ สร ณ์ย่ฒ จุะ อำนวย ป ร.! ย^ 4 กีกี, ม 
คาม สมควร 

เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ทาน ทงห ลาย ทมส รน รรร เก รุ^ ร เ^เ^^^ คู^^ คู^^ วิ^ วิ^^ 
กรุณา มา ให้ เกียรติ แก' งาน น์ทก ท่าน 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี ที่ ญาติ มิตร ท* ง หลา ยริว มก วิ; อํๅมุ ญ คุ^ รวม ท^ง กุศล ใน 
การ พิมพ์ หนังสือ เล่ม น์แ จก จ่าย เบึน วิทยาทาน  จง ดล บน ดาล ใหค้ วง วิญญาณ อ นบ ริสุ 4 ของ, 

อจฉ รา  วิ ริ! ย นัย  ไป สู่ สุคติ เสวย ทีพย สม บค ใน ส' ม ปราย ภพ เท ฏนุเ  ๆ 


เจา ภาพ 


๑ อ 


ประ' ฬสง เข ป 


นาง อํจฉ รา  วิริโ ยทํย  สกุล เดิม  “ สิ วา ยะ วิ โรจน์  ” เกิค เมื่อ วนทื่ 

พฤษภาคม  ๒๔๗๗  ฅรง ก' บว' นพ ฤหส บดี  แรม  ©๒  คั้า  เดือน  ๖ บื่จอ  ณ ฅำบ ลวร จก ร 
อำเภอ บอ ม ปราบ  นคร หลวง กรง เทพ ธนบุรี  เบี่น บุตร กน ที่  ๒ ของ นาย กร' าม  และ นาง อินทิ รา 
สิ วาย ะดิ โรจน์  มีพี่น 'อง ร่วม บิ คา มาร คา รวม  ๔ คน  คือ 
ด.  นาย กิตติ รตน์  กิ วา ยะ วิ โรจน์  นบ. 


๒.  นาง อัจฉรา  วิวิโ ยอัย  ภบ - (1\ ง.  50.  ร7^116}^  ซฌํ V61:31);7) 

๓.  นาย จร ะพ งบ  กิ วา ยะ วิ โรจน์  นบ. 

๔.  ด. ญ.  มัฌท นา  กิ วา ยะ วิ โรจน์  (กิง แก่ กรรม เม อ ยัง เยา ว) 

อ' จฉ รา  ชื่อ เล่น เด็ก  ฯ เรียก ก' นว่า  "แดง  ’ หรือ  "ห ยอ ย ที เรียก ห ยอ ย 
เพราะ เมื่อ เล็ก  ๆ ผม หยิก ห ยอ ย โค ย ธรรมชาติ ซึ่ง พ็นที่ นิยม กน โน สม' ยน์น์  ผุ้หเ บิงฅ 'อง ไป ให้ 
ช่าง ตบ แต่ง ทำ ไห้ ผม หยิก  แต่ แค ง ผม หยิก เอง ไม' ต* อืง เสีย ค่า ท้ง ให้ ช่าง ทำ  โค ย เหตุ ที่ ผม หยิก 
ห ยอ ยน์เ อง  จึง เรียก ชื่อ เล่น  ๆ แก อีก ชื่อ หนึ่ง  คุณ อุไร พง ศ น' า สาว ย' ง เรียก ว่า  “แม่ ห ยอ ย” 

ติด ปาก ตลอ ค มา 

เมื่อ อ' จฉ รา อายุ ไค้  ๓ ขวบ  ขณะ นน อยู่ ก' บ บิดา มารดา ที่ จ* งหว 'ด ราชบุรี  คุณ ยาย 
เออ น ณ สงขลา  ไค้ มา เยี่ยม และ ชวน ไป อยู่ สงขลา ต่วย  อ' จฉ รา กำลัง ติด ใจ คุณ ยาย จึง ยอม ไป 
ค' วย  นึก ว่า เวลา ขั้น รถ ไป แก คง ร่อง ใบ้ ใม่ย อม ใป  แต่ ที่ ไหน ไค้  แค ง ย' งบ๊า ย บาย กบ ผู้ ไป ส่ง 
เสีย อก  ส่วน พยิแ ม เสย คาย และ คคถ ง แค งแ' คบ แย  คน นน นอน คด ลง แก มาก  แล./ เจ บ ใจ 
ต' ว เอง ที่ ยอม ใบ้ ลกช งกํง สง ง^ งง 'ค''^"*''® ^คูใ บ่®^^^^''^®^  เม ออ จฉ รา ไป อยูไ คราว  ๓ เ คอน 
พ' อแม่ ทน กิค ถึง ไม่ ไหว ก็ฅ อง ใปร่ บ่อ ส' บ่คืง ‘ง^^  คุณ ยาย ซึ่ง ร' ก หลาน มาก เช่น ลัน ถึจำ ต้อง ปล่อย 

ให้ กลับ 


พ. ศ.  ๒๔๘®  บิดา ไค้ ย' าย ไป เบ็่น ผู้ พิพากษา จ' งหลั ค พระ นครศรี อยุธยา  ขณะ นน 
อ* จฉ รา อาย ไค้  ๕ ขวบ บิ คา ไค้ พา ไป ฝาก ที่ใร ง^ รียน ข® ง™®!®^  ซึ่ง อยู่ ใกล้ บาน  ไป เรียน 


(๓) 

พร อม กบ กฅต ร ตน พี ชาย  เนือง จาก แดง เบน เด็ก ที่ น่า รํก น่า เอ็น ค จึง เบ็่น ที่ ร* กใก ร' ของ คุณ กร 
อุมแ ละ ภรรยา มาก  ตอน เย น เลิก เรีย ใ, เก ป 7 ะแ บง แต่ง ฤวส ๅยก ลํน่ มา!] าา4  เมื่อ จบ ชน  อ! เบา ลก็ 
ได เขา เรย น ตอ' ท! รงเ 7 ย นก านๅ ช เกา 7 วิทยา ลย จุ!; จุ!] ช"! เ!] 7 "ถม! {พี  ๔ 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  บ คา ยาย ไป รบรา ชกา 7 เบน ผ้พี พาก ใ สำหํ วิ!! เน^า ศาล;! เก ง อ่จุฉ รา ก็ 
ตอง ตาม บ ดา ไป เนอ ง จาก อายุ แก ยง นฏย  บิ คา จึง อยาก! ท้;; ก!!) ทา พี; 7 ยน ที่;!] กง  เ; ต่ที่ จุ* งห วิด 
ยะลา  ชง เบน ทาง ผา น ไป อำ; ภอเ บ ตง  มี นา ชาย  (ผลึก  17จุ นะ! ใส ดิน)  เบน กรอ ย่! 7 ง เรียน 
ประจำ จง หวด  เมือ บิดา ลอง ถาม อจุฉ รา เล่น  ‘คุ  วิๅ  อยู่ ก* บคุณ นำ จุ!; เอา!! ใม จุ"! ดิ; รีย น! 7 ง เรียน 
ดี  ๆ แดง ตอบ ตกลง ท* นที ว่า  อยู่ ก* บคุณ นำ ดี เหมือน กน  ไม่นื กว่า แก จุะก ลำ อยู่ ท่า รพี อ,; มี; พีฏ 
เห็น แก' การ เรียน  เพื่อ จะ ให้ แดง ได้ เล่า เรียน ใน โรงเรียน ที่ดิ  จึง ตด ใจุย อม ให้ อยู่ กำ] กุ; น นำ โกย 
มีพื่ ชาย  คือ  กิตติ ร* ต่น์  และ คุณ นำ อุไร พงศ์ อยู่ เบ็' นเใ ก็อน เรียน!, นังลึ อพี นำ; กำ ย'  ได้; ขำ; รู' ยน 
โรงเรียน สตรี ประจำ จุ* งห ว* ด ยะลา  แดง เบ็' น; ด็กฃ ยน  แมำ ายุ ยำ น่อย  ก็ ช่วย การ งาน เบิก เก ลึก 
ทาง บาน ได้ เบน อย่าง ดี  จึง เบึน ที่ ร* ก ใคร' ขอ งก ณ นำ 

พ. ศ.  ๒๔๘๙  บิดา ยำ ย ไป ร' บ ราชการ อยู่ จุำห ว* ค ชุมพร  อ' จุฉ รา ก็ ตำ) ง ยำ ย โร ร เรียน 
ไป อยู่ โรงเรียน ประจำ จุำห ว* ด ชุมพร  เมื่อ อ* จฉ รา เรียน จุบ ชน  ม.  ๖ ของ โรงเรียน ประ จุ้ๅจุ ำ!, วิก 
ชุมพร  โดย กำ แนะ นำ ของ คุณ วิไล  หง ษ ปาน  ให้ อ' จฉ รา ไป เรียน ต่อ ที่ โรงเรียน วิ วิ] นาวิก ยา ลึ^ ย 
ร์งห ว* ค พระ นก ร ร่วม ก* บ ธิดา ของ ท่าน  คือ  แพทย์ หญิง นืลา ภา  หง ษ ปาน 

คุณ แม่ ของ อ* จฉ รา  (อิน ท้รา  สิ วา ยะ วิ โรจ ใ ไ)  เมื่อ ยำ เด็ก ได้ อยู่ กิบ ท่าน เจุำ พร" ยา กรี น 
ตลอด มา  ได้ ร* บ การอบรม ส' ง้สอ นเบึ นอ ย่าง ดี  มีนืส 'ย ตลอด ทใก วาม ประ พฤติ; รี ย!) รำ ย กน; บิำ 
กุลสตรี  ค* งนน เมื่อ อ* จฉ รา โต ขน จึง ใคร่ จะ ได้ ให้เ ขำ ไป อยู่  เพื่อ ได้ ร' บ การอบรม เช่น มาร กา 
จึง ได้ พา ไป กราบ เท่า  ท่าน ก็ ได้ กรุณา ร' บเลั้ ยง คูเบ็ นอ' น ดีฉัน ที่ ลูก หลาน  บุตร ธิดา ท่าน เจุำ พร" ยา 
ศรี  ๆ ซึ่ง อ* จฉร ามีก วาม เกา รพ นบ ถือ เบน คุณ นำ  อ็มีก วาม เมตตา กรุณา ชวย อ!] รม ล่ง สอน ตก กก 
จน ให้ บน สี่งข อง เครื่อง ใช้ อยู่ เสมอ  ■■มื่ ธธ่วิ ฉรา กลบ จาก โรงเรียน ก็ ช่วย ดุ แล ทำ งาน พา;)!] ำน 

มี ความ ข ย' น และ เอา อก เอาใจ คุณ น’ าทง หลาย  บ่า' ะ กอบ ทํ้งเ บืนก นมีก วาม ประพฤติ ดีมี กิริยา 

มารยาท เรียบ รอย ทำ ตน เบ็๋น คน ว่า นอน สอน ง่าย  จึง เบน ที' รก ใคร่ เอ็นดู ของ บุตร ธิดา ท่าน; จุำ. 


(๔) 

พระยา กรี  ๆ พ็่นอํ น มาก  บิ คา มาร คา ก็มีค วาม สบาย ใจ หมก กวา ม ห่วงใย  อจฉ รา กอ ยูกว ย 

ความ สุข  มี เวลา ไค้ ศึกษา เล่า เรียน เบึน อย่าง คีจน สอบ ไค้ ม' ธยม  ๘ ของ วฌ นา วิทยา ลย  แล รใค 
เข’ าศึก ษาฅ่ อที่จ หา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ยแ ละ มหา วิทยา ล' ยแพ ทย กา สต ร จน จบ ปริญญา ตร I ■กล วิ^ 
คาส ตรี บ' ณฑิฅ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๘  อาย ไค้  ๒๒  บี่ 

เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา แล’ ว ไค้ ปฏิบ “ตง านที่ ประ จ' กษ การ แพ ท ย.  ใน โรง พยาบาล 

มิชช 'น กรุงเทพ  ๆ และ ที่บริ ษ' ทสห ไทย ว' ฌนา 

พ. ศ.  ๒๔๙๙  เข’ าร้บ ราช การที่ กอง ควบ คุม อาหาร แล" ย''  กระทรวงสาธารแ''สุร' 
ตำแหน่ง สาร ว' ตร อาหาร และ ยา ตรี 

พ. ศ.  ๒๕๐๓  อ* จฉา สอบ แข' งข์น่ ทุน โคล อม โบ ไค้  ไค้ ไป ศึกษา ต่อ  ณ ประเทศ 
ออสเตรเลีย มี กำ ห' แค  ๓ บื่  เข’ า ศึกษา ใน มหา วิทยา สํยซิ ด' แย  ไค้ รบ ปริญญา โท ทาง ตา แวิเ ■ครา"''^ 
อาหาร และ ยา 

พ. ศ.  ๒๕๐๖  ไค้ ไป ช่วย ปฏิบ 'ต งาน ใน กอง ควบ คุม คุ ส'' ภาพ ช อ’ 3 อ’ 3ค ลาร '■กลา' ล^า'^ 
เบน เวลา  ๓ บื่  จึง กล* บไป อยู่ กอง ควบ คุม อาหาร และ ยา ตาม' ติแ  อจฉ รา ไค้ ร' บ แต่ง ตง เบ็น 
ห์วห น’ าแผ นก ทะเ บยแ  คำ รง ตำ แหนง แอ ยูา' ร ร" ย"' ■'า ลา า’' 'แ’ ^ อจฉ รา ได ปรารภ กบผู บง คบ บ ญ' ชิา 
อยาก ขอ ย’ าย ไป ทำ งา แที่ อ’ 3ต์ ลา'^'' กล่า' กา' า' ก โดย ประสงค์ จะ ใช้ คา' าแ รู้'' าา’ 3 ^า' ากา ^'' า'^ ก้^ ล่า'’ า '^''^ 
มา ให้ เบแ ประ โย ชน แก่ ทาง าาา 'กา า ไค้'™' กี่  ได้ ปรารภ เรี่ อง ขอ ย’ ายแ อยู่ เบี่า แจ ลา หลาย' คื คา' 
ผู้ บังคับ บ' ญชา เห็น ว่า ไม่ สา มา งถหี่ วิ “ล่ง' กี่' ง คา วิ^^^^'' ค้^®^®"’ คัจฉ รา จึง ได้ ย’ าย 
ไป ปฏิบ 'ตง" าน ทาง ด’ านวิ ชา กาง  ส'  องค์ กาง' ภสช กง™  ใน คัาน ควบ คุม คุณภาพ มา ตง 3 าา' ของ 
ยา  สมคั งก วาม ประสงค์  ต่อ มา ไค้ ถูก คัด เลือก ไป คู งา ง' ไา' ต่าา 'คาบ™®, ส' สาง^  ส'  กงุง ไต' กียา 

ประ เทศ ญี่บุ่เ น 

อ* จฉ รา ไค้ ร' บ พร" ราช ทาง" คง อง งา ง'®''' ง สา สา''" ง'^^ า'" ’ 


ภร ณมง คุฏ ไทย 


(๕) 

การ สมรส  พ. ศ.  ๒๕ 0๖  ย์จฉ รา ไค้ ทำ การ สมร สก* บ นาย ประ กิฅ  วิริโ ยทํย  ซ' ร- 
ขณะ นน คำ รง ตำแหน่ง ข็า ราชการ ช่น์ โท  กรม วิเทศ สหการ  กระทรวง พ* ฒนา การ  มี บุตรี ควย กน 
® คน  คือ  ค. ญ.  อญ ชลี  วิริ โย ท!)  เรียก ชื่อ เล่น  ‘ๆ  วิๅ  “ด่* ■ด’ 

อชฉ รา เบน คน ทยด มน ใน พระ พทธ ศๅส ทา  เชอ ใน หลํก ธรรม ทว่า  ทำ ด ได ด 
ทา ชว ได ช' ว จึง ประกอบ แต่ กรร มคื  มี ความ ชื่อ ส' ฅย์สุ จุริต และ ร* กก วาม ยฅิ ธรรม  สม ก' บท้บิ ดา 
เบน ตุลาการ  มี ความ เมตตา กรุณา ประ วำโ จุ  โอบ ออม อารี  เอา อก เอาใจ พี่ นอง ตลอด จน ญาติ มิตร 
ใคร มธุ ระ ที พอ จะ ช่วย เหลือ ไค้ ก็ ช่วย ควย ค' ราน!, ค้น โจุ  แม้ จะ ย* ง์มี อายุ ใน ว' ยที่ น่า จะ เที่ยว เตร่ หา 
ความ สนุก สนาน  แต่มิ ไค้ ปล่อย ตว ปล่อย ใจ ให้ เบน ไป ตาน ว' ย ทำ ตน แก่ กว่า อาย มา แต่ เด็ก  ‘ตุ 
เบ็น คน ใจ บุญ สุน ทาน  ใคร มาบอก บุญ ทำ บุญ  อ* จฉ ราต อง ทำ บญ ร่วม ควย เสมอ  ชอบ ไป ทำ บุญ 
ตาม วดแ ละ พง ธรรม  บิดา ของ อ' จ์ฉร าเบ็ น กรรมการ ของ พุทธ สมา คน แห่ง ประเทศ ไทย  ๆ จึง ไป 
ปฏิบ 'ต หน' าที่ที่ พุทธ สมาคม  ๆ ไป บำเพ็ญ การ กุศล และ พง บรรยาย ธรรม ชื่ง พุทธ สมาคม จ* ดให้ มี 
เสมอ  อจฉ รา ก็ฅิค ตาม ไป ก* บ บิดา บ่อย  ‘ตุ  ต่อม ามีค วาม เลื่อมใส ศร' ทธา ใน กิจกรรม ของ พุทธ- 
สมาคม จึง สม ศร เขา เบ่น สมาชิก ตลอด ชีพ  และ มี ความ ปรารถนา ที่ จะ ต* งทน นิธิ ไว้ ก* บ พุทธ สมาคม ๆ 
อีก ด’ วัย  ก่อน ถึง แก' กรรม  ๒- ๓ เดือน ได้ สร วัง พระ พุทธ รปถ วาย ว' ค หลาย องค์  เมื่อ ถึง แก่ กรรม 
แลวั  สาม และ ญาติ ไค้ บริจาค ท รพ ยฅวั นิธิ ไว้ ที พุทธ สมาคม  ฅวั ชื่อ นิธิ เพี่อ เบึ นอน สร ณ แก่! ม้จฉ รา 
ว่า  ‘ นธิ ฮจฉ รา  วิ? โย ท'' ย” 

ดาม ปรกติ อจฉ รา มี สุขภาพ ดื  แด 'หลง จาก คลอด บุตร แลวั  ร้ลึก ว่า เสื่อม โทรม ลง 

ใน การ คลอด บุตร เมื่อ เจ็บ ทอง  แพ ทยฅ 'องการ ให้ คลอด อย่าง ธรรม คา  แต่ อ* จฉ รา เจ็บ ท' อง 

ท รน ทราย อยู่ นาน  แพ ทย จึง ต' คสิน ใจ ทำ การ ผ่า ตด เบี่น เหตุ ให้ เลีย โลหิต มาก  ต' อง รีบ ทำ การ ให้ 
โลหิต  ระยะ ต่อ มา พบ ว่า เบึ่น โรค โลหิต เบ็' น พิษ  และ โรค แพ้ แสง แดด  ใน การ ร* กษา ระยะ แรก ‘ตุ 

แพ ทย แนะ นำ ให้ อยู่ ใน ร่ม เสมอ  เมื่อ ออก ข วัง นอก ตอง ใช้ ร่ม และ ทาน ยา ประจำ  อยู่ ใน กวา มด แล 
ควบ กุม ของ แพทย์ ตลอด เวลา  อา การดี ขน เบ็' น ลำ ค* บ ใน ระหว่าง ที่ ไป คง านที่ ประเทศ ญี่!] นก็ 
ไม่ มี โรค ภ' ย มารบก วน  เช่า ใจ ว่า อาการ บวย จะ หาย เบี่น ปรกติ  จึง ลด ยา ซึ่ง แพทย์ ให้ ทาา แบน 
ประจำ มื่อล ะ ๒ เม็ด  เหลือ  0 เม็ก  ต่อ จา กน นมา ไม่ นาน อาการ โรค เก่า ของ อ' จน รา ก็ กำ เช้ท 


(๖) 

ขืน อีก  ฅอง ไป รก ษาฅ์ วที่โ รง พยาบาล สิริ ราช  ฅรว จ พบ ว่า มี โร กไฅ อีก ควย  ร' กษา ฅํว อยู่ ได้ 
ประมาณ เคือ นก ว่า อา การดี ขํ้นจุ งอ อก จุาก โรง พยาบาล  แฅ่ฅ อง ไป หา แพทย์ ฅร วา) สอบ อยู่ เสมอ 

๒®  ฅลา คม  ๒๕®  ๓ อ' จฉ รา มี อาการ  เท' า บวม  อ่อน เพลีย  ตา ผ้า ฟาง  ตอง เขำ ร* บ 
การ ร' กษา ฅำที่ โรง พยาบาล สิริ ราช  ปรากฏ ว่า โรค ไต กำเริบ ขน  นาย แพทย์ ได้ เอา ไจ ใส่ เบ็๋ นอ ย่าง ตี 
ต่อ มา ว' นที่  ๗ พฤศจิกายน  ๒๕® ๓ เวลา  ๑๖. ๒๐  น.  อ* จิฉ รา ก็ ถึง แก่ กรรม ควย โรค ไต ไม่ 

ทำ งาน  ขณะ  นนมี อาย ได้  ๓๖  บี่เศ ษ 

ได ดั้ง ศทบำเท็ ญถ ศลท วัด เทพ ศโน สร นทรา วา ส ได้ ม ญาติ มิฅร ขอ เบน เจ้า ภาพ สวด 
พระ อภิธรรม แสะ ร่วม อ ทศ ส่วน กฅล ให้ แค่ อัจฉรา เบึน อัน! กก  แสดง ให้ เห็น ว่า ใน ระหว่าง ท อัง 
มขว ตอ ยู  ได้ สร้าง ค ถ! งา มด วาม ด้ให้ ปรากฏ แค่ ญาติ มตร โดย ทว ไป 


คำ ไว้ อา ล โ] 


ไป ไม่ กลํบ 


ทลํบ ไม่ ตน 


ฟนไ ม่ม่ 


หนี ไม่' ม่น 


\ 


. '^.  ' ซี^.^^^ 
. * ซิ 


• V 


1 


* -*  ^ 


4 . ■V  . ^ - '' 

-‘  V ■^*'*5]'^.  :ดั3ด้]ร-5^:?1^ใ^'5-,, 

V .1;'เ^  : 5 ข V! ^ ไ' ‘แ (ร แ® 


0' 


?*. 

แ* 


0 


- -‘4-'*(  1 


. 41- 


๒ เ^ 


^ •-  * 


,4 


๗ 

.ใ 


.* 


* ■ะ X? ไ 1-,^๖'-  :;,'  '''  ''-  ^ , 

* "‘  - ' ~ * 

} ^า: *(๕^ น',^ {โ!^  V ‘^^}' 11 า^  ■๗  V 'ใ/ / 4^ 1^1 ^ 

:,1;!'.':;1ะ;3.*/ ย์? ๙??. /.. -;! 7 \1)?แ ^ (^^^7 แฟ้ ใ:-:'^//)^^  11:1?, ^ ปี' ใ},.  . 11", -1. ■น/) 

ใ:!. III ๆ}) ฎแ! ใ/^^' ใ- เ,: ‘^!':^ ใ^,:! . - •-  . . V 


/ๆ' .แห ดี? 5 ^1,*'. ดี')'’  ต้!; ( 

ย้รโ (ป้^]' ไค ไ.’  1 


^1 

'ะ'^'^ 


ะ 


^ 3'. ลึ'  ? ,^.? ไ^;':'''’ 'เฟ 1? /? ะ!;^/^ 4 (^' 7/. 

' 1/7 '-: /) ะ!:!:/^^! ใสํ ^/ใ ใ,}: 7 ! ฟ. ใ::'^//)^^  :::!?, ปีๆ},!  11''  ) 

'*  *'  เ^'  ...  - -?  . . '^ ‘.■^. . ‘ •รี,# 


11} ไ/ {■^ ะ ; : ไ!/^ ใ} ส,)::: 1:: ',  I ใ/ (/' )^^7 ; ๙?.': ^ •^ ■^  11:7?, V ฆ 

.'.^-?; / ะ}" V *. . ■/; ? ไ? 7?/ ; ^ , 


!:| 


I 


เ#/ '(เ 1".  ' 


^ ‘เ 


,*  ■-  - -# 


.4 


•-  ■-.‘^* 


* \ 


/ 

‘ .X 


* V 

■‘  **^1^*|"4** 

'■1. 


4-. 


I.  X * 


-': 4*"' 
1: 


เ*- 


-;® 1 

I.  - ? 


๕ ^. 


^ ร้^ 


: ^.: 


VI 


*■4  - I * 


เ/ ^แ 


-^■ 


^)4'.  ■&. 


. •-  ^ I 

- V 1 ••'^ ร, 

ส^^' 

. ' . ' 

^ 9'  * *.  4 


■-.  + I 


'ะ.*  ^ 


'เ.  '-' 


1?'ไ  •.  * ' 


^ ไ.*#^:^'"-''.  :. 


''๕  ^ ' '"ไ ' .^' 


' 1 
1 


^ . 

? ‘ "7ไ  ’*  ' 

' ' ' . " 
■•.  V '*  -■^*"''' 

'ต่ ' 

''  ' ‘ ^ ' 

- * * 


๕? 


- เ'' 


,'  I 


ำ.-  * 

-' V:,.? 

■'"ใ'^ 
, :.  ซี! ซี 

ติ? 


. 

*4  \ 


|4|ฬ 


๒๔ /®  ๓ ซอย อง ครก ษ์ 


ณ 


บาง กระบือ  กรุงเทพ'.  *: 

วน์ งา  ©๗  บืนา คม  ๒๕®  ๕ 
เรย น คฌ คร้าม  สวา ยะ ว โรจน์  ทใฌั ถอ 

ความ เบืน  “พ่อ”  ที่ฅ อง สุญ เสย  “ลูก”  ไป นน  มี เกิด ฃั้นเ บ็่นส่ วน นอ ย คาม 
สภาพ ปรก คิชอ งชีวิ คทว ไป  ซื่งฅิ อง มี  “เกิด”  มี  “ค่ บ”  ตาม ธรรมชาติ 

จาก ความ เบืน ส่วน นอ ยที่ เกิด ฃน  “พ' อ”  ที่ ตอง สูญ เสีย  “ลูก”  ไป ก' ธน นน 
ความ ร้ต็ก ปร เวทนา การ  จึง มี มาก สูง เกิน กว่า ที่ คน ทว  ๆ ไป  ซึ่ง ไม' เคย มี ประสพ การณ์ นั้จะ 
นึก ถืง 

“อ' จฉ รา”  เบ็๋ นท^ง  “สุก ศิษย์”  และ  “ลูก”  ของ เพื่อน  ตอง จาก ไป ก่อ นวย 
อ ‘น สมควร  “ครู”  ที่ สุญ เสีย  “ลูก ศิษย์”  ก็มี เกิด ขน เบ็๋น ส่วน นอ ย เหมือน กน 

ใน ความ รู้สึก ของ  “ครู”  ที่ ตอง เสีย ท^ง  “ลูก ศิษย์”  และ  “ลูก”  ของ เพื่อน 
ผม จึง ขอ ถือ โอกาส ร่วม ใน ความ ปริ เวทนา การ  ซึ่ง ยาก จะ อธิบาย ได้ ก' ป คุณ ควย 

ขอ ให้  “ลูก ศิษย์”  ซึ่ง ครู เกย พบ แต่ กวา มดี  จงมื ความ สงบ สุข ใน ส'' ม ปราย ภพ 

ตลอด ไป 


ขอ ไต้ ร' บ คราม นบ ถอ และ ร่วม ใน ความ เศ ร’ าส ลด ใจ ค* วยอ ย่า) สง 


จำลอง  สวฅ นใเ 


คุณ อจฉ รา  (สวา ยะา โรจน์)  วิรโ ยท่ย  สำเร็จ การ ศึกษา วิชา เภสํ ชศา สฅร 
จาก มหา วิทยา ลยแ พทย ศาส คร์  (ต่อ มา ไค้ เปลี่ยน ชื่อ เบน มหา วิทยา ลํยม หิด ล บจจ บน น์ไค้ ย’ าย 
สง กด ไป อยู่ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํยเ ร็ยก วิๅฦ ณ.:; เภสํ ชศา สฤร็  จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ)) 

หลง จาก สำเร็จ การ ศึกษา ปริญญา เภสํ ช ดาล ถร็ป ณ, ฑิท  ในบี่ การ ศึกษา  ๒๔๙๘- ๒๔๙๙  แล’ ว 
คุณ อจฉ รา  วิริโ ยทย  ไค้ สม' กร เข’ าร' บ ราชการ ใน ตำแหน่ง สาร ว* ดร อาหาร และ ยาด รี  กอง ควบ คุม 
อาหาร และ ยา  สำ นก งาน ป ล* ดก ระ ทรวง สาธารณ สุข  เมื่อ ว* นที่  ๑ ก* น ยาย น ๒๔๙๙  ร* บ ราช 
การ ใน ตำแหน่ง นี๋จน ถึง วน ที  ©๑  มีนาคม  ๒๕ 0๓  คุณ อ* จฉ รา  วิริ โย ท ไ)  สอบ ไค้ ทน โคล อม โบ 
ไป ศึกษา ต่อ  ณ ประ เท คอ อสเ ดร เลีย  มี กำหนด  ๓ บี่  เขำ ศึกษา ใน มหา วิทยา ลไซิ คนี่ย์  ไค้ ร* บ 
ปริญญา โท ทาง ดำ น วิเคราะห์ อาหาร และ ยา 

คุณ อำ) ฉรา  วิริ โย ท ไ)  ไค้ กล* บเ ขำ มาร* บ ราชการ ใน ส* งก* ค เดิม เมื่อ ว* นที่  ® ๑ มีนาคม 
๒๕ 0๖  ไค้ ร' บ เลื่อน ตำแหน่ง ชื่น เบ็น์ สาร ว' ดร  อาหาร  และ ยา โท และ ป ร* บอ* ฅรา เงิน เดือน ดาม วฌิ 
ซึง  ก. พ.  กำหนด ให้  หล' ง จาก ที่ ไค้ เลื่อน ชน และ ตำแหน่ง เบื่น สาร ว* ดร อาหาร และ ยา โท  คณ 
อำฉ รา  วิริโ ยทไ  ไค้ ร' บ แต่ง ต* ง์เบ็ น์หำ หนำ แผนก ทะเบียน ดำรง ตำแหน่ง น์อย่ ช* ว ระยะ เวลา หนึ่ง 
คุณ อำฉ รา  วิริ โย ท ไ)  ไค้ ลม บีวย  ใน ระยะ แรก  คุ  เขำ ใจ ว' าเบ็ 'น โรค ปกติ ธรรมดา  คณอ ำฉ รา 
วิริ โย ท ไ)  ย* งก งปฏิ บ' ต หนำ ที่ อย่าง สมื่า เสมอ เหมือน กํบมิ ไค้ เจ็บ ไข้ ไค้ บ่' วย  จน กระ ท'  ง อาการ บืวย 
รุนแรง ข้น  ขำ พเ จำ ไค้ ทราบ จาก แพทย์ ผู้ ตรวจ ร* กษา ว่า คุณ อำฉ รา เบ็' น โรค ที่ ไม่ อาจ จะ รไา ษา ให้ 
หาย ไค้ และ จะ มีชี วิด อยู่ ไม่ เกิน  ๕ บี  เบีน ข่าว ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ตระหนก ตกใจ แก่ ขำ พเ จำ และ 
เพื่อน ร่วม งาน เบีน อย่าง ย็่ง  แด' คุณ อำฉ รา อาจ จะ ยำ ไม่ ทราบ  แม้ แต่ แพทย์ ด สอด จน ญาติ สนิท 
มิด รส หาย ไค้ พยายาม ปก บีคข่ าวนึ่ ควย ความ ขม ขื่น เบีน ที่ สด 

ต่อ มา คุณ อำฉ รา ไค้ ปรารภ กบ ขำ พเ จำ ว่า อยาก จะ ขอ ยำ ย ไป ทำ งาน ที่ องค์การ เภ ส* ช- 
ก ร รม โดย วฅถุ ประ สงค์ ที่ จะ ไช ความ วู้' คาง วิชาการ ไห้ พ็๋นป ระ โยชน์ อย่าง เต็ม ที่  คุณ อำฉ รา ปรารภ 
เรื่อง นึ่อย่ หลาย เดือน  ขำ พเ จำ พิจารณา เห็น ว่า ไม่ สามารถ ที่ จะ ย ไ) ย* งก วาม ป รา ถ นา ดี  และ ควร 


\ ๑๑; 

เบน โอกาส สุด ทาย  ที คุณ อจฉ รา  วิริ โย ท' ย ระ ได้ ใช้ ความ รู้ ที่เด้ ศึกษา เล่า เรียน โห้เ บน ประโยชน์ 
แก ทาง ราชการ ไค อ ยาง เด มที  คุณ อจุฉ รา รึง ได้ ย็าย ไป ปฎิษํ ค งาน ทๅง ค่ๅน วิชๅ การ  ณ องค์การ 

เภส ช กรรม  ใน ดาน ควบ คุม คุณภาพ มาตร^าน ชอง ยา จุน กร" ท่งกึ งแ, ก' กา เรม 

ตลอด เวลา ท คุณ ยจฉ รา  ว ร! ยทย  รบรา ชกา รอ ยู่ทีก อง ควบ คุม อาหาร และ 
ยา  กระทรวง สาธารณ สุข  คุณ อ' จฉ รา เบน ที รก ของ ช^เรา ชกา ร'] ม่ว่ๅ ชเ; เบฺม ผ้บ่ งคํป ปญู (ชๅ 
ผูอยู ไต บง คบ บญ ชา หรอ ผูร่ว มงๅ ม ทุก กน  ทงน เพราะ อุป นิสย ถ่อม ฅํว  อ่อน! ยน  ละ มล 
ละไม  โอบ ออม อา ร เออ เพ เอ เผอ แผ่ เบน มิตร ที ดก ‘บก นทก กน'  เบ็ \ งผ้ที ทำ งาน ด’ วย จิต 
สำ นก ใน หน^า ที และ ความ ร ‘บ ผิด ชอบ อย่าง หน น รก่เ 

การ จาก ไป ข่อ งคฌ 0 จโ เรา  วรโ ยทัย  'จง ฒึม ข่า ■รท ออ ตโจ แสะ อาอั ยฎา 0 รฌ์ฌึ น 
อ ยาง ยง  คุฌอจลราครร จะ มชริ ฅอยุ 1 ทอ ทำ ประ โย ขท ไท้ แส่ ทาง รา าาฦ ๅร ได อฦา /ๅ) ๅ1 เๅแ  ฦๅร 
จาก ไปข่ องคุ ถ! อัจฉรา  รรโ ยทัย  เบน I ทํยง อัง ขา ร เม อ เกด ขน แอัๅ ก็ เออ งา ไป  อัม ไป เบน 
ธรรมดา  แต่ คุก! อัจฉรา ก็ ได้ ทบ ริธ การ ดำเนิน ข่ริต อัน ประ เอ ริฐ่ไ นฦ ทน แอัา 

สุคที าย แห่ง กำ ไว้ อา ลยน  ข่า พเข์ าขอ ต^ง ริก อธิษฐาน ว่า  บุญ่ กุศล ใด  ■‘คุ  ที่ คุณ, อ' จุฉ รา 
ว้ริ โย ท' ย และ ญาติ สนิท มิค รส หาย ไค้ บำเพ็ญ ไว้ แล วน น ขอ จง เบ็' นพ ลวบ จุ จุ' ย์ส่ง เสริม ให้ กุ ณ 
อจฉ รา  วิรี โย ท' ย มี ความ สุข เกษม สำราญ ใน ส'' ม ปราย ภพ ทุก ประ การ.-. 

■ ๆ ฑูทย์  รัต น ไชย 


ร! ๗ เมษายน  ๒๕® ๕ ' 


อ ทิศ แด่ อจฉ รา หลา นรก 


จ 


( ภุชง คัปม่ ยา ครฉ น ท) 


อนาถ อจฉ รา หลาน 
ละ โศก เศ รำ และ อา ล ไ) 

ประ ค็ง แค่ ประดา ญาติ 
เพราะ สุด แสน ว์โ ยก ขม 
กระไร หนอ มฤตยู 
พิฆาต อ* จฉ รา สาย 


ซิวี ลาญ นิราศ ไกล 
ห ท* ยชํ้า ระกำ ตรม 
บ่ ห่อ น อาจ จะ ทน ระทม 
และ ขึ่นริ ฅมรู้ วาย 
ฤมา จู่ ผจญ หมาย 
สวาท มึง พิมล ข ว* ญ 


อนิจ าธิ ดาน อย 
จา จาก มา ฅุฆิ ท* น 
ก็ คุณ ตา บิดา ผู้ 
ถนอม เลย งทนุ ตาม 


สิต อง พลอย กำ พร* าพลํ น 
จะ รู้ จไา ตระหนัก ความ 
ประ กอง สู้ พยายาม 
ประ เพณึ มิเคี ยจนั นท้ 


อนาถ แสน สลด นัก 
กมล ย่า สง่า พ' นธุ 
มิ บ* งก วร จะ ด่วน พราก 
ไฉน อ* จฉ รา ปลง 


นะ หลาน รัก บี่ย ขวัญ 
และ เบื นศรึ สกล วง ศ 
ปลา ต จาก คณา พงศ์ 
ซิพิต แต่ ยุว รัย 


เอ๊ะ  เพ* อพฑํ่ รำพัน พ วิใรํ 
สุ เมธา จะ  ใย ไพ 
ก็ ย่อม แรง ประ รักษ์ นัด 
บ่ ยืนยง คำ รงค์ นาน 


มิ ออม อด พิไร ไย 
บ่ เห็น ชอบ ระบอบ การณ์ 
จุบ* ต เกด  ณ พัง ขา ร 
จะ เสึ๋อ มก ลาย สลาย ไป 


(๑ (ะ-เ) 


เพราะ รัก อรีฉ 7 าหค าน 
เซ ลง ลักษณ์ ลิฃิฅ ไข 
อำนาจ บุญ กุศล ใด 
อคีฅ บ จจุบํ นคล 


และ สงสาร ประจำ ใจ 
วิ ลัย ปวง ปกุ ชน 
คนู ได้ บำเพ็ญ ผล 
อุทิศ ผล นิ สงฆ์ พลัน 


ผิว มิ ญาณ วิถิ  เด 

กุศล ที่คนู บน 
สถิต ยอ ยู่ สถาน ใด 
เสวย สุข นิยม ซม 


จะ ทราบ ไค นะ หลาน ขรัญ 
อุทิศ ให้ ประ ถิทธ สม 
นิรา ลัย ส ราญ รมย์ 
ณ แคน สรวง สวรรค์ เทอญ 


จาก ย่า 

ป: ะกธ บ ส? ายร วโ: 1 เน 


อจฉ รา หลาน นา 


โ 0 แสน โทรม น์ส อจุฉ รา 


หลาน น้า ผ้พิส ม โ) 


ฤกว รค่ว นพ ราก จาก ไกล 
หลาน เอ๋ย เกย รื่น ชื่น จิต 
แต่ นั้มี แต่ ว่าง เวน 

ห ยอ ย เอ๋ย เกย ร่วม เคหา 
สพย อก หยอก ล โ) พอ ไจ 
หาก เห็น นา เก รา เผ้า ปลอบ 
ช่วย คิด ทำ กิจการ งาน 
ต* งแต่ เยาว์ ว โ) ใกล้ ชิ คฺ., . 

ร่วม ทุก ชื่ร่ว ม สุข ควย ก' น .. 
จาก ไกล เมื่อ ไป ต่าง ประเทศ 

ย' งก ล' บม าพบ สบ พ' กฅร์ 
เพียบ พร อม ศีลธรรม ลา เลิศ 

นา ใจ ใผื สร โง ทาง บุญ 
เคารพ นบนอบ ผ้ ใหญ่ 

- ||  I 

ไกร ม่วย ซวย เออ เอา ภาร 

เธอ ห มน กระทำ กรรมดี 
ญาติ สนิท มิตร สหาย ใกล้ ไกล 
โอ้ ว่า แตน มี แต่ 

ไม่ ไค้ พบ เห็น เช่น เคย 
เธอ เบ็๋น บุตรี ที' ดี เลิศ 
ไบื ทำ นำ ความ อ โ-เอา ย 


อย่าง ไม่ ไค้ กล' บคึน เบ็๋น 
เนือง นิจ เคย ไค้ แล เห็น 
ห่าง เห็น เย็น เซ ำเศ รำ ใจ 

แยม สรวล ซวน น้า ปราศ ร โ) 

ห่อ น ไค้ ขุ่น ของ หมอง มาน 
ชื่น ชอบ สุนทร อ่อน หวาน 

สมาน สม' กรร' กก' น 
ร' ก สนิท ไม่ เปลี่ยน แปร ผ' น 
นิร' นดร์ มน คง จง รโา 
เพราะ เหตุ ศึกษา เบ็่น หล' ก 

เชิค ศ' กคี้เ บึนศ รี สกล 
สม ที่ กำ เนิค เกิด สน ทร์ 

กา รุ ณเอั้ อเา 'งอ เจือ จาน 
มิ ไค้ ยะ โส โวหาร 
มี จิต สง สารท วไป 

เบี่ นที' พอ จิฅพี สม โ) 

ต่าง ให้ นิยม ชม เชย 
จะ แล ล' บแล ว หลาน เอ๋ย 

อก เอ๋ย แสน เศ รำ เปล่า คาย 
แสน ประเส ริฏีส มด' งใจ หมาย 
มา ให้ เคือง ข โ) ง หมอง ใจ 


{ © (^^ 


ผล เธอ กระทำ กรร 34 ดี 
ชีวิฅ กู่ กรอ งฅอ งหท ไ) 

เธอ เบน ภริยา ที่ดี 
สามี ดี เด่น เช่น ก' น 
พยาน ร' ก หลาน สอง ศร 
เปรียบ ด่งด วง ใจ น' ย์นา 
แม้ เธอ ตอง พราก จาก ไป 
วิญญาณ หลานอย่า ผก พ' นธ์ 
น* าจ' ก ถนอม กล่อม เก ลยง 
บิ คา  น* าหว 'ง ต* งใจ 
จด ทะเบียน เปลี่ยน หน ด่ดี๋ 
ด่ดี๋ ปรีชา ฉลาด น’ ก 
น* าร' กจ’ ก, ให้ ศึกษา 
หลาน น* าอ ย่า ได้ ประวิง 
เค ชะ ส' จจะ วาจา 
กรรมดี ที่ ทำ นำ คล 
ฅงั้จิ ตอ ทิศ อ* จฉ รา 
ส่ง ให้ ได้ นำ กา จุน 


จึง มี กวา มติ ขสค ใส 
มี ได้ ข* คแ ย* ง แห่ง กน 
ภ' กด ต่อ สามี แม่น มห้เ 


สุข ส' นฅ จึง ทวี 31 มา 
กึอห นดู๋คี๋ เสน่หา 
บิดา มาร คา คือ ก' น 
3วิไ ด้ถน อม กล่อม ฃว' ญ 
ใผผึ้ นเบ็ 'น ห่วง บ่วง ใย 


ร* ก เลี่ยง เพียง ลูก ใน ไส้ 
ร* บไว้ เบึน บุตร สุด ร' ก 


เบน บุฅรี บุญธรรม ตาม ศ' เาค 
แหลม หล' กเห 31 อนแ ม' แท้ จริง 


สม ท เจตนา ทุก สง 
ไม่ ทั้ง ให้ ค* อง หมอง มน 
ที่ น* าได้ บำเพ็ญ ผล 
กุศล บ่ม สร* าง ทา งบ ญ 
ขอ ผลา นิ สง ส จง หนุน 
เง็ม่ 'น ทุน สู่ส วรรค สไเ ติ เทอญ 


จาก นา  อุไรV^งศ์  สิ วา ยะ วิ โรจน์ 


แม่ ห ยอ ย หลาน รัก ขอ ฒ้า 


ยี่ง ใกล้ ว* นพ ระ ราช ทาน I พลิ งศ V .ของ แม่ ห ยอ ย คุณ ลุง และ นา ยิงเ สึก ไจ VI าฒุก กิ รง ท้'! ไใใ 

จวน จะ ถึง ว' น เผา ศพ ของ แม่ ห ยอ ย แล ว แม่ ห ยอ ย จะ ตอง จาก เรา ไป แล ว เม อ ศพ ของ แม่ หยกิ ย 
ย' งอย่  น’ าร้ ถึก เหมือน ด' งว่า แม่ห ยอ ย ย' งอ ยู่ ก' บ เรา  ย' งไม่ จาก ไป ไกล แต่ พอ ใกล้ วน กำ หน กิเ ชา 3 ภ 
ความ ร้สิก ค' งก ล่า วกีห มด ไป  มืแต่ กวา มเศ รก้  เปล่า เปลี ยว ใจ  และ กิค ถึง  เสีย คาย เขา มา แทน ท 
ต่อ ไป นั้จะ ไม่ มืแม่ หยธ ย ของ' เท้แ ล’ ว คุณ ลุง ถ' ดก็ บ่น เสมอ ว่า แม่ห ยอ ย เบน เด็ก ดี  ไม่ น่า จะ มา 
เสีย ชีวิต แต่ อายุ ย' งน’ อย  ทำ ใ' ห้บ’ าน เมือง ขาด กิน กิ ไป คน หน ง เพราะ แมห ยอ ย เบน กิน ด เอา การ 
เอา งาน  มีจิฅ ใจ ส อาด หมด จด  อ่อน หวาน  ร้จ* ก เคารพ ผู้ หล่ก ผู้ใหญ่  ร้ การ ควร ไม่ ควร  และ 

โอบ อ’ อม อารี  เบ็๋น 'ที่ ร' ก ของ ญาติ มิตร ท' ว ไป' ที่ ไค้ พบ เห น และ คุ้น เคย คบ หา ล 3 ภกิ 3เค วย  ห ยอ ย 
หลาน ■ท้า ชอง นา  นา ไป' ติ บาน แมห ยอ ยท ไร  เม อ พบ หนาด  ค นา ยง คด ถงแ 3 เหย อย มาก ขน 
เพราะ คู' คี๋แก เบน เด็ก ดี  อ่อน หวาน คลำ ย แม่ ห ยอ ย ท^ง' 3 ปร่า ง หนา ตา  และ ความ ประพฤติ  ซึง 
นำ ห ว' งว่า ดคี๋ จะ ต’ อง เบน ตวแ ทนแ 3 เหย อย ให้ เรา ไค้ ชื่น ใจ กน 

แร] ห ยอ ย หลาน' ท้' เข อง!' เำ  ถา ชาติ หนาม จริง  นา ขอ อธิ ษฏีา นให เรา  เคา' ‘เบ กน อก 

และ อย่า ต่วน จาก กำเ ไป เร็ว กิ* งขา ติน 

บฺฌ กุศล ใต  ๆ ทคุณ ลง และ น์า ไต้ กระทำ แล ว ขอ อุทิศ ใ' ศ้แม่ ทยอย หลาน ร' ก 
จง ไต้ ร่า ส่'] นัใน กุศล กรร มน นคร ย ขอ ให้ วิญญาณ แ3 ร่หย อยห ลาน รก ของ นา จง ไป สู่ สุคติ 
ใน สำ) ปราย ภพ ตลอด กาล นาน! ■หล ญ 


พ. อ.  ถด  จน ทฑ  ณ ส' เขลา 


อจฉฺ ราน สรณ์ 

เมื่อ  ๙ บื่มา แล ว ' คุณ อํจุฉ รา ขณะ นน เบ็๋น ขำ ราช กา, รส' งก’ ค, อยู่ ใน กอง ควบ คุม 
อาหาร และ ยาก ระ ทรวง สาธารณ สุข  ไค้ ถูก ส่ง ตำ มา ช่วย ป ฏิบฅ งาน ใน แผนก วิเคราะห์  โรง งาน 
เภส 'ช กรรม  (ขณะ นคือ อง กก ารเ ภ สำ กรรม  กระทรวง สาธารณ สุข)  เบน เวลา เกือบ สาม บี' จึง 
ไค้ ถูก เรียก คำ กลับ ไป ทำ งาน ตาม เติม  . - . 

ใน ช' าเ ระยะ เวลา ที' ได้ ทำ งาน ร่วม ลัน มา  คุณ อำฉ รา ไค้ แส คง ให้ เห็น ถึง สมรรถ ภา พุ 
ใน การทำ งาน และ ความ ประพฤติ ใน คำ นที่ดี ท* งสน  กล่าว คือ  นอก จาก วิะเ บี่นค นฉ ลา ค ขยำ เ 
; ละเอียด ถี่ถำ น ทำ งาน ไค้ ผล เบ็่น ที' ไว้ วาง ใจแ ลำ ลัง มึ กริยา มรรยาท เรียบ รอย  สุภาพ  อ่อน น อม 
มีลัม มา คารวะ  โอบ ออม อารี  มี อารมณ์ ขำเ  หํว เราะ เก่ง  เบ็' นที่ รำ ใคร่ ของ ผ้บำ ลับ’ บ* ญชา แลิะ 
เพื่อน ร่วม งาน 

ภาย หลัง จาก ที่ คุณ อำฉ ราก ลับ ไป ทำ งาน ใน ลัง กำ เติม ไค้ เกือบ ปี' ก็ ลา ออก จาก ราชการ 
แลำ กลับ เขำ มา ทำ งาน คำ ยก' นอีก จน กระ ท' งถึง แก่ กรรม 

คฌอ้ จจ รา ทำ ใท้รํ ก เธอ)! าก  เฆึอ จาก ไ!] ใด V ไ) ร่มีว้ V ก สทํเ ช่นน ย้าค วา} เอา อํยแ ส11 ร ^ อิถทํ ง 
อ อ่าง ลด ข็้'!  ค วา} เด ต่าง  ๆ ทํคถ เอ' จจ รา ได กร!! ทำ ไว แล๎ ว!! ร}! กอ V กิ! แว อา ที่ ใกล้ จ! I สน ช็วิด  งํเจื ล จด จ่อ 
ออ่ก ‘น พร} เทา! ธคถ เจ}! นำ เธอ ไ!! ใน ที่ สง น แส}!} เด วา} เส ขอ อ่าง แน่ นอน 

พํตเ นา  ปภํส าา ก:  และ เหย น ๆ ใน กอง คาบ คน คุณ ภา! ■เ 

องค์การ เภ สำ กรรม 


® ๔ เมษายน  ๒๕® ๕ 


แด่ พี่ อจฉ รา 


การ จาก ไป โค ย ไม่ มีวไ เก ล* บ ของ พี่อ้จุ ฉรา เช่น น ย่งก วาม อา ศ* ย และ ระลึก ถึง อย่า งสุค 
ซงต ลอค ระยะ เวลา  ๘ บื่ที่ ไค้ ร่วม ทำ งาน ก* นมา  พี่ อ' จุฉร าเบ็่ นทํ้ง กร ที่ ให้ ทงค วาม รู้ อย่างกระจ่าง 
เบ็น ทง เพื่อน ที่ ให้ ทํ้งค วาม สนุก สนาน  และ เม็น ท^ พี่ที่ ให้ ที่ งก วาม เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ  ความ มี 
อธ ยา ศ* ยมี นา ใจ โอม ออม อา วี  เบ็น ล' กษณ ะ ประจำ ของ พี่ อ' จฉ รา ซึ่ง ทุก คน ที่ ไค้ พบ เห็น ม* กจะ กล่าว 
อยู่ เสมอ  คุณ งาม ความ คีฅ่า ง ทุ  ของ พี่ อ* จฉ ราย* ง ประ ท' บใจ ตลอด เวลา 

( 

ขอ กุศล ผล บุญ และ คุณ งาม ความ ดทพี อ จฉ รา ไต้ ทำ ไว้  จง เบน อานิสงส์ ให้พื 
อ' จฉ รา ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ 

มา ลิน  ต 3ค ะ สา มน 


อา ล โ) รก นอง แดง 

“เพ อนร่ รมช่ นวฒ นา  *1  ** 

เรา ทุก คนรํ ก แดง- อํจนิ รา  สิ วา ยะ วิ โรจน์- หรอ ทเพื 0 น บาง คน เรย กด^ รยค วา) ง 
สะดวก ปากว่า  อ' ด-รา 

แดง มา เขา ว' ฌนา  ๆ ตอน ชน  ๗ มา พร’ อม ก' บ นีลา ภา  หง ษ ปาน  ไว้ เบย ทํ้งค่  

บ่า นนีเ พอ นรก ท' งสอ วก ง ไต้ ไป พบ ก* น และ นึฤ ถึง เรา เช่น!, ดี ยๅ! ๅบที่ พๅ ก!, 7 ากำ ลทุ อิด ถึง เขา อย่ บน 
สาร รก เปีย ของ นอง แดง ถก เพึอ น ทุ  เรียก ว่า  หาง หน  เพราะ ว่า ม* น เบน เบย กะ จิดริ ดที่สุ ต 

นอง แดง นอน ข* าง เพลิน ศรี-อีก แค ง หนึ่ง ของ พวก เรา 

แดง เบน นอง แดง ของ เพ อนท กก น เพราะ อายุ น’ อยที่ สด  ตำ เล็ก ที่สค  นํ้าห นำ แก่ 
๓๕  กิโล  อ่อน หวาน  ยํ้มเ สมอ  ถา ไม่ ขา วิริง  ทุ  จะ หำ เราะ เพียง นิด  ทุ  แต่ ถ’ า เมื่อ ไหร่ เขา 
หว เราะ อย่าง เบี่ด ใจ  พวก เรา ก็ ไต้ ยิน เสียง หำ เราะ ที่ แจ่ม ใส  พง แลำ เห็น โลก สว่าง ขน กร’ งนน 

เวลา เขิน แดง หน’ าแ ดง  แก้ เขิน คำ ย เสียง  แหม เบา  ทุ  เสมอ ดำ ยก วาม ที่ แดง หนำ 

อ่อน  หนำ แบน  ตา โต  พวก เรา มน มำมี อุปาทาน ว่า แดง เรียน เร่ง เกิน อายุ ก' นอ ยู่ บ่อย  ทุ  จน 
เพื่อน บาง กน ชอบ กระ เซำ  เวลา เห็น แดง ขมำ เข มน ท่อง หนำ ลือ  ว่า จะ รีบ เรียน ไป ไหน  ตก 
สำ บ สอง ปีเก็ ยำ ไหว 

ดำ ยก วาม ที่ ตำ เล็ก  ที่ น' งใน ห อง เรียน ของ แดง คือ โต๊ะ หน’ า แถว หนำ  ควย เห ตนั้ 
จึง ตอง สบ ตาก* บ่อา จาร ย พิเศษ ที่ โรงเรียน เชิญ มา สอน บาง วิชา อย่าง ช่วย ไม่ ได้-อา จาร ยพิเ กบ ท่ๅ ะ!, 
มำ จะ จำ ชื่อ พวก เรา ไม่ ได้  ใคร ไม่ อยาก ตอบ คำ ถาม ของ ท่าน  ไม่ สบ ตา เสีย ท่าน ก็ ไม่ เรียก-โค ย. 
เฉพาะ อย่า งยี่ง  อาจารย์ คุณ หลวง สำเร็จ วร รณ กิจ  ซึ่ง สอน ภาษา ไทย  ท่าน โปรด ปราน แตง 
ของ เรา เบ็๋น พิเศษ  เรียก บ่อย  ตอบ ได้  จน ท่าน ขอ ถาม ชื่อ  แซ่ อาจารย์ คุณ หลวง  ๆ จะ ขฎรุ้ 
จำ ชื่อ แต่ กน ที่คีที่ สด กำ เก นที สตึที สุด เท่า 'น' แ ท่าน ยืน ยำ 

นอก จาก แดง จะ เบึน นอง นุช สุด ทอง แสน หวาน แล ว ดำแดง เอง ก็ ชอบ รส หวาน เบี! ะ; 
ที่สค  ไม่ ว่า จะ รำ ประทาน อะไร  เบ็น ขอ เติม นำ ตาล  แม้ กระ ท' งฃำ วผำ  ยำ ผล ให้; พื่ฏน  ทุ 

“หวาน”  ไป ควย 


หลาย คน พลอย 


(๒ ว) 

แดง รก พวก เรา  อย่าง เดียว ก' บ พวก I รา ร* ก แดง  แดง บอกว่า  ท รก โลก ก เพรา" 
รก สม ค รมฅ ร”  เพราะ ฉะ นนเ 31 อถก พวก เรา บาง คน เย* าว่า อย่า เพี่ง รีบ จบ  ๘ น* ก เลย  กก อยู่ ให้ 
1ฅ เสีย ก่อน  แดง ก็ ทำ หน* าละ ห้อย  ช แจง ว่า  ไอ้ เรื่อง ตก งเ นไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่  แก่ จะ อยู่ ไค้ ยง' ใง 
ใม่มี เพื่อน แดง หมาย ถึง พวก เรา 

เด็ก ว* ฌนา  ฯ ชอบ เกาะ กลุ่ม  เพื่อน ผู้ ใกล้ ชิ คกลุ่ 3 ง อื่นๆ  ฅ่งข อสัง เก กุ  แงํ] เมื่อ พวก 
เรา จะ จบ จาก วฒ นา  ฯ ไป เขา เรย น ช* นอ ดม ศึกษา ตาม ส ถา บ* น ต่าง  เรา มีเพื ยิน ใหม่  แก เรา ก ไม 
ท งก ลุ่ม ของ เรา  ทํง  ๆ ที แยก ก* น เรียน ไป คน ละ ทาง สอง ทาง 

ใน จุฬา  ฯ แดง เก่ง คำ ละ ฅิน  จำ ไค้ รวด เร็ว  แม่น ยำ  แดง จึง มีชือ เสียง  1น วิชา 
พฤก ษ ศาสตร์  ข ย* น เก็บ ตำ อย่าง ต* นไ ะ)  จน พอ เผื่อ แผ่ แก่ ใจ รรค พวก ที่ เอา แก่ กิน แล ว นอนอยู่ 
เสมอ  ๆ 

เมื่อ แดง เปลี่ยน นาม สกล  ไป ใช้  วิริ โย ท ไ!  ของ คณป ระ กิฅ  พวก เรา พาก* นชื่น ชม 
ยนดี  และ ภาค ภมิ ใจ  และ สบาย ใจ เมื่อ ไค้ร้ ต่อ มา ว่า แดง มี กวา ม สุข ใน ชีวิต กรอบ ครำ  พวก เรา 
ตื่น เกน ดีใจ เ} รื่อแ คง มี  ‘‘แดง นอ ย ๆ” 

และ แล ว,  พวก เรา ก็เรี่ มอึค อ* ค แน่น ทึบ ใน ใจ เมื่อ ร้ว่า แดง  ไม่ สบาย อยู่ บ่อย  ๆ 
เวลา พบ ก* น พดค ยก' นถึง แดง  ก็ บอ กๆ  กน แต่ ว่า  แดง แพ้ แสง แดด 

พวก เรา รู้  พวก เรา ไม่ สบาย ใจ  แต่ เรา ไม่ คาด ผื่น ว่า จะ ปุบ บบ ถึง เพียง น่ 

แดง ยำ เด็ก เกิน ไป  แดง ยํงืเ บ็๋น สุข เกิน ไป  แค ง ยำ ประสพ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต เกิน ไป 
“แค ง น* อย  ๆ”  ยำ ไร้ เดียงสา เกิน ไป 

อะไร จะ สุข เกิน ความ สงบ  ไม่ มี 

ห้า จะ คิด ว่า ความ ตาย คือ ความ สงบ  นอง แดง ของ เรา ท็เบี่ น สุข ไปแ ลำ .... 

ห วก เรา ขอ์ใ ห วิญญาณ ของ แด^ ใปร ดรัปี เ^^ย ว่า  ใ มก อุ่} าข อง พวก เรา เรา 11(1 น 
จ ^ อาลัย รัก แกง  เรา จะ ไม่ งึเรั มล งง  “มอง แดง”  ของ 171  คราบ มา ม เท่า มา ม 


. - ,11ธร ธ 0^ 

ฃ. ร.-^. 

๖ เมษายน  ๒๕๑๕  . - 

ดู๋ดิ  หลาน ร' ก ของ บา 

บา ผ่อง พึ่ง ได้  ร์บ จดหมาย ของ หนุ และ คุณ ตา  เพราะ พึ่ง กลบ มา จาก ฮอล เดย์  ลุง พา 
บา ไป ตาก อากาศ และ ไป เยี่ยม เพื่อ นที่ร้ จ* กก่น  พอก ล* บมา จดหมาย ของ หนุ มา รอ อยู่ เลย รีบ ตอบ 
ทิน ที  หนุ ทำ ให้ บา ผ่อง คด ถึง คุณ แม่ ของ หนุ มาก  เมื่อ บาย* ง เล็ก อยู่  คุณ พ่อ ก็ หนี เรา ไป ส วรรค 
เหมือน ก* บคุณ แม่ ของ ด้ดี๋  ทำ ให้ บา และ นอง  ๆ คิด ถึง เอา มาก  บ้า ผ่อง ก็ อยู่ ก* บคุณ แม่ และ 
คุณ ตา คุณ ยาย ของ บ้า เหมือน ก* บหนุ  บ้า จึง เห็น ใจ ว่า หนุ คิด ถึง คุณ แม่ มาก เท่า ไหน  บ้า เอง เมื่อ 
คิด ถึง คุณ แม่ ที ไร ก็ อด นา ตา ไหล ไม่ ได้  เพราะ คุณ แม่ เบน คนที' น่า ร* กมา ก้ที สด คน หนึ่ง  อ่อน หวาน 
และ เออ เ^อ เผื่อ แผ่ แก่ เพื่อ นฝง และ คนที ร้จ* ก์  ใคร ก็ ตาม ที ตอง การก วาม ช่วย เหลือ  คุณ แม่ ของ 
หนุ ตอง ยื่น มือ เข’ าไป ช่วย ทุกที  ใคร มืบ้ญ หา คุณ แม่ ก็ อด ที จะ เอา มาน* ง้คบ คิด หา วิถี ทาง ที จะ ช่วย 
จน ได้  ความ โอบ อ’ อม อารี ของ คุณ แม่ เบ้ นที รู้ ก* นท่ว ไป ใน บรรดา เพื่อน ฝูง ศิษย์ เก่า ว* ฒนา หรือ 
จ? ■กล งก รณ มหา วิทยา ล* ย แม้ ตำ เอง จะ เจ็บ บ้วย ก็ อด ที จะ นึก และ พยายาม หา ช่อง ทาง ที จะ ช่วย 
คน อื่น ไม่ ได้  บา เอง ก็ นึก ไม่ ถึง ว่า ก่อนที จะ มา อ เม รี กา ครา วนึ่  เบ้ นก รั้ง สุด ทำ ยที จะ ไค้ เห็น คุณ แม่ 
ของ หนุ  หนุ จะ ต’ อง เบ้ น เด็ก ดี  ว่า นอน สอน ง่าย เชื่อ พ้ง คุณ ตา และ คุณ ยาย  และ คุณ พ่อ  และ 
เมื่อ หนุ โต ขน  จะ ได้ เบ้ น คน ดี  เพราะ ผู้ใหญ่ รู้ มาก เห็น มาก และ ฉลาด กว่า เรา  ถำ หนุ เบ้ น เด็ก ดี 
คุณ แม่ หนุ มอง ลง มา เมื่อ ไร ก็ จะ ปลํ้ม ใจ  (ชาว สวรรค์ มืฅา ทิพย์  คุณ แม่ ไป เบ้ น ชาว สวรรค์ ก็มื ตา 
ทิพย์ ควย)  ลำ หนุ ไม่ เชื่อ พึ่ง คำ ส่ง สอน ของ ผู้ใหญ่  คุณ แม่ มอง ลง มา เห็น หนุ เบ้ น เด็ก ไม่ ดีก็ จะ 
เสียใจ และ เศ รำ ใจ มาก  คุ๋คื๋อ ย่า ลืม ข ย* นห มน เพียร เรียน หนังสือ  เวลา โต ขน จะ ได้ มา แวะ เยี่ยม 
บ้า และ ลุง 

รํกแ ละ คิด ลิฒมู เสมอ 


บา ผ่อ 4 


ล กร ก ของ พ่อ 

วน ท พ่อ ไค้ รํบ โทร คํพท์ จาก นำ ทรย์ ว่า  ลกมี อาการ หนํก  พ่อ ตกใจ และ รีบ ไป ท* นํที 
ควย ห์วใ จอน เห็ย ๅแห์ ง์ทอ แท้ บอก ไม่ ถก  จน กระ ท' ง้มา ถึง โรง พยาบาล และ พบ ลก  ลูก ย' งมี ชีวิต 
อยู ยง ยิบ ร่บ พ่อ  แม้ จะ เบน ยํ้มอ ย่าง อ่อน!, พลี ย ละเหี่ย โจุ  พ่อ ก็ยํง ชื่น ใจ ที่ ไค้ เห็น ลูก ของ พ่อ ย' งมี 
ชีวิต อยู่  จิต ใจ ที่ เหี่ยว แห่ง ก็ ก่อ ยเ 1 ^อง พ่ฃน มา  แต่ อนิจ จา  ต่อม าอฺก ว* น เคียว ลูก ก็ จาก พ่อ ไป 
อย่าง ไม่ มี วน กล* บ พ่อเ ศร ที่ ใจ และ เสียใจ ใน การ จาก ไป ของ ลุก อย่าง ลน พน  แต่ เมื่อ คิด ว่า เบ็น 
เรื่อง ของ กรรม  ยาก ที่ จะ แก้ไข อย่าง ไร ไค้  จึง ไค้ แต่ เพียง ฅฬ* ฅยา ธิษ ฐาน  ขอ ให้ ลูก ไป เสวย สุข 
ใน ดิน แดน สวรรค์ และ เมื่อ จะ เกิด อึก ก็ ขอ ให้ ลูก มา เกิค เบึน ลูก ที่คีข อง พ่อ ตลอด ไป ทุก ชาติ 

พ่อ ไค้ เห็น ดวง กา อ' น ประกาย แจ่ม ใส อย่าง คน มี ความ สุข ก่อน ที่สูก จะ สน ลม  ทำ ให้ 
คิด ว่า ลูก คง ไค้ เห็น นิมิต คีอ* น เบน มงคล  ลูก จึง มี ความ สุข ใจ มี แวว กา อ' น เบน ประกาย แจ่ม ใส  ทำ 
ให้ พ่อ ดีใจ ว่า วิญญาณ ของ ลูก คง ไป ส่คิน แคน แห่ง สุขาวดี เบึน แน่ แท้ 

ลูก เบ็น กนคี พร’ อม มา แต่ เล็ก แต่ น ที่) ย ไม่ เคย ทำ ให้ พ่อ แม่ ตอง เสียใจ และ ผิด ห ว' ง 

มี แต่ นำ ความ ภาค ภูมิใจ ความ สบาย ใจ  ความ ชื่น ชม ยินดี มา ลู่ พ่อ แม่ 

ลูก สร ที่ง แต่ ความ ดี  จิต ใจ เต็ม ไป ค' วิยค วาม กรุณา ปราณี  มี ใคร ตก ทุกข์ ไค้ ยาก มา ขอ 
ความ ช่วย เหลือ ลูก ก็ฅ' อ่ง ช่วย เหลือ อย่าง มี ศร' ทธา และ ค* วยค วาม เห็น อก เห็น ใจ จริง  ฯ มี จิต ใจ ต^ง 
ม' นอ ยู่ ใน ความ ยุติธรรม สม ก' บที่ ทำ เนํค มา จาก พ่อ ซึ่ง เบ็น ตุลาการ  ใน คที่น ศาสนา ลูก ก็ยึค ม’ นใน 
พระ ธรรม คำ สง สอน ของ สมเด็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ที่  ลูก ไค้ ฅิค ตาม พ่อ ไป พง การ บรรยาย ธรรม ที่ 

พทธ สมาคม เสมอ  และ มี ความ ศร' ทธา เลื่อมใส มาก  จึง ไค้ สม' ครเ บน สมาชิก ตลอด ชีพ ของ พทธ 

,^,  , ^ ...^  ช่ช่นํ  โ- 
สม าคม  อ' นคณ งาม กวา มดี ที่ ลูก ไค้ กระทำ ไว้  พ่อ คิค อยู่ เสมอ ว่า จะ บ' น ดาล ให้ โรค ภัย ไข้ เจ็บ ท" ง 

หลาย ที่ทร มา ณ ลูก อยู่ นน จะ หาย ไป  ลูญ สน ไป ค' วิยผ ลา นิ สงฆ์ ที่ ลูก ไค้ สร ที่ง สม ไว้  แต่ อนิจ จา 

พระ ยาม* จจ ราช ไม่ ปราณี ใคร แม้ จะ เปพ อม' ด็ท้ใ สอย ง^อง สาร ป็ยู่ 

ใน ว' นทำ ศพ  บรรดา เพื่อน ร่วม งาน  เพื่อน สนิท และ ญาติ มิตร ไค้ มา ร่วม ภันข อ', บ็่แ 
เจ ที่ ภาพ แสดง ความ อา ลยห่ ธ ลูก พุก คน  ซึ่ง ทำ ให้ พ่อ ชื่น ใจ  เพราะ เบน เครื่อง ชื่ให้ เห็น ถึง กๅๅ มดี 


ของ ลูก เคน ชคยิ งขึน ว่า  ลูก เบน มิฅร ดี ของ มิตฑึ ^'! ค้มี ญาติ 3 “ฤา ส' หาย ของ ลก มา ร่วม แสด' 3 คว 15^ 
อา ลยร กอ ยาง พ' 3 อมเ พา ยา กา!  บรร คา ญาติ มิ คา' กี่อย่ 'ห่า าไก ล! า! อ่าง ว่า' เาว่ ค เมื่อ ไค้ ทราบ ข่าว 
การ จาก ไป ของ ลูก  อ่า งก พา กน เสียใจ  เสีย คาย และ อา ล’ ยา* กล ก ทุก กน  โดย เฉพาะ คุณ อาว 
ประกอบ  คุณ ย่าน อยข อง ลูก บ่น เสียใจ มาก' กี่ สูญ! สี ยล ก ไป  ค ณ, ย่า ได้' ลูคว่ าลก น' บว่า เบี่น ศรี ของ 
คระ กล กน' เง นง  น่า เสีย คาย ทิมา ด่วน เสีย ชีวิฅ ไป ใน ว’ ยอ’ นไม่ สมควร เช่น 'น  ท* ง์  ‘ๆ  ที่ ทราบ ดี ว่า 
เบ็น สีง ไม่ เที่ยง  แด่ ก็อค ที่ จะ เสียใจ ไม่ ไค้ 

และ ไค้ กล่า วอ ทิศ ส่วน กศล ที่กุณ ย่า ไค้ บำเพ็ญ แล ว 

ให้ แก่ ลกค้ วย 

ใน คราว กำ หน ค จะ ทำ การ ฌๅ ปน กิจ ศพ ของ ลูก  บรร คา ท่าน ผู้มี เกียรติ  และ ญาติ 
มฅร ทิกุ้น เคย ซึง ร้จก ลูกค้  ค่าง ก็ พาก ไแฃี ยน กำ ไว้ อา ล ‘ย  และ คติพจน์ พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ ของ 
ลูก เพื่อ เบน อนุสรณ์ แก่ ลก 

- / ในล่ วน ดู  ดขอ ง^ก นั้น  ลก ไม่ ดอน บนท่ วน เล ^ วิ ดก กังวล  พ่อ และ นั้าท รย จะ ทน ถนอม 

1ล ยงเ บน อย่าง ดี พ่อ และ นาท รย ได จด ทะเบียน XI] ด ดีเบึ นบ ดร บญป็ ร รม แทน ลก  และ จะ ใท การ ศิกษ าจน 
บีงท สด  ทงดี ^ดีก เบน เดก ดี เฉลียว ฉลาด  เรียบ รอย เหม่อ นลก  อย่าง ที่ เรียก ว่า ถอด แบบ ของ ลก มา 
บี เดียว  พ่อ  นาท รย จง ห ว! ว่า ดี  ดี จะ เบึน กัวแ ทน ของ ลก นำ ความ ชน ชม ยินดี มาส พ่อ อีก คน หนึ่ง ใน อ นาด ด 
อนใ กลี น ขอ ให วิญญาณ ของ ลก จง ร'' บร้  และ อย่า ไดม่ ความ ห่วงใย ไบีกั วยบี ระ การ ใด เลย 

ทุก คร^ง ที่ พ่อ เขียน เรื่อง ความ ฅาย ของ ลูก  ทำ ให้ จิค ใจ ของ พ่อ หคหู่ และ ความ เศ รำ 
โศ รก เกีย ใจ ประคำ กน ขน มา  รู้สึก ว่า ไม่ สามารถ ที่ จะ หา ถอย กำ ใค  ทุ  มา บรรยาย ให้ สม กำ บ่ ความ 
ร้สึก อน แท้ จริง ของ พ่อ ซึ่ง มีค่อ ลูก 

ดีวย อาน สง ฃผ ลบ ญนั้ง หลาย  ชิง ลกไ ดบำ เฬญ  รวม นั้งท พ่อ  สาม่  และ ญาดิ มิด รอ ทิศ 
ให จง เบน พล วบจ จ'' ยอีา นวย ผล กัน ดาล ให วิญญาณ กัน บรีส ทป็ข อง ลกกั จฉ รา  วิริ I ยกัย  บี ระ สบ แด่ 
อฐวิ บล มน ญ ผล  เพียบ พร อม ดวย ทิพ ย สม บด กัน พิง บี รง] สง ค ดีาร งอย่ ใน ส คดี กัมบี ราย นพ ดล อด 
ถา ล นาน เทอญ 
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อา ล โ! นอง ห ยอ ย 


โอ้ V เยอ ย นอง รัก ผู้ 

พีศ ม* ย พี่ เอย  .ว' 

ไย ด่วน จาก พี่ ไป  - • ' 

สุ่พี่า  ๅ ว 

สุด รัก สุค อา ล* ย 

รึง จิฅ  จรีง แม่ 

V ' * เ 1 V . 

พี่ กลับ ไบ สบ หน* า 

อนุ ช โอ้  ใจ หาย 

* ด่  . . , 

ห ยอ ยเอํ ยพี่รั กน* อง 

นง พ งา  พี่ เอย 

เปรียบ ประดุจ น* ยนา 

แน่ แท้ 

น* อง หญิง แด่ ยุ พา 

พีนพี่  เคียว แม่ 

น* อง ค* บสุญ พี่ แล้ 

เร่า ร* ยิน  รม ทรวง 

พี่อยุ่ ไกล ไบ ได้ 

ดุแล  น* อง เลย 

ดด่ง้ พี่ เชือนแช 

ใช่ น* อย 

หรือ ดุจ มิ แยแส 

สม ลับ  น’ อง พี่ 

แด่ เหฅ เพราะ พี กลอย 

คลาด เมั้อ เมือง ไกล 

น’ อง เอ* ย หาก ชาติ หน* า 

นนมี  จริง นา 

ขอ เสี่ย งสจ จวจ 

จิฅ ให้ 

เรา เกิค ร่วม ชนนี 

บี่ดุเ รศ  ลัน แม่ 

ทุก ทุก ชาติ อย่า ได้ 

เดือด ร’ อน รมย์ เกษม 

กรรม หีที่พ้ ไค้' 
ขอ อุทิศ ให้ เบน 
ห ยอ ย.' ตี่รุ่! งอ ผู่ฃ็น - 
ไร้ ทุกข์ เสพ สุข ห^ง 


บำเพ็ญ  มา นา 
ประโยชน์ นอง 

ยืไฬ็ 14  สุข เทอญ 

แห่ 4ซ\ สุชฺา ว. ลี 


จาก พผู แดน ไกล 


กฅต รํคน์  สวา ยะ ว โรจน์ 


อา ลโเ  - นอง แดง 

การ จาก ไป ไม่มึ ว นก ลับ ของ นอง แค งที่ร้ ก ทำ ให้ พี่ และ ลูก  ร้สึก เศ รำ! ศร ก เสีย คาย 
และ อาลัย อย่าง สุคซ ง จน ไม่ ทราบ ว่า จะ หา ถอย คำ อะไร ให้ ค รง กบ กวา บ รู้สึก ไค้  ขอ ผล แห่ง ค วาบ 
ค้ทน ยิง แค งทิ รำ ของ พี และ ลูก  ไค้ บำเพ็ญ มา แลั วน  จง เบน บจจ ไเ ส่ง เส รึม ให้ ควง วิญญาณ ไค้ 
เสวย สุกค้ ใน ลัมป ราย ภพ เทอญ. 

จาก 

พ แค ง,  พส 53 ง แคะ; ลูกๆ 

ฬรา ขคผ พแฅ งที่เ ศา} ฬรํค ยง 1 เอง นำ) 

วน พี่  ๗ พ. ย.  ® ๓ เบน วน พี่ นอง มี ความ รู้สึก สญ เสีย อย่าง สึก ซง  เกิน กว่า จะ กล น 
กรอง ออก มา เบน คำ พูค ไค้  ความ เม ต คาบ' รา ณึพี่น อง ไค้ รำ น ไ;  เบน สึง สง ค่า พี่ นอง ขอ จารึก ไว้ 
ใน ความ ทรง จำ คลอ ค ซีวิฅ 

ควย ผล แห่ง บุญ พี่ นอง ไค้ กระทำ มา แล ว และ พี่ จะ ทำ ค่ยิไ ป นอง ขอน อม อุทิศ ให้ 
คุณ พี่ แคง  พี่ สา วอน เบน พี่ เคารพ และ รำ ยี่ ง. 


ขอ 

น้อม็ จฅอ ทิศ ให้ 

ผอบ ญ 

จง 

ประสพ และ ให้ คฌ 

พข้า 

9^  ร จ้ 

เบน 

หสัง ขวย เก อ ทน น 

หน เพ ม 

* * 4 

บข 

กง บอ ย คทา 

ชวน จน ร นคร. 

ควย ความ เคารพ จาก นอง 

แอ ว,  อ ใส,  นนู,  เ4ล ะ ห ผู^ 


กรง วอ ชง ตน 
๑ เนษ ายน  ๒๕๑๕ 

ท แดง ทรก 

ขณะ น จุบ  หมอ  นก  และ ขว่ญ  กำ ล้งเ ฅรีย มฅํว กลับ ประเทศ ไทย แล ว เรา ควร 
จะ คีใวิ มาก ขน เบ็๋น พิเศษ เมื่อ คิด ว่า ลัาเ รา ทบ พี่ แกง ยืน อยู่ ที่ สนาม บิน!. หบึอ น เมื่อ ฅอน จาก มา  แทน 
ที จะ เบน พี่ แดง นอน รอ อยู่ ที่ ลัด เช่น นั้  เพราะ  หลัง จาก ที่ ไม่ ไค้ พบ กน เกือบ  ๕ บี  เรา มี เรื่อง ที จะ 
คุย ให้ พีแค งพี่ง มาก มาย  โค ย เฉพาะ หมอ ศรี ยา บ่น คิด ถึง มาก มาย เบีน พิเศษ  เพราะ รู้สึก ว่า ถูก 
อธ ยา ศ” ยลัน จริง  ‘คุ  มีอะ ไธก็ คุย และ ป ลับ ทกข ลัน ได้ เสมอ  ส่วน นกกื บ่น ถึง นอง คูคี อยู่ เสมอ 

ทง  ‘คุ  ที่ จาก ลัน อายุ  ๒ ขวบ กว่า  ‘คุ  เท่า น^น  แต่ เรา ไค้ คิด ท่อ ลัน และ พด ถึง ให้ ถูก  ‘คุ  ไค้ รู้ จ' ก 
และ คุ้น ลัน อยู่ เสมอ  เพราะ รู้สึก ว่า เรา มีพี่น อง ไม่ มาก น' ก อีก ไม่ นาน ก็ จะฅ อง จาก โลก น็ไป  จึง 
พยายาม ให้ ลูก  ‘คุ  ไค้ สนิท ลัน ไว้  เพี่อ จะ ไค้ ลัก ลัน และ ช่วย เหลือ ลัน ใ นอน ากฅ 

พี่ แดง คลับ  เมื่อ ฅอน คุณ พ่อ มา เยี่ยม พี่คิต และ จุ๊บ เมื่อ  ๒ บีที่แ ลัว  ขณะ คุณ พ่อ และ 
คุณ นำ วิ ารย์  พ” กอ ยู่ ลับ จ๊บที่ กรุง วอ ชิง ลัน  ก็ ได้ ลับ จดหมาย จาก พี่ แดง ว่า  โร ก เก่า กำเริบ มี อาการ 
ไม่ สบาย มาก ฃั้น  พวก เรา ฅก ใจ มาก และ ใจ คอ ไม่ ดี เลย  คุณ พ่อ และ คุณ นำ ฑรย์ ลัด สิน ใจ จะ กลับ 
ท' นที  ท^ง  ‘คุ  ที อยู่ ลับ จุ๊บ ไม่ ถึง เดือน ฅาม กำหนด ที่ กะ ไว้  ใจ จุ๊บ ก็เบี น ห่วง พี่ แดง  แต่ อีก ใจ หนึ่ง 
ก็คิค ว่า นาน  ‘คุ  คุณ พ่อ จะ ไค้ มา อยู่ ลับ ลูก  ‘คุ  ให้ พวก เรา ไค้ มี โอกาส ลับ ใช้ สนอง พระ คุณ ท่าน บำง 
จึง ไค้ ต่อ รอง ลับ คุณ พ่อ ว่า  หาก พี่ แดง ไม่ เบีน อะไร มาก  ก็ ขอ ให้ คุณ พ่อ อยู่ ให้ ครบ กำหนด เดิม 
คุณ พ่อ ก็ ตกลง  จุ๊บ จึง ได้ รีบ โทร ลัพท ทาง ไกล พูด ลับ พี่แ คง ท' นที  จุ๊บ ดีใจ เหลือ เกิน ที่ ไค้ ยิน เสียง 
ของ พี่ แดง  และ ไค้ พูด คุย ลัน อยู่ ลัก พ* ก หนึ่ง  พี่ แดง บอกว่า  ไม่ฅ อง เบีน ห่วง  ขอ ให้ ศณ พ่อ 
และ คุณ นำ ฑรยี่ อยู่ ลับ พวก เรา ต่อ ไป อีก  แต่ อีก ใจ ก็ คิด เบีน ห่วง พี่ แดง  แต่ ควย ความ อด ทน และ 
เสีย สละ ชอง พี่ แดง  จึง ไค้ บอกว่า ไม่ เบีน อะไร มาก เพี่อ ให้ ทุก กน คลาย ความ เบ็่น ห่วง  จุ๊บ ไม่ 
เคย คิด มา ก่อน เลย ว่า  การ พูด คุย ลับ พี่ แดง ใน ศร* งนน  เบีน การ คุย ค ร* งสุค ทำ ย และ ไม่ ไค้ มี โอกาส 
คุย ลัน อีก  จน กระ ท' งว” นนั้  จุ๊บ จึง ขอ ถือ โอกาส นํ้คุย ลับ พี่ แดง ต่อ นะ คลับ  เมื่อ คุณ พ่อ เดิน ทาง 
กลับ กรุงเทพ ๆแลั ว ก็ ได้ ข่าว ว่า  พี่แ คง บีวย  ๆ หาย  ๆ ซึ่ง ทำ ให้ พวก เรา ซึ่ง อยู่ ห่าง ไกล จาก 


พีแ คง  รู้สึก พน ห่วง มาก  ท^  ‘ก  ที่ ทวา บ ว่า โรค ชอง พี่ แดง ไม ม ทาง รักษา  าย 1ด้  แฅพ วก 
1ร าก็อ ยาก จะ ให้ พี่ แค งอ ยู่ ก' บ พวก I ราน านที่ สคเ ท่า ที่ จะ นาน ได้  จุ๊บ มี โอกาส ได้ ไป ราช กาา 'ที' เ^^'^ 
ลอส แอ ง I จลิส หลาย คร^ง  จึง ได้ มี โอกาส พบ และ เยี่ยม พี่กิฅ ที่นน ควย  ทุก ค รง เรา บ่น ถึง ที ส' ต' 3 
ทุกที  เพราะ อยาก ให้ มา รักษา ท่วที่ อเมริกา  โค ยห รัง ว่า คง จะ มี อาการ คีขน บาง  แต่ แล ว โอกาส 
ก็ ไม่ อำนวย ให้ อย่าง ที่คิค ไว้  โดย เฉพาะ คืน ก่อน ที่พึ่แ คง จาก พวก เรา ไป  จุ๊บ ก็ อยู่ ที นคร 

ลอส แอ ง เจฒิ พอ ดี  ได้ คุย รับ พี่กิฅ ถึง เกือบ สว่าง  เพราะ รัน รุ่ง ขน จุ๊บ จะรั อง เดิน ทาง กล ษ 
กรง วอ ชิง รัน  รัน นนดิ ค ถึง พี่ แค งอ ย่าง ผิด ปรกติ  และ เรา ได้ คุย ถึง พี่ แดง เบน พิเศษ อีก ควย 
จิฅใ จม* นเศ ร’ าช อบ กล คล* ายรั บ เบน ลาง รัง หรณ์ ที' ไม่ ดี เลย  แต่ เรา ก็ใม่ อยาก จะ คิด อะไร มาก  ถึง 
อย่าง น* น ก็ อด พด รับ พึ่กิฅ ไม่ ได้ ว่า  เรา มีพี่น อง ร่วม ท’ อง รัน  ๓ คน เท่า น” น หาก พี แดง เบน 
อะไร ไป  เรา ก็ เหลือ เพียง  ๒ คน  ซอ ให้ เรา รัก และ เข’ าใจ รัน ไว้  โดย เฉพาะ รัว จุ๊บ เอง  ซึง 
เบน คน สุด ท’ อง ก็ ได้ รับ การ คาม ใจ จาก ทุก กน เสมอ มา  โดย เฉพาะ จาก พึ่กิฅ และ พี่ แดง  บาง ที จุ๊บ 
ก็ เอา แต่ ใจ รัว เอง  และ ไม่ เชื่อ พี่งพี่  จุ๊บ ก็ พยายาม ทำ รัว ให้ ดี ขน  แล วจุ๊บ ก็ ได้ เดิน ทาง กรับ 
กรุง วอ ชิง รัน  รุ่ง เช็า แต่ มืด  ไค้ ร ไ] โทร รัพที ทาง ไกล จาก พี่กิฅ ว่า  ได้ รับ โทรเลข จาก คุณ พ่อ 
แจ’ งว่า  พี่ แดง ถึง แก่ กรรม เสีย แล ว จุ๊บ พ้งแ รัว แทบ ช’ อค  ใจ หาย และ เสีย ใ จริง  ๆ เพราะ เพิง 
คุย รับ พึ่กิค เกี่ยว รับ พี่แ คง เมึ๋อ คืนนั้ เอง  ซึ่ง ตรง รับ เวลา ที่พี่แ คง เสีย ใน กรุงเทพ  ๆ ห รัง จาก ที่ ได้ 
พยายาม ทำ ใจ ให้ เบน ปรกติ ได้ แรัว  จึง ได้ รีบ โทร ศพ ที ทาง ไกล กราบ เรียน คุณ พ่อ  แสดง ความ 
เสียใจ ต่อ คุณ ประ กิฅแ ละ ต่ดี๋ รัว ย และ ขอ ให้ เรา ท* ง์  ๒ ได้ มี โอกาส เบน เจำ ภาพ ร่วม ทำ บุญ 

ทฺกค รง รัว ย 

- พี่ แดง คร ไ)  พี่ แดง ได้ จาก พวก เรา ไป แล้ว  พี่ แดง ทำ แต่ กรรมดี ไว้ มาก  ฉะ นน 

พี่ แดง คง จะ ไป อยู่ เบ็น สุข ใน สรวง สวรรค์  หาก จุ๊บ มี วาสนา จริง  ขอ ไค้ เกืค เบึน พี่ รัอง รัน ทุก ชาติ 

รัก พ แดง ยง 

ช ากนํ อง จ” บ (จง I ท งษ์) 


กราบ เ? ท?)? าเ แม่  ทด']/ พ/ข 


ส? ไ เสิ 0^  บาท  ท ภท)^1.เม่รึ'1ท  '2ม่  {) ^ วง 

ไม่ ม่ร์น 'จ^ ขสํบ 3^า ทา 1)า เข II สก คิภ •ถ งีคณ แม่ ฆาก  ทกเ ‘แ 


ก่!) า^น ซี  น/ล ก กราบ พ/^ แส^ ข ทา  ท ๆม่ป  ดฉเ แม่ เ/ สื^ ชื^ 

แ เ^^  ร0^ช์คุ ณ แม่ ไ (ขใ ม่  ย์า ร' รค 

จุก  น^น  ททป  แ/ ด^' สืน  เ ต็นค 11เ  แ 21] เซีน 
แาง ‘ฟ้า  แม่ าภว 'ล^า {]ๆ  ม่เ บา)// พ ส' ฐ?] ฝ็' แม่ ท^ ทาบ 
ทถแ แม่ มา า? าก^  ลูไา ด้ใสุ มทก ท้แ นก ณ แบ 1|ม่ เข็น, นาท เา 
แ/ ชั)  ท1 าคน กบยิ ทว่า ภร นแ บ เซ็น ภ ไเด็  แ' ส/เจ/ 

ทณ แม่ ฃ็ง์เ (กเ ข้น น กา# า ^ 

คแน เ^ท.. . ,. /ล? ำจ© ใ' ทค  ณ แม่  เก  I บ) 
วบๆ  มิ/) วา ข' ส่ซ 


.'สื า ร' กก ท ?งี 


ห^^^ 


ก 


น^" 

/จา ก/ล ก คู 


วน นน 


๗ พ?] ฟิจ กาย น ๒๕๑๓ 


แค่  คุณ อ' จ สด ทรก 

วน น' น....  ๗ พฤศจิกายน  ๒๕๑๓  ย' งจำ ได้ ฅิดฅ าฅ รึง ใจ อยู่ จน ตราบ เท่า ทุกวน น— 

วน น' น....  ๗ พฤศจิกายน  ๒๕๑๓  เบ็๋น ว' น ที่กิฅ ตอง โศ รก เศ ร* าแ ละ เสียใจ อย่าง ท 
สุค ใน ชีวิต  เพราะ เม่น ว* นที่ คุณ จาก ไป อย่าง 'ไม่ มีๅน จุะไ ด้กฒั มา พบ!, เละ; อยู่ คๅ ยก ‘น อีก.... 

วน นน  จึง ลืม ยาก ที่ สด ใน ชีวิต ของ กิต 

ยง จำ ได้.... เช’ าน* นั้ได้ ร* บ โทร ศ* พท์แ ฅ่เชำมึต ว่า  อาการ ของ คืน ว* นที่  ๖ พฤศจิกายน 
ของ คุณ ไม่ ค่อย คืน* ก กิ ฅก็เ I ฅ่ง ต* ว เพื่อ ออก ไป เยี่ยม แต่ เช้า  พอ ออก จาก บ* านก็ อคแ วะ ร* านด อก ไม้ 
ไม่ ได้  เหึน ดอก เบญจ มาส ดอก ใหญ่ เหลืองอร่าม  คิด ว่า คง ถก ใจ คุณ แน่  เลย แวะ  ซอ ไป ให้ กำ ใหญ่ 

ไป ถึง โรง พยาบาล  ย' งจำ ได้ ว่า เอา ดอกไม้ อวด คุณ  คุณ ย* ง์ยี่ม ร* บ และ  ดีใจ ที่ ได้ 

ตอก ไม้ แต่ พอ สาย  ทุ  ว' นนน  รอย ยั้มฃ อง คุณ กีเรึ ม จาง หาย ไป  อาการ คุณ กล* บท รุต ลง ไป 

มาก  คุย น* อย ลง ไป ทุก ท แต่ก็ ย* งผีน ทาน ของ นา  ทุที่ ญาติ  ทุ  ช่วย ก* น บอน คน ละ คำ สอง กำ 
จิต ใจ พวก เรา เรึม หดหู่ เหี่ยว แห* งลง ไป ทุกที เช่น ก* น จน กระ ท' ง พยาบาล พิเศษ มากระ ซิบ บอกว่า 
หมอ ว่า อาการ คุณ หน* ก มาก น่า วิตก ว่า จะ หา ทาง เยียว ยา ไม่ ได้  ใคร  ทุ  พาก* นโศ รกเ ศร* า แอบ ไป 
ร’ อง ห่ม ร* อง ไห้ กัน ใหญ่  แต่กิ ตก ล' บ แอบ สวด มนต์ ภาวนา อยู่ ใน ใจ และ ห ว* งว่า จะ มีสีง ศ* กคสิ ทธ 
ช่วย ให้ คุณ รอด พ* น จาก นาที วิกฤต เหล่า นไเ มา ได้  และ กล* บ หาย กัน หาย คืน  และ มา อยู่ กัวย กัน อีก 
เบน มึง ข ว' ญ ของ ลกแ ละ เบน ที' กัก ของ กิตฅ ลอด ไป........ 

แต่ อาการ ของ คุณ ยีงท รุด หน' กล ง ไป ทุกที  เวลา ยีงล่ วง ไป ความ ห กัง ของ กิฅที่ จะ ให้ 
มึสีง ศ' กคื้สิ ทธํ่, คล บ' น ดาล ให้ คุณ กล' บ หาย หรือ ทุเลา ชน  กยีง ห่าง ไกล ไป ทุกที  แต่ กระ นใเ ใต้ จิต. 
สำนึก ชอง กิฅก็ ย* งอ คมิ ได้ ที่ จะ ห กัง ให้ สีงที่ เบึ่น ไป ไม่' ได้ นั้น กลับ ให้ เบน ไป ได้ 

' - ตก บ่าย คุณ กลับ รู้สีก ตัว คืขํ้น อีก  พวก เรา ดีใจ กัน มาก..... กิฅ ยัง แอบ กค 

ว่า หมอ ว่า  หมอ ไม่ เก่ง เลย  คน ทุเลา แล วยง บอก ได้ ว่า จะ อยู่ ไม่ ได้ อีก นาน  คา คุณ ซึ่ง ใน ระยะ 
หล' ง ทุ  ที่ เจ็บ ม่วย อยู่นี  ตัก จะ ผา ฟาง และ ขุ่น มวไ ปบ ำง  กลับ สุก ใส เหมือน คอน ที่คณ ยัง ไม่ ได้ 


(๓๒) 

เบน อะไร เลย  อํ้ม ได้ บ* าง แบ้ ว่า จะ ไม่ ค่อย ยอม พคห ลาย คำ น' ก กิฅย 'ง คด ว่า กร าวนี  คุณ ประสบ 

ส็งศํ (าค สิทธ ดล บ* น ดาล ให้ แน่ แลๅ 

กวา มดี ใจ ของ เรา มีอย่ ไม่ นาน  คุณ ก็ กล* บ' เงียบ เหงา  ไม่ ยอม พคแ ละ  1ม่ ยอม 2 มอกฺ 

ทำ ให้ รทัใ จที่ถู กก ระ ดุ้น ให้ ยินดี ปรีดา ของ พวก เรา กล* บ หดหู่ และ ท’ อแท้ ลง ไป อีก 

และ แล' วใน ช่วง สุด ท* ายข อง ชีวิฅ ของ คุณ  คุณ กล* บได้ สติ มา อีก กร* ง รอง ขอด พระ-- 
พวก เรา ใจ หาย หมด  แล’ วก็โ ชกต็ ได้ พระ พุทธ รูป ฅํ้ง โต๊ะ องค์ เล็ก  พุ  จาก ห’ อง กน บวย ใน ดึก 

เดํ เย ว? าไเ 

มือ หนึ่ง (งีฅ ถือ พระ พุทธ รูป องค์ นน เทิดทูน ไว้ เบ อง หน’ าข อง คุณ  เพือ ให้ คุณ ได้ มอ’ 3 
เห็น ฅลอ ค เวลา  อีก มือ หนึ่ง? าฅ ย* งจ* บมือ คุณ ให้ พนม มือ ไหว้ พระ  ปา กก พรำ สวด มนฅ ให้ คุณ 
สวด ดาม  และ ก่อน ที่ คุณ จะ หล* บฅา  ปาก คุณ ก็ ย* งข มุบ ขมิบ สวด มน ฅอณู่ สมอ  เห น คุณ หลบ ไป 

? ได? าย* งไม่ วาย ที่ จะ ห ว* งว่า คุณ คง จะ ไม่ เบ็! น อะไร มาก 

แด่ แล ว ว่นน น ๘!  พฤศจิกายน  ๒๕๑๓  เวลา  ๑๖. ๒ ๐ น.  ใน ที ท่า 

ที่ หล' บส V โทข อง คุณ ลม หายใจ ของ คุณ อ่อน ลง ทุกที  กิฅแ ละ น’ อง  พุ  ก็ ย* ง เผา ดู คุณ อ ยาง ใกล้ ซีด ใน 

ท่า เติม  แล’ วจ่  พุ  น’ อืง ร* ดน่ก็ รํ่า ไห้ และ ‘บ้อง บอกว่า ชีพจร คุณ หยุด เด่น เสีย แล ว ก็ฅแ ทบ ขาด 

ใจ ไป ดวย  พยายาม จับ ชีพจร คุณ ให้ รู้สึก ว่า เด’ น และ ทเน คืน ขน มา แด่ ทุกอย่าง ก็ สาย เก็น ไป 

เสีย แล’ ว เพราะ คุณ ได้ จาก พวก เรา ไป  อย่าง ไม่มื วน จะ กล* บ์มา อก 

วน น น และ วน ต่อ  พุ  มา ติด ย* งคิด ว่า? าคุณ จาก ไป นนเ บน เพียง ความ 

ผน ร’ ายข อง ติด เท่า นน  ตื่น ขน มา แล’ วก็ คง จะ ได้ ตื่น จาก กวา มผน่ ร* ายน นค' วย  แต่ กวา มผน นั้น 

กล* บ เบน ความ จริง  และ ติด ย่อม ไม่ มี ว* นตื่น จาก การ ผน ร* ายน นฅล อก กาล 

คุณ อ* จที่ ร* ก สีง เดียว ที่? “ดอด เสียใจ และ ย* ง เบน แผล สะกิด ใจ อยู่ จน ทุก ว* นนึ่ 

?า คือ  การที่ ติด เลี่ยง ไม่ ยอม ร' บก วาม จริง ว่า  คุณ จะ อายุ สน ถึง เพียง นึ่  จำ ได้ ว่า มี เพี่อ น พุ  และ 
หมอ ที่ น* บถือ หลาย กน แอบ กระซิบ ร่า  โรค ชอง คุณ นึ่มื เวลา จำ ก* ก ติคก็ ย' งอด ไม่ ไค้ ที่ จะ ให้ หมอ 
เหล่า นั้น ผ์คพ ลาด ใน การ ว้นิวิ ต่ยไ รก' 3 องคุ ส^  บ^^  ๆ ที่ นับถือ ใน คูมิก วาม รู้ ของ หมอ เหล่ านน 
หลาย กรง ย' งคิด เลย เถิด ไป ร่า  ถ’ าร' ก บา ทาง แพทย์ บจจุ บัน ไม่ หาย  คุณ อาจ หาย โดย ทาง ตื่ใเ ก็ ได้.... 
ตอน ที่ ไป สร* างพ ระ พุทธ รูป บัน  โดย ที่ คุณ สร’ าง  ๔ องค์  และ ติด ช่วย สร* าง อีก  ๒ องค์  เพี่อ 


(๓๓) 

สะ I คาะ เกราะ ห และ ต่อ ดวง คุณ  กิฅก ยิง'! ม่เ, ชื่อ อา จุ ๅวย์ ต่าง; •แต่ ท้บอ กว่า ควง คุณ ขาด  แต่ ที่ ทุก ช 
ท รม าณใ จกฅ มากกก อ ทีฅ อง มา โกหก คุณ •แ' น; อง ว่า  อา จุาร ย บอกว่า  กราว นเบ็ น การ สะ เคาะ 

เกราะ หเ ทาน น และ ม ทาง หาย ขา ค ไค้ แน่  แล วใ นที สด  ท กสิ' งทก อย่าง ก็ ช่วย คณ 

ไม่ ได้ เลย  คุณ กล* บจุา ก พวก เรา ไ!] จุ วิง  ทุ 

คุณ อวิท รก คุณ จาก พวก เรา ไป ได้ ก็ เพียง แต่ ส* งขา ร และ ร่าง กา ยอน ไม่ เที่ยง แห้ 

ของ มนุ ษย เต่า น' น คุณ งาม กวา มดี ของ คุณ ที่ เบน แม่ อ' นป วะ เส วิ^ ของ ลูก  และ เบี่น กู่ ชีวิฅ อ' น 
ประ เสร^ ของ กฅ  เบน ลูก ทด ของ คุณ พ่อ คุณ แม่  และ เบน ญาติ มิฅร ทีดีข อง เพื่อน ทุ แล;; ณาที  ทุ 
จะ ยง กง ติด ฅาฅ รึง ใจุ อยู่ ก' บ พวก เรา อย่าง ไม่ บี ว’ นจุง ลืบ เลือน ไป ได้ 

คณอ จท รก ด^อ'^ คณ แล ๕ ผล บญท คณไ ดก ร!^ ทำ ร! าใน ๆ^ แ^^ๆ 

กอ น ตลอด จน บญก ศลทํ ลูก  กิฅ  แล ร^ ทก คน ทาง นํ้ได ทำ แล ๕ อทํศ ใหแ ก่ดณ  จง ดล ดาล ใ ทด ณ' 1ด 

เล ว ยล ฃอยู่  ณ แดน ล" มใ] ราย ภพ เทอญ 


ประ กิฅ  วรโ ยท่ย 


อนุโมทนา 

ควย คุณ กฑ้ม  สิ วา ยะ วิ โรจน์  อป นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  1น พระ- 
บรม รา ชูปถ ไ) ภ์  ได้ ฅิคฅ่ อ ขอ อนุ ญาฅ นำ บท ปา^กถา เรื่ ธง  “ธรรมะ -เค รอง คุ้ม ครอง โลก  ’ 
โค ย ท่าน อา จาร ย พุทธ ทาส ภิกขุ  พิมพ เบี่น ธรรม บรรณาการ ใน งานพระ ราช ทาน เพ สิง ศพ  นาง 
อจฉ รา  วิวิ โย ท' ย ผู้ เบน บุฅรี ของ ท่าน  ณ เมรุ ว' ค เทพ ศีริ นทรา วา ส ใน วน ที่  ๔ พฤษภาคม 
๒๕๑๕ 

ปา 3 กถา เรื่อง  “ธรรมะ-เครือ ง คุ้ม ครอง โลก”  ฉบบ น พุทธ สมาคม แห่ง 
ประเทศ ไทย โน พระ บรม รา ชูปถ ไภ  ไค อาราธนา ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส ภิกขุ  แส คง  ณ ศาลา 
อ เม ริก ไ ถนน พ' ฌน พงศ์  เมื่อ วไที่  ๗ กรกฎาคม  ๒๕๐๕  และ ได้ จ' ค พิมพ์ ปาฐกถา เรื่อง นั้ขํ้น 
จำหน่าย เพื่อ นำ เงิน สมทบ ทน ก่อ สร* าง หอ ประชุม ของ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ฯ ใน คร^ 
นน ค* วย 

การที่ เจ* า ภาพ ได้ พิจารณา จ' ค พิมพ์ เบ็๋น ธรรม บรรณาการ ไน งาน ศพ ค รง น ควร แก่ 
การ อนุโมทนา อย่า งย์ง  เพราะ ว่า ธรรมะ เท่า นนที่ จะ ช่วย โลก  ค' งนน โลก จึงฅ 'อง มี ธรรมะ  และ 
ธรรมะ จะ อยู่ ใน โลก ได้ ก็ ตอง อยู่ ที่ มนุษย์ ใน โลก นั้สน ไจ  เข’ าใจ  และ ยึคห ล' ก ธรรมะ เบ็๋น หลัก การ 
ครอง  ชีวิต ให้ เบน ปรกติ สุข  ค* วิย เหตุ ฉะนั้  การ เผย แพร่ ธรรมะ จึง มี คุณ ค่า อย่าง สง ย็ง 

ขอ กศล ผล บุญ ที่ ท่าน เจ’ า ภาพ ได้ กระทำ เพื่อ เบี่ นบ ตฅา นุ โมทนา ม' ยน  จง  เบน พล 

วบจ จ' ย อำนวย ให้  นาง อ' จฉ รา  วิริ โย ท' ย ประสพ แค่ ความ เกษม ศานติ สุข ใน สม ปราย ภพ โค ย 
ทกป ระ การ  เทอญ. 

ผทธ สมา ค}! แห่ง ประ เท ไทย 

ใน พระ บรม รา ชูปถ ไภ์ 

เลข ท ๔ ด ถนน} ปีะ อาทิตย์ 
นคร น ลาง กรุง เท ท ธน บร 
ด ๔ เม หาย น ๒๕ & ๕ 


ปาฐกถา 


เรึ อง  สรร มส์ คุม ครอง โลก 


ไฟิซ  พระ ราช ชํย กวี  (พุทธ ทาส ภิก ฃุ) 


ปา ขิก ถา 

เร อง  ธรรมะ คุ้ม ฝืรฮ ง โลก 

โดย  หระ ราช ชฮ กวี  (หท ธ หาส ภิก ข) 

ท่าน ผูสน ใจ! นฐร รู ม! ๆงห ลาย 

ปี'^^ ปีรร ยาย ใน วัน นม หว ขอ ตาม ท ท่า' แทั ง} ๅ ปีา I] ฎปี แ^ ๆๆๅ  ธรรมะ คอ ผุ ข่าย 
โลก  หรอ ลง ท ข่าย โลก  0113111๓3-1116  ฬอะ-ฬ  ร3V10^1I•  ทนิเ รา จะ ต้อง มอ งด ให้ เห็น าา 
สมมต ฐาน ท กล่า าขน น} าาา  ธรรมะ เมน ต้ ข่าย ‘เล ค ดัง ■แน โดย ทาง  00ฐ ๓ มัน ก็ ต้อง กอ าา 
โลก ตอ งม ธรรมะ  ธรรมะ จง จะ ข่าย โลค  แต้า อะไร จง จะ ทำ ให้ ท่า ธรรมะ มอย่ ใน โลก  } านก็ 
ตอง คน ทอย ใน โลก  จง เม นอน กล่า าได้ ร่า  มนุ มย์ต้ อง ทำ ให้ ธรรมะ ห้อย ใน โก ก 

ธรรมะ จึง จะ 

ขาย โลก;  เพราะ คะ นน ต้อ แรก ทํสด เรา ก็ จะ ต้อง กล่า ากัน กง ต้ฎ ทร่ๅ  ลง ท เรา เร ยก ร่า ธรรมะ 
นนค ออ ะ! ร มนุ มยรู ร่า ธรรมะ คอ อะใ รแ ลา  จง จะ ลา มาร ล ทำ ให้ ธรรมะ ห้อย ใน โลก  ต้า 
มนุ มยใ ม รูาา ธรรมะ คอ อะใ ร ก ยอม ไม่ สา มา รก จะ ทำ ใท ธรรมะ มอ ย ใน โก ก ให้  คะ' แนเ รา จะ 
ตอง สนใจ กน เมน ขอ แรก าา  สง ทเร ยก ร่า ธรรมะ มัน คอ อะใ ร และ ต้าพ เจา ก็ อยาก จะ ขอ รอง 
ให้ สนใจ ใน ต้อน มาก เมน พเศ มก ร่า ต้อ อ นต้า ยขํ้า ใ}] 

เมื่อ ตง บญ หา ขน ว่า ธรรมะ คือ อะไร?  ใน ชน แรก เรา จะ ตอง เอา กน ตาม ฅํๅ หนังสือ 
หรือ ฅาม ฅวพ ยฌช นะ ของ กำ  ๆ น น ก่อน  แล วจึง ค่อย พ จาร ณาก นถึง อรรถ หรือ กราม หมาย ของ 
กำ  ‘ๆ  นั้อีก ที หนึ่ง 


ฅาม กำ พย์ญ ชนะ  กำ ว่า  “ ธรรมะ  ก็ เบน ภาษา บาลึ หรือ เบน ภาษา สน สก ฤต แนัร 
ถูก ถ่าย ออก มา เบน ภาษา ไทย โดย รูป เติม ไม่ ได้ แปล  เพราะ ฉะ นนเ รา สนใจ กัน เบน ขอ แรก ร่า ใน 
ภาษา บาลี นน กำ ว่า ธรรมะ แปล ว่า อะไร  หรือ หมาย ถึง อะไร  กำ ว่า ธรรม มะ ก็ แปล ร่า  ทรง ฐร 
เบน  1-001  ของ กำ  ๆนึ่  ธร  แปล ว่า  ทรง  หมาย ความ ว่า ทรง ฅำ มน เอง  คือ  มีอยุ่ นนเ อง 


๒ 


สง ใด ที ไม่ เทียง เปลี่ยน แปลง  ลี่งน นก็มี ความ ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลง  น น แหละ เบน ฅวม น เอง 
หรอ ทรง ฅว มน เอง  อยู่ ใน กระแส แห่ง กา 71, ปลี่ย น แปลง  สื่งใ คที่ ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  สิ' งนน 
ก ทรง ฅวม นอ ยได้  ตรง ที ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง  คือ ความ ไม่ เปลี่ยน แปลง  แต่ รวม ความ แล ว 
มน ก หมาย ถึง การ ทรง ตว อยู่ ไค้ อวย (ๅ นที งนิแ  เพราะ ฉะ น^  คำ ว่า  ธรรมะ  ตาม ความ หมาย ทาง 


ฅวห นง ลือ ย่อม หมาย ถึง ทุก ส็่ง ไม่ เวน อะไร นะ) อ เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร เลย ที่ จะ ไม่ มี การ ทรง ตวข อง 
มน เอง  พวก ที ไหล เวียน เปล ยนแ ปลง ก็ ทรง ต' วอข่ ใน การ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  มืค วา ฆ ไท ล 

เวืย นเ ใ] ลย นแ1 เลง เบึน ใ V ตัว}] น เอว  ท้น้พ วก ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ที่ เรา เรียก ก* นว่า  นิพพาน  หรือ 
อ ส* งขฅ ะ หรือ อะไร ทำนอง น ม' นก็มี ภาวะ แห่ง ความ ไม่ ร้จํก เปลี่ยน แปลง นนเ บน ตำ ม* น เอง 

ฉะ นน จึง หมาย ถึง ทุก ต็ง โค ย ไม่ ยก เวน อะไร  น* บฅ^ ง แต่ยู่ เนที่ ละเอียด ที' ไม่ มี ค่า สำ อนุภาค หนึ่ง 

ทาง วำถุ นี่ ซึ่ง ก็ เบน ลี่งที่ เปลี่ยน แปลง  จน ถึง ลืงที่ มีก่า มาก ที่สค  แล วก็ ถึง สี่งที่ เบน นามธรรม 

คือ ทาง จิต ทาง ใจ  ความ คืคค วาม นึก ความ รู้สึก  และ ก็ ย* ง หมาย ถึง ตำ การ กระทำ ของ มนุษย์ และ 
ผล ของ การ กระทำ  กระ ท' ง้ถึง การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ทุกอย่าง นึ่เรื ยก ว่า ธรรม มะ  หมด 

ฉะ นน จึง กล่าว ไค้ ว่า ม* น ได้แก่ ทุก ลี่ง ได้ ไม่ ยก เวน อะไร  ถา หมาย ถึง ก' น ตาม รูป ศ* พห์ ตาม ตำ หนำ 

ลือ  ของ คำ ว่า  ธรรมะ 


ทีนึ่  เมื่อ พิจารณา คูฅา ม ทาง อรรถ ะ คอ ความ าฒา ย เรา ใช้ คำ ว่า ธรรมะ นึ่ให้ 
หมาย ถึง แต่ เพียง สี่ง บาง ลืงที่ เรา ประ สง ค ตาม ควร แก' กรณี เท่า น 1 ง เรา แยก กำ ว่า ธรรมะ นี่ ออก เบึน 
พวก  ‘ๆ  ไป  หมาย ถึง การ กระทำ ก็ใค้  หมาย ถึง ความ ดี  ความ งาม  ความ จริง  ความ ถก ฅำง 
ความ ยุติธรรม ก็ ได้  แล วแฅ่ ใน กรณี นน  ๆ จะ ประ สงค์ อะไร  เพราะ ฉะ นใเ ตาม อรรถ หวือ ความ 
หมาย  ม* นจึง หมาย ถึง แต่ บาง ลืง  ทีนึ  ใน หว ขอ ของ เรา ที ว่า  ร}^ ใ^}]!] เบึน เคว องช่ ว!] I ล เานํ้  เรา 
หมาย ถึง ธรรมะ อย่าง ไร  ขอ ไหน  ? ท่า นก คง จะ มอง เห่ น ได้ ควย ตว ท่าน เอง แล ว ว่า หมาย ถึง ใน 
บาง สิ' ง หรือ บาง ส่วน หรือ บาง แง' ขอ งอ วง ม'! งะ!''^  นิ แหละ คือ ขอ เรา จะ ไค้ วินิฉ 'ยก' นฅ่อ ไป จน ให้ 
วืว่า  ธรรมะ ที จะ เบน ผู้ ช่วย โลก น หมา^ อง อะ ไว 


๓ 


ใน ชนนื จะ ช' ก ชวน ให้ ท่าน! างห ลาย พิสจ น์ดู กน ถึง คำ แปล ของ กำ ว่า  ธรรมะ  ก่อ นอน. 

ทงห ม คอ ยาก จะ บอ กก ลาว วา  คำ ว่ๅ ร} ร} IV น คำ ใ] ร}! หสๅ ด อย่า งยึ 1 ต 7 ^ ห!;/ 'ห้ใ ค? สา)/') รก จ* 
แ!] ลาโย่ออ กไ าเได้  ให้ ถก  ให้ฅ รง  ให้ 1ฅ็ ม ให้ ครบ  ฅาม ความ หมาย ของ คำ  ๆ น.  นีเ รา จะ เห็น 

ไค้ ว่า ม' น เบน โชก คีที่ ใน ภาษา ไทย เรา  เรา ไม่ แปล คำ น เรา ร' บ เอา คำ  นมา ใช้ เลย  เรา จึง มี 
คำ ว่า  ธรรมะ  ธรรมะ  นี่  พูด อยู่ ใน ภาษา ไทย ของ เรา  จน เบ็๋น ภาษา ไทย ของ เรา ไป เลย  ทีน 
สำ ห ร' บ ชาว ค่าง ประเทศ เล่า จะ ทำ อย่าง ไร  ชาว ค่าง ประเทศ พยายาม จะ แปล คำ นั้เบ็๋ น ภาษา ของ 

ฅว ควย ก* นท* ง์น* น โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งก็ ที่ จะ แปล เบน ภาษา อำ กๆ ษ ซึ่ง เบื่น ภาษา สากล หวือ 
ระหว่าง ชาติ ของ โลก  ที่นั้ม 'นก็ เกิด บญห าย่ง ยากอย่าง ยี่ง ขั้น ที่ จะ แปล คำ  พู  นั้ว่า อะไร  และ ใน 
ทีสุค ก็ แปลก* น มาก มาย คง หลาย สิบ คำ  ล วน แค่ เบื่น คำ แปล ของ คำ ว่า ธรรมะ ไค้ ควย กน ทำ นน 

ทำ ก* นอ ยู่ อย่าง นี่ มาฅ "ง หลาย สิบ บี กว่า ไค้  คือ ไม' นอ ยก ว่า  ๓ 0-๔0  ปี'  ผล สค ท* ายล ม เหลว หมด 
คือ ไม่ สามารถ จะ บ* ญญ่ต คำ ไหน ให้ ดร งก* บก วาม หมาย ของ กำ ว่า ธรรมะ  ให้ เต็ม  ให้ กร บ ให้ ถ วน 
ไค้  จึง ห' นไป ใช้ คำ เติม  ที่ เรา เรียก ว่า ท' ไ/ค่ พห  คือ เอา คำ เติม น' นแห ละมา ใช้  คำ ว่า ธรรมะ  จึง 

กลาย เบน คำ ใน ภาษา อำ กฤษ ไป  มาก ขั้น ทุก  พู  ที  เช่น เคียว ก' บที่ ไค้ เบืน ใน ภาษา ไทย ของ เรา 
ก็ เลย รอ คฅำ ไป  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ดี  ใน บาง กรณี บำค 'บ ไม่ ให้ ทำ อย่า งนน  บำ ค* บ ให้ฅํ อง แปล 
ออก เบน ภาษ านน  พู  จึง ฅอง เลือก ใช้ ให้ เหมาะ ให้ สม ฅาม กรณี นน  พู  ฉะ น นถก้ จะ ให้เ ขำ ใจ 

กวา ม หมาย ของ คำ  พู  นี่ ให้คื  เรา ดูด ามที่ เขา แปล ออก เบน ภาษา อำ กฤษ แล วน' น แหละ  ม* นมี อยู่ 
กี่ คำ ก็ ลอง พิจารณา คู  ซึ่ง ชำ พเ จำ เห็น ว่า มี ประ โย ชนี่ มาก แก่ ท่าน ท* ง์ห ลาย  จึง ขอ ชำ ชวน ให้ 
สนใจ พง และ พิจารณา ดู 

ไค้ กล่าว มา แล วว่า  กำ ว่า  ธรรมะ  นี่ ทำ ให้ เกิด คำ แปล ขั้น เบน ภาษา อำ กๆ ษฅ* ง์ 
๒ 0-๓0  คำ  ฉะ นนเ รา จะ ดอง จด ให้ เบ็' น หมวด  พู  ว่า  ที่ คำ มีก วาม หมาย ไป ใน ทาง ไหน 

ก็ กำ มีก วาม หมาย ไป ใน ทาง ไหน  หมวด แรก ที่ สุด ที่ น่า จะ พูด ถึง ก่อน ก็ คือ  เขา แปล คำ ธรรมะ 

นี๋ว่า  1^01*๓  บาง  ว่า  578^6111  บาง  00ถ(า1110ท  บาง  วา  XI ใ 1 ท^  บาง  วา008ณ10 
หรือ  008๓10  น 13เ10 ฑ บำง  ทุก คำ มีก วาม หมาย ถก ดอง ท' ง์นน  แด่ ม' น เฉพาะ ใน บาง กรณี 


๔ 


และ กำ ว่า  น ฅรง กน ทีสค  ก" บกำ ว่า ธรรมะ ใน ภาษา บาลี และ สน สก ฤฅ  เพราะ ฅาม ท กลา'^ 

แล วว่า  กำ ว่า ธรรมะ ใน ภาษา บาลี นน แปล ว่า ทรง  ธร แปล ว่า ทรง  ทีน กำ ว่า  ใน ภาษา 
อง กฤษ นีก มา จาก กำ ว่า  ?01-1ท3  ใน ภาษา ลา ฅิน  ซึ่ง แปล ว่า  ทรง  เหมือน กน  ฉะนนจึง^^เบญญ้ฅ 
นิยาม ความ หมาย ของ กำ ว่า  ?01 ■๓  นิ ว่า  3แ ภ!) 01 ■เธ  *31;  ธึ3V6  ร**  01- 

00ท(1ใ1;10ฑ  10  1;1า6  01‘(161'17  ^1’1*ล1ไ26ทา6111;  01  \V1ไ1^1า  ทา^!^ 6 พ’! ไ^!:  11  1ร;  ^ 

หมาย ลิง สง ทฟื นบ สน น สง ชึ่งทำให เกด สภาพ  หรึอ สถาน ๕ แก่ กาง' จํดอ ย่อ ย์าง เบม 3 'ร^ เบย บ ของ ส^^ 

ทก  ^ ส่วน  ที่!! ง' ๕ กอบ ก่น ขน เบน ส่ง ใด ส่ง หนึ่ง ตาม ที่ ม! ง ได เบน อย่ จ^ง  คง น์น ทาน จะ เห น วา!! ซึ่*! ^ 

ฅรง ก" บกำ ว่า  ธร  ใน ภาษา บาลี  ฉะ นไแ รา จึง ถือ กำ ว่า  ?01:ณ  ใน ภาษา อ' งกฤ ษ,  หรือ  ?01 ■ถา 3 ใน 
ภาษา ลา กํนนิ  เบ็๋น กำ แปล ที่ ถก  ที่ฅ รง  โค ยฅำ พ ย' ญ ชนะ ของ คำ ว่า  ธรรมะ 


ทีนิ  กำ ว่า  รท 51;61ท  ก็ หมาย ถึง ระเบียบ ที่ จ' ดขั้น เบน รูปร่าง เบน  ?01 •ถา  นั้น  00ฑ(11(:10ถ 
คือ  สถานะ  หรือ บจจ 'ยที่ ก่อ ให้ เกิค สถานะ  ก็มีก วาม หมายอย่าง เคียว กน  ใน ทาง ท็จะ ให้ เกิด 
รูปร่าง  ส่วน กำ ว่า  XII ๒ ธึ  นั้น ถก ตอง ที่สุค เพราะ ว่า เบีน คำ กลา งก วำง ขวาง ที่สุค  หมาย ถึง ทุก สี่ง 
ที่ มือย่ ใน โลก  และ นอก โลก หรือ เหนือ โลก  กำ ว่า  003๓10  0๗61-,  008๓10  1^62013110 ถ ก 
เหมือน ก'' น หมาย ถึง สี่งที่ ทรง กํว่ อยู่ ได้ ใน วิสัย ชอง โลก  ตาม ระเบียบ ของ ม' น เพราะ ฉะนั้น กำ ว่า 
?01 •๓  หรือ  รท 8(6 ๓ เบี่น ตน นิ  เบื่น กำ แปล หมว ค หนึ่ง ซึ่ง ตรง สับ คำ ว่า ธรรมะ ตาม ภาษา บาลี 


ทีนิ  กำ แปล หมวด ที่  ๒ เขา แปล สัน หลาย กำ เหมือน สัน  เช่น กำ ว่า  จ 00 ฬถ 6 และ 
1^6112100  คือ โอวาท หรือ กึาส นา  ขอ นิ เรา สัอง วินิจ ฉ' ยสัน ถึง ข’ อที่ ว่า ศาสนา นั้น หมาย ถึง อะไร  ? 
บาง ที เรา จะ ต’ อง เลย ไป ถึง บญ หา ว่า  พุทธ ศาสนา นิเบ็๋ น 1?611210ถ  สัวย หรือ เปล่า?  เพราะ ว่า 


ส็งที่ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา น น เรา หมาย ถึง ธรรมะ นั้ง โดย ตรง และ โดย ปริยาย  กำ ว่า  1^6112100  จะ 
ตรง สับ กวา ม หมาย ของ กำ ว่า ธร ร 5 งะไ ห พุ' ศ ธ^'' หรือ เบี่น ศาสนา อย่าง พุทธ ศาสนา ได้ หรือ ไม่ 
น เรา จะ ตอง วนืจ ฉย ด' เาอ สม ศร ร^ห^®'^ ส'^  คา วา  1^61121011  น นม นม ราก ศพ ทวา อ ยาง ไร  เบน 
ส็งที่ จะฅ อง สนใจ เสีย ก่อน จึง วิ ร'^'!  ธรรมะ ที่ อยู่ ใน รูป ของ พุทธ ศาสนา นิเบ็๋ น 1^6112101) 


๕ 


ไค หรอ ไม  คน บาง พวก ปฏิเสธ ว่า คำ ว่า  1?61;21011  เอา มา ใช้ ก* บ พุทธ ศาสนา  หรือ ธรรมะ ใน 

พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้  ทีนีเ รา ลอง พิจุา าณ, าคู ว่า  ม' นจุะ ไค้ หรือ ไม่ ไค้  ม' นมี ทางออก อย่าง ไร บ* าง 

คำ ว่า  1^61121011  นีก็เ บ็๋น คำ ที่ ถก เถียง? ณั มาก  ใน หม่น* ก ศึกษา และ น' กรี ริย ธรรม 
ทาง ศาสนา  ทำ ให้ น๚วิ ริย ธรรม เหล่า น นก นพ บ ว่า ใน ยุค สม' ย ของ  01061-0  นน  น* ก หน* งสือ 
ถอ กน ว่า คำ ว่า  1^61121011  น มี  1-001;  ว่า  112  แสะ คำ ว่า  112  นั้  หมาย ถึง  1:0  0^)861-V6 
แปล วา ป ฏิบฅ  โกย ถือ ว่า  1^61121011  คือ ระเบียบ ระบอบ ของ การ ปฏิ ปก  ปฏิบ ‘ก ก็ปฏิ บ* ฅฅา ม 

คา สง ท มา รีาก ส วรรค เบน  ธ 6V^1^เ^10I1  อะไร ทำนอง น* น เพ่ง เล็ง ถึง ความ หมาย ว่า ปฏิ บ* ก 
ทน เรา ก มอง เห็น ว่า ใน ทาง พุทธ ศา ส' แาเ 7า  ธรรม ะก็มี สำ หรวั าปฏี บ' ก ฉะ น^ม* นคว รวิ ะ 
เบน  1?61121011  ไค  ทนีฅ่ อ มา ถึง ยุค เซ อวิอ ส (ร61-Vณ่3)  พวก หน' งสือ มี ความ เห็น ก' นว่า คำ ว่า 

1?61121011  นน มา วิาก  1-001  ว่า  162,  แทน ที่วิะ เบน  112  ม* นเบ็ น 162,  คำ ว่า  162  น้ม' นมี 
ความ หมาย ว่า  ๒ ๖! ๗ คือ ผูก พ' น เพราะ พวก นให้ คำ อธิบาย ว่า  1161121011  หมาย ถึง สึง 
ทีวิะ ผูก พน มนุษย์ ก' บสิง สง สุด  ซึ่ง ก็ หมาย ถึง พระ ผู้ เบน เรี’ า ซึ่ง ทาง พุทธ ศาสนา เรา ก็วิะ ถือ ว่า 
สง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ หรือ ศาสนา น ก็ เบน เครื่อง ผูก พ* น มนุษย์ ฒัลี่ง สูง สุด  คือ นิพพาน 

หรือ ความ พ* น ทุกข์  ม* นก็ ไม่ ไป ไหน  ความ หมาย ก็ ย' งก ง เบน ไป ไค้  ทีนั้ฅ ก มา ถึง สม* ย 

81.  21181๒6  1๖6  01-631:  ท่าน ผูนถ อ เอา คำ ท* ง สอง คำ นนแ หละ ผนวก เข* าดว ยก* น เลย  คือ 

ท* ง ๒2  และ ทเง  112  เอา มา รวม กน เสีย เลย  คือ ท* ง '1'0  0๖361-V6  และ  ๒ ๖๒ ย์  น' น แหละ 
ม* นรีง ทำ ให้ เกด ความ หมาย กวา งขึน ไป ว่า  ใเร {เติ กรร! ทำ  เพึอ ใท เกิด ค วา ฆ แก พัน รรเ ทว่า ง น นๅ/ (1 

กับ ล็งล งลุด  เอา ความ เต็ม ที่ก็ ว่า ระบอบ สำ ห ร” บศก ษา และ ป ฎิบฅิ ทรอ กระ Vท ลง ไป  จะ เบน 
ตาม คำ ส่ง ของ สวรรค์ หรอ ตาม กฎ ของ คราม จริง ของ มนุษย์ ก็ ตาม ใจ เถิด ได้ ท" ง นไเ  เพ อ ให้ 

เกิด ความ สม พ' นธ์  เบน อนเ ดยว ก' น ระหว่าง มนุษย์ ก' บสิง สูง สด  ซง จะ หมาย ถิงพ ระ 
เบน เจ^า หรอ จะ หมาย ถงค วาบ ตบ นุกข คอ นพ พา นก ตาม ใจ  เมื่อ เอา ความ หมายอย่าง น 

แล ว ทำไม พุทธ ศาสนา หรือ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา น1 ะ เบน  ๒ 6112๒11  ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ นน 
จึง เบน สีงที่ เบน ได้! ดย ไม่ คอ งอ’ างเ นคุ ผล อะไร อีก  ฉะ นน คำ ว่า ธรรมะ ที่ แปล ว่า  00011-1116  หรือ 


๖ 


1^6112100  น มน ณ็ล็ง ถึง สื่งทื่ เรา เรียก กน ๅๅ  ศาสนา  นนเ ยิง  ระ เบน ศาสนา ไหน ก็ ไค้  และ 

พุทธ คาส V าก ฐาน}! หื่ IV น ได้ เหนือ นก' น นี่ แหละ เบ็' นความ หมาย ของ คำ แปล 

กลุ่ม ที่  ๒ 


ทน  คำ แปลก ลม ที  ถา  มี คำ ว่า  ^0ส1น7^  1(3631, 

0317  คำ กลุ่ม นีมน เล็ง ถึง ความ ถูกฅิ อง  กวา มดี  ความ งาม  หน’ าที่  ที' เบน อด มก ฅิท้ ถูก 

ฅอง  โดย เล็ง เอา กำ  1112111:60333688  น* น แหละ เบน ส่วน สำ ค* ญ ไม่ ได้ หมาย ถึง ความ 

ยุติธรรม หรือ ความ ถูก ตรง อย่าง เดียว  แต่ หมาย ถึง กวา ม เหมาะ สม ดำ ย เพราะ ฉะ นน 

เคย วนี นก ศึกษา ทาง ภาษา หรือ น’ กร รืย ธรรม แห่ง ยุ กบ รรุป นนี่นิ ยม ถือ เอา คำ แปล ฅาม ที' พวก 

71160301ว1110ส1  ร001617  เขา ใช้ ก' นอยู่  เขา บ* ญญํฅ ขน ใช้ ใน วง พวก เขา ก่อน  แล ว ใคร  "I  ก็ 
เห็น ตาม  แม้ แต่ พวก พุทธ บริ ษ* ทที่ป ระ เทศ อำ กฤษ  พวก นี่ เขา แปล คำ ธรรมะ ว่า  7116 

03386  01  003(1301  ฑ่2111  100  3 3133  31  1113  1)301103131:  813263  01  6V0131103  กอ  XII เนย บ 
ร}! นอ นของ การ!] ร ^ พ (เติ ก XII ทำ  ที่ ถก หึ เห} เา} เส! าสำ ห ร' นม น!/ ย ทก  ๆ ร I: ดํนที่ นือย่ เนึน  ล' ก!} (น} เ 
เฉ พา} เข อง วิว' ฒนา การ ของ}! น/ย นนเ 8 ง;  หมาย ความ ตอง มี การ ประพฤติ กระทำ ที่ เหมาะ สำ ห ร* บ 

มนุษย์ น* น ‘ฤ  โดย เฉพาะ  และ ถูก ตอง ทุก  ทุ  ข* น ทุก  ทุ  ตอน แห่ง วิว* ฌนา การ ของ เขา  น* น 
แหละ คือ ธรรมะ  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ เห็น ไค้ ว่า  การ ถือ เอา กวา ม หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ ใน 

ล* กษณ ะ เช่น นี่ เหมาะ สมอย่าง ยี่ง  คือ เบ็น  1^1)1)116(1  ได้ อย่า งยี่ง ใน ยุค บรจุ บน  ขอ ให้ ท่าน สนใจ 
ไว้ เบน พิเศษ  ซึ่ง เรา จะ ต่อ งพุค ถึง ก* นใน แง' นี่  ใน ความ หมายอย่าง นี่  เบ็่น ส่วน ใหญ่. 


ทีนี่  กลุ่ม ที่  (เ:'  คำ แปล ของ คำ ว่า ธรรมะ น* น์มี อยู่ หลาย คำ เหมือน ก* น เช่น คำ ว่า 
03336  ที่ แปล ว่า  มูล เหตุ  1-31^  กฎ  8133(130(3  มาตร ฏีาน  ^0031  บท บ* ญญํติ 
และ  703111  คือ ความ จริง หรือ สำ จ ธรรม  กลุ่ม  ทุ  นี่ เล็ง ถึง กฎ ที่มื อำนาจ  หรือ สึงที่ มื 
อำนาจ บำ ก* บบ* ญชา สี่ง ต่าง  ทุ  หรอ เบน ตน เหตุ  มูล เหตุ แหง สิง ตาง  ทุ  ทำ คำ แปลก ล่ม นี่ 
กระเดียด ไป ขาง ที่วิะ ให้ เกศ ความ คืตก ว'”^^ ที่’^ ต่™  หรือ พระ เบึน เจำ 


๗ 


ทีนํ้ถ็ าใน หมู่ ชน ที่ถึอ ศาสนา ที่ ไม่ ได้ เอ่ย ถึง  ฒ เช่น พุทธ ศาสนา อย่า งนํ้  ถา ถก ถาม 
ว่า มี  00(1  ไหม  อย่าง นก็ฅํ อง เกิด การ ถาม ยอน ว่า ม ‘น หมาย ถึง อะไร  ถ’ าเข าฅ อบ ว่า มน หมาย ถึง 
03น86  คือ มูล เห ต ให้ สง ท* ง หลาย เกิด ขั้น และ เบน ไป ก็คี  หรือ กฎ ระเบียบ อ' น ตาย ฅํวที่ ควบ คุม สื่ง 

ทงห ลาย กิกิ  หรือ ว่า ส' จร ธรรม สง สด ที่ด้ม ครอง สี่งท 'ง หลาย ท* ง์ปว งก็คี  แล’ ว เรา ก็ ตอบ ได้ ท' นที ว่า 
แม้ ใน พุทธ ศาสนา ก็มี สง ที่ เรียก ว่า  00(1  สำ หรื บกำ ว่า  00(1  น* น เรา หมาย ถึง  71-นเ11  น' น เอง  ถา 
เรา ลอง พิจารณา ดู ถึง ความ หมาย กำ ว่า  00(1  โดย รท  ‘คุ  ไป  เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ความ หมาย ของ 

กำ ว่า  00(1  นน  ม' นมีเ บี นพ วก  ‘คุ  อย่า งนํ้  เช่น ว่า  00(1  1116  01-631:01-,  00(1  1:116  ?I-686I-V61-, 
00(1  1116  06311-0)'61-.  นี่ กล่าว ตาม หล' ก ของ พระ เบีน เจ’ า ใน ผาย ฅะว 'นอ อก โดย เฉพาะ ศาสนา 
ซีนดู นี่  มี พระ เจ’ าผ้ส ว’ าง ขั้น มา  พระ เจ’ าผ้ร 'กษ าค้ม ครอง โลก ไว้  พระ เจ’ าผู้ ทำลาย โลก ให้ สั้น ไป 

เบีน คราว  ‘คุ  อย่าง นี่:  ได้แก่ พระ พรหม ผ้ส รำ ง โลก  หรือ พระ นารายณ์  หรือ วิษณุ  ผ้คุ้ม ครอง 
โลก,  หรือ พระ ศิวะ ผู้ ทำลาย โลก;  อย่าง นี่ แล ว เรา มีสึง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ น' น เอง  เบี นผู้ส รำ ง โลก 
เบีน ผู้ คุ้ม ครอง โลก  เบีน ผ้ทำ ลาย โลก ให้ ทาย เบีน คราว  ๆ;  เพราะ กำ ว่า ธรรมะ นี่  เรา หมาย ถึง 

ถึง ที่  ถำพ ดก็พ ค ว่า  ยื! กว่า ลิ กลม  คือ ไม่ มีฅำ มีฅน  เบีน ผู้เบี นก น แฅ่มี อำนาจ มากกว่า ที่ จะ เบีน 
ผ้เบี น คน เสีย อีก  ช่อ นี่ เรา ไม่ ได้ หมาย ถึง? 61-801131  00(1  หรือ  า\11เ11ณเ)0ฑ101-1)1110  00(1  คือ ที่ 
เบีน มนุษย์  รบ่ ร่าง เหมือน มนุษย์  มี จิต ใจ อย่าง มนุษย์:  เรา ไม่ หมายอย่าง น* น,  แต่ เรา ก็  ไม่ว้ 

จะ ใช้ กำ ว่า อะไร  ต’ อง ใช้ ว่า  1๓1161-301131  00(1  หรอ  1ง0ฉ  3111111-0เ10๓01-151116  00(1  ให้ มน ตรง 
ก' นฃำ ม ไว้ ที  ม' นเบี นผืา ย นามธรรม หรือ ย็่งก ว่า นามธรรม  ถำ  00(1  เบีน อย่าง นี่ เรา ก็มี คือ มี ธรรมะ 
นี่ เบน  031186  สำ ห ร' บให้ ถึง ต่าง  ๆ หมุน ไป ไม่ มี หยุด  แล' ว โลก ก็มีวิ ว' ฌนา การ หรือ เบีน ขั้น มา 

และ ถึงท้ เรียก ว่า  "ธรรม  นี  ก คอ  ?62ฟ3110ฑ  ต่าง  ๆ ที ควบ คุม โลก ไว้  หรอ  ?I-636I-V^ 
โลก ไว้ ให้ ยำ คง อยู่ ใน สภาพ เช่น นี่  และ เมื่อ ถึง บาง ยุค บาง คราว ที่ โลก มน หมุน ไป ใน ลักษณะ ที่ จะ 
ต’ อง แตก ค' บลง  สลาย ลง  ม' นก็ฅ อง ดำ ย อำนาจ ของ ถึง ที่ เรียก ว่า  “ธรรม”  อีก น' น เอง  ฉะ นน จึง มี 

ถึง ที' เรียก ว่า  “ธรรม  เษน  00(3  1316  01-63101-,  7116  ?I-636I■V61-,  7116  1)63เ1-0}(61:  ทีนี  00(1 
อีก ความ หมาย หนึ่ง ก็ หมาย ถึง  0๓011)1-6361106,  0๓ฌ่1)0เ61106,  0๓11130161106,  คือ ว่า มีอย่ ใน ที่ 
ทุก แห่ง  สำ ค* ญ กว่า อะไร ท^ง หมด;  ทีนี่ พุทธ ศาสนา เรา ก็ ไม่ มี อะไร ที่ นอก ไป จาก ธรรมะ  แต่ อย่ 


๘ 


ใน: ป แหง กฎ ของ กรร’ ม่เบ นฅน  0๓011)0161106  3ใ อยู่ ไน ที่ ทุก แห่ง  คลำ ยก' บว่า มีฅา ที คอย คู  ที 

ระ ลง โทษ ผูทำ ผิด  และ ให้ ราง วลผู้ ทำ ถก  อยู่ ใน ที่ ทุก หแท ก แห่ง  เรา มีสี่ง ที' เรียก ว่า  'ธรรมะ 
ใน รูบ่แ หง กฎ ของ กรรม เบน  (า 0(1  ใน ลกษ แเะ ท เบน  01ท011)1'686006.  01ท111{)01:6ท06  ทน 

0๓011)01:6006  คือ  ใหญ่ โฅก ว่า ใคร ท^ง หมด  ม' นก็ ไม่ มี อะไร ยิง ไป กว่า ธรรมะ,  ไป ศึกษา ด เถอะ; 
อะไร ที ใหญ่ หลวง  ใหญ่ โด  ส^ สุด  สร คํกดี้  อะไร ก็ ดาม เถิด  ไม่ มี อะไร ยี่งไ ปก ว่า สี่งที่ เรียก ว่า 

ธรรมะ  แด่ ว่า ใน รป อีก รูป หนึ่ง ที่ มอง เห็น ยาก เต็ม ที  สำ ห ร' บ 0๓015016006  ที่ ว่า เบ็' นผ้ร้ 

ทงห มคก็ หมาย ความ ว่า  บรรดา กวา มร้ ท^ง หลาย ท^ สน น สรุป รวม อย่ ใน กำ ว่า ธรรมะ เพียง คำ เคียว 
เพราะ กำ ว่า ธรรมะ หมาย ถึง ทุก ส็่รทุ กอ ย่า รคํร ที่ ได้ ถลำ วน ล’ ว 

ความ หมาย ของ กำ ว่า  00(1  นึ่มี มาก  กระ ท' งถึง กำ ที่ ค่อน ข’ าง จะ ฅลก ขบ ขไเ ว่า  00(1 
1116  010110031-7-  010110031-7  หรือ ปทานุกรม ก็ หมาย ความ ว่า  00(1  น' น้ แหละ เบน ปทานุกรม 

เล่ม เคียว และ บรรจุ ส็่ง ด่าง  'จุ  ไว้ หมด เบี่ด คู ได้ ใน นน  นี่เบ็่ นสมํ ญ ณาอ 'น หนึ่ง เท' านน  ไม่ ใช่ เรื่อง 
ที่ น่า ขบ ข' น แด่ ก็พ้ง คูเบึ น น่า ขบ ข' น ทีนึ่ ทาง พุทธ ศาสนา เรา มี อะไร  ? ก็มี สง ที่ เรียก ว่า  “ธรรมะ” 
อีก น' น เอง;  เพราะ ธรรมะ หมาย ถึง ส็่งทุ กสี่ง ไม่ ยกเ ว’ น อะไร ด' งที่ กล่าว แล ว เพราะ ฉะ น นคำ ว่า 
ธรรมะ คำ เคียว คือ ปทานุกรม ท* ง หมด ของ สี่ง ท* ง ปวง  นี่เบ็ นฅำ อย่าง ที่ จะ ให้ เห็น ว่า ธรรมะ  คือ 
00(1  แด่ ไม่ ใช่  ?61-80ก31  00(1,  ฃ่อนั้ อย่า ลืม 

ใน ท้สด เรา จะ มา ถึง คำหิ 'สิ? ค 0 /หืสุ ค คอ  00(1  1116  53V10^11•  คอ ผ้ช่ร ยใ ห? ฮค  และ เรา 
มี การ จำ ก เด เฉพาะ ลง ไป ว่า  '1'116  พ’ 0I•1(1-ร^V100I-  ที จะ ช่วย โลก ให้ รอด จาก สภาพ ที่ ไม่ ดอง การ 
ไม่ น่า ปรารถนา,  คือ  00(1  นีแห ละ เรา ยี่งมี สิง ที เรียก ว่า ธรรมะ  ^ปีร รม^ เบึ นผ้ ช่วย  ช่วย โสก ให้ รอด 
ซึ่ง เรา จะ ไค้ พิจารณา กน ต่อ ไป 


ถำคู กำ แปล ท^ง หมด นํ้เ รา จะ เห็น ไค้ ว่า  ธรรมะ ที่ จะเ บื่นผ้ ช่วย โลก  ซึ่ง อยู่ ใน รูป แห่ง 
ความ หมาย ของ ค่า ว่า  00(1  นี  มน หมาย ถึง อะไร  ถา จะ เอา คำ ว่า  00(1  เบ็น หล' กก็ ด’ อง ให้ 
หมาย ถึง ค่า ว่า  71-0111  ลำ จะ เอา ค่า ว่า  ถก ตอ' 3 เบน หล ก ธรรมะ ดอง หมาย ถึง ระเบียบ ปฎิบ ‘ด 


๙ 


ท เหมาะ สม แก่ มนุ ษย ทุก คน  ทก  ทุ  พั้,  ทก  ทุ  ฅอน โค ย เฉพาะ  แห่^ วิว้ฒ นา การ ขอ^ เข' ^ 

น์นแ หละ คือ ธรรมะ ที จะ ช่วย โลก  ถิา จะ เอา ความ หมาย ว่า เบึน  “ศาสนา”  แล ว ศาสนา นนฅ อง 
ไม หมาย ถงส งอน  แคฅ อง หมาย ถึง  รร ร}! I เนี่เ บึนฺ การ ไ] ร! เพ {^ ตเ] ฦน้ค ลง ไ!] ดร ง ทำ ใท เกิด ค วา}! 
ดิง กน ได้ ร: เห ว่าง}! นุ ไ!' ยก' นลึง ลง สด  คือ ความ พน ทกข์ หรือ ค' บท กข 

ไน ที่ สุด เรา ก็ จะ เห็น ว่า  เรา ก็มี  “ฒ”  น” น เอง  เบึน ผู้ ช่วย ให้ โลก นั้ร อด  แค่ 
วา กา วา  00(5  น ฅอง เบน  1ฌ1)61'301131  00(1;  ถา  00(5  เบน  ?6:'801131  00(5  คอ เบน 
มนุ ษย  รูปร่าง เหมือน มนุ ษ ย,  โกรธ เบืน  อะไร เบ็่น ละ ก็  ตอง ถือ ว่า เบึน อีก เรื่อง หนึ่ง ซึ่ง เรา 
ไม่ อาจ จะ ยอม ร* บ ได้;  ฉะ นนจึ งมื คำ กล่าว ที่ พง คแล วน่า ชน อย่าง ที' กล่าว ว่า  XI ■น*  18  00(5,  ๖ นเ 
00(1  18  1^01  XI •น*  ลอง พง คว่า มน น่า ขน อย่าง ไร  ม' นผึน  บ0210  ฅรง ท้ว่า  ล้จจ ปีร รม คือ 
00(1  แด่ ว่า  00(^ ไ}! ใช่ ล' งจร ร รม;  และ กน ที่ เอา มา เล่า นึ่เ ขาย' งอ' าง ว่า เบี่น คำ พูคข อง มหา ฅมก านธี 
ควย;  ที่เบ็๋ น เช่น นึ่ก็ เพราะ ว่า  00(1  นน ไป หมาย เอา  ?61-80ฑ31  00(1  ประโยค แรก นน กล่าว 
ว่า  XI •น*  18  00(1  นึ่ม* นถูก ซี  เพราะ ว่า  XI: น*  นน ไม่ ใช่  ?61-80น31,  ม* นเบ็๋ นแฅ่ ส' จจ- 
ธรรม เท่า นน  จึง อยู่ ใน 3 านะ เบน  00(1  แค่ พอ กล่าว ประโยค หล' ง 00(1  หมาย ถึง  ?61-801131 
00(1  ม' นก็ เลย  18  ท 01  นน*  นึ่น่า ช่น่ ไหม  ลอง กิ คด  ทีนึ่ ถ’ าจะ ให้ รอด ไป ได้  00(1  นึ่ฅ อง ไม่ 
ใช่  ?61-80น31  00(1,  แค่ ตอง เบึน  1๓1161-80031  00(5  ร์งมื ความ หมาย ครบ ทุกอย่าง  อย่าง ที่ ได้ 
กล่าว มา แล วน' น เอง  ถ” าเ รา เอา ส็งที่ เรียก ว่า ธรรมะ เมึ่ยิ ฅะก นึ่เบ็ น 00(1  แล' ว ม' น ไม่มื ทาง ที่ จะ 
กล่าว เบน อื่น ได้  ม' นคร ง ดิก ก' นไป หมด ว่า  XI ■น*  18  00(5-00(1  13  XI •น น!;  XI •น*  18  00(1-00(5 
13  XI •น*;  อย่า งนึ่เ รื่อย ไป เพราะ ม' น หมาย ถึง  1๓1)61-30031  00(1  ซึ่ง เรียก ว่า  ธรรมะ  และ ตง 
อยู่ ใ น^า นะ เบน  00(5  ที่ จะ ทำ หน’ าที่ทุ กอ ย่าง ตาม หน’ าที่ข อง  00(5  เช่น สร ำง โลก  เช่น รักษา 
โลก  หรือ ทำลาย โลก  หรือ อยู่ ใน ที ทุก หน ทุก แห่ง  สูง ศ” กคก ว่า สื่ง ท* ง ปวง รู้ อะไร หมด และ มี 
อาน าจที่ จะ ก้ม ครอง โลก  หรือ ช่วย โลก ให้ รอด ได้  ล้า หากว่า มนุ ‘ออ ช่วย กัน ทำ ใหัลึ งนํ้} ว่ลย่ 
กัน โลก 

สำหรับ เรื่อ งนึ่  ใน ที่ สุด เรา ก็ พอ จะ กล่าว ได้ ว่า  ไม่ 35 ทาง ทจะ แปล คำ ว่า  “ธรรม” 
อ 0 ก ไป เมน ภาษา นํม่  ๆ คำ ใด คำ น นง โดย เฉพาะ  สู้ ใช้ กำ ว่า ธรรมะ เฉย  ทุ  ท' นศ' พทํ ไป คาม 


๑ 0 


เดิม ไม่ ไค้ 


เพราะ ฉะ นนเ รา รึง ไซ้ กำ ว่า ธรรมะ กือผ้ ช่วย โลก 


หรือ  0113๓11)3-1:116 


ร3V10^11•  ถา กำ ธรรมะ เท่า นํ้น  00(3  ก็ คือ  00(3  น'!- แอง  เบี่น  '11]6  พ ร3V10^II■  นิ แหละ 
คือ กำ อธิบาย ของ กำ ว่า  ธ; รม!) คือ อ^ไร  ท่าน จะ ถือ เอา กวา ม หมาย ไหน เบี่น ที่ ชอบ ใจ ของ ท่า' เ^ 
ท่าน มี อิสระ ที่ จะ ท่า ไค้  ตาม ต' วหนํ งสอ  ก็ แปล ว่า  “ทรง”  หมาย ถึง ทุก สี่งที่ ทรง ตำ ของ มน 
เองอยู่ ไค้  ตาม ความ หมาย  ก็ หมาย ถึง ส็งที่ เรืย กว่า  “ศาสนา”  ที่ จะ ผูก คน ให้ ฅิคก นก บ' 
นิพพาน  หรือ พระ เบ็่น เจำ  หรือ ว่า ล่า จะ เอา ก' นใน โลก นื  ที่เบ็๋ นบ ญ หา เฉพาะ หนา หยก  ทุ  ก็ 


ฅอง ว่า  ร ^ เบืย บ การ ไ]^ ข่ตที่ ไ] ถก' ท ก^ ฃํ้น หก ตอน ของ วว้ฒ มาก ารม่ น แหล!/ คือ ธร^ม^; หรอ 
ถ’ าจะ พูด ให้ น่า อ' ศจร รย์เ บืนป าฏิ หาริ ยก็ ว่า  ธร ร}!!! น ใ! แหล!: เนน  00(1  ฅาม ความ หมาย ทุกอย่าง 
คืงที่ กล่าว แล ว นคือ กำ ตอบ ที่ ว่า ธรรมะ คือ อะไร 

ทีนํ้  ขอ ต่อ ไป  เรา จะ วินิจ ฉ* ย!' ทัเ ถึง หำ ขอ ที่ ว่า  สง ทเร ยก ว่า ธรรมะ น ตรง ขาม 
จาก ว่ตถุ หรือ ว' ฅถุนิ ยม อย่าง ไร  ม' นจะ เบ็๋น เครือ ง ช่วย ให้ เกิด ความ เข’ าใจ ถูก ตอง เกี่ยว ก' บกำ ว่า 
ธรรมะ  ยี่ง ขน ไป อีก ส่วน หนึ่ง  ถ’ าเ รา รู้ ว่า ธรรมะ นึ่ม' นฅร งก' นฃ’ าม จาก ว* ฅถุ หรือ ว' ฅถุนิ ยม อย่าง ไร 


ว' ฅถนิ ยม นึ่จำ ก' ด ความ ลง ไป ว่า  ถือ เอา ว่ฅถ เบึน สร ฌ!!  เบึน ทึ่พึ๋ง  ไม่ ได ถือ ธร ร}!!/ 

หรือ ถือ  00(1  เนึน ล รณ!)  เบน ที่ พิง;  โดย เฉพาะ  013160110  1\ง31:61'1311811)  ละ ก ถอเ อาว ฅถ 

เบน ที่พื่ง จน ถึง ก* บ กล่าว ว่า ท กอ ย่าง ม' นตํง์ ต้น ชน มา คำ ย ว' ตถุ  มี อยู่ แต่ ว' ฅทุ  ไม่ พูด ถึง นาม หรือ 
จิต เลย;  นาม หรือ จิต เขา ถือ ว่า เบ็๋น เพียง ปฏิกิริยา ของ ว' ฅถุ  เพราะ ฉะ น นรึง ไม่ ต้อง พูด ถึง  พูด 
ถึง แต่ ว' ฅถ;  นี่ คือ ว' ตถนิ ยม  อีก ทาง หนึ่ง  หมาย ถึง ความ ลุ่ม หลง ใน รส ของ ว' ฅถุ  และ มอง 
เห็น อะไร แต่ ใน แง' ของ ว* ฅถุ ไป หมด  รึง หลง ติด ใน ความ เอ ร็ดอ ร่อย สนุก สนาน  เพลิด เพลิน ทาง 
ว' ฅถ ไป เสีย ตะพึด;  นิก็ เรียก ว่าว ตถุนิ ยม 


ท้ฅ รง กน ขาม วิ ไกว^^'^^ 3 ย่เร  าก็ไ ม่รู้จ  ะ เรียก ว่า อะไร ดี  จะ เรียก มโน นิยม หรือ ธรรม 

นิยม อะไร  ม' นก็ต้ งมี อะไร ข* ด ขวางอยู่ เล็ก  ทุ  ต้อย  ทุ  เสมอ ไป;  เรา เรียก ว่า อ วัฅถุ นิยม ดี กว่า 

คือ ไม่ นิยม วํตถ ก็แ ลำ ก* ต้;  จึง มีคืา กู่, ว่า  ผ31;61'13113!11  กบ  ฬ011- แ! 31613118๓  เบน ของ ตรง 


© © 


ขาม  ธรรม ะนน จะ ฅอง อยู่ ใน ผาย ที่ ไม่ หลง ๅฤถุ  เพราะ ไม่ ถือ เอา ว่ฅถ เบน สรณะ.  บาง คน จะ 
ไป ใช้ ว่า กาย น ยม  วตถ นิยม ที่ ตรง กน ร็าม จาก มโน นิยม หรือ อะไร ทำนอง นม นก็ ไค้ เหมือน 
กน  แฅ่ม นก ระ ทบ น นก ระ ทบ นี่นิค  หน่อย  ‘VI  เรื่อย ไป  ส้ใช้ กำ ปฏิเสธ ฅรง  ไม่ ไค้.  บาง' 
ก ■แก็ ใช้ กำ ว่า  1(363118111  ให้ฅ รง ขำ น จาก  143161-13118๓,  แต่ แล วมไ เก็มื ความ หมา ยดน ไค้  คือ 
ไป หลง อุค มคฅิ เหลิง เจํ้ง ไป ก็มื  มน ไม่ ค่อย ปลอด ภ' ย;  ใช้ ว่า  ]^0ภ  ]\111เ61-12118๓  ดี กว่า.  ธรรมะ 
นีมไ แบน  1ง0 ฑ 143161-13118๓  ใน ล* กษณ ะฅร งก* น ข้าม  แม้ โดย ตำ หน' งสือ  และ  โดย ความ หมาย 
ของ ม' น 

เรา จะเ ขำ ใจ สง' แไค้ ก็ฅ อง โค ย พิจารณา จาก สง ต่าง  ‘อุ  ที่ เกี่ยว ชอง ก* นอ ยู่ ก' บมนุ ษ ย' 
นำ แอ ง.  พวก หนึง จะ เห็น ว่า ม้ำง กาย สำ (พุ้/  จิต นี่ ไม่มื ความ หมาย อะไร  อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ 
ร่าง กาย  นี่ พวก หนึ่ง;  อีก พวก หนึ่ง ก็ ตรง ก' นขำ ม ว่า  กาย ไม่ มืก วาม หมาย อะไร  จิต 0 ย่าา เคียว 
สำ ค่ำ/  เบ็๋น ตน เหตุ  เบน อะไร ท* ง์หม ด,  กาย เบ็น ของ เล็ก นอ ย แฝง อยู่ ก' บจิฅ  หรือ ไม่ มี ความ 
หมาย.  การ กล่าว สุด โต่ง ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง อย่า งนี่ดู จะ ไม่ ค่อย งด งาม ท* ง์น น;  ทาง หี่ถก แล้ว}! น 

ควร ริะ อยู่ ตรา กลา า เพราะ ม' นฅำ ง อา ศ' ยก' น และ ก' นอ ย่าง ถก ตอง  ไม่ ยก เอา ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ขน 
เบน สึง เลิศ  และ มืแต่ เพิย งสี่ง เดียว  ตอง ให้ เนื่อง คง ค่ก' น่ไป ท* ง สอง ส่วน;  แต่ แลำ เรา ถือ เอา 
ส่วน ที่ สำ ก' ญ กว่า นี่ แหละ เบ็' น หล* ก คือ เหมือน ก' บว่า  จิต เบน ผู้ นำ  ร่าง กาย เบน ผู้ ตาม  ซึ่ง 
ทาง ธรรมะ เรา ชอบ เปรียบ ก' นว่า  จิต นึ่ม' นเบ็ 'น เหมือน ก* บคน ง่อย คน หนึ่ง แต่ ตาม' นดี;  ร่าง กาย 
เปรียบ เหมือน คน แข็ง แรง คน หนึ่ง  แต่ ตาม' นบ อด.  กน แข็ง แรง เดิน ไค้ จริง แต่ ตาบอด  ไม่ ร้จะ 
ไป ทาง ไหน นึ่เห มือ นก* บ ร่าง กาย;  แล วคน ง่อย เดิน ไม่ ไค้ แต่ ตา ดี  ม* นก็เ ดิน ไม่ ไต้  ไป ไหน ไม่ 
ได้ เหมือน ก' น แล ว สอง คน มา รวม เบึน กน  ‘อุ  เดียว ก* น ผล ก็ คือ ท* ง์เ ดิน ไต้  ท* งม อง เห็น  ม* น 
ก็ ไป ไค้,  แล วจะ ให้ ใคร เบ็๋น ผู้ ส" ง้,  ม' นก็ฅ อง ให้ ตา หรือ กน ง่อย นน แหล ะเบ็๋ นผ้ส 'ง  คำ นนเ รา 
จึง เล็ง เห็น ความ สำ ก' ญ ของ จิต นี่ยี่ง กว่า ของ กาย  และ ให้ ม' าแนึ่ อง ก' นให้ ถูก ตอง ก็แล วก' น;  เพราะ 
ฉะ นนเ รา จึงมื หล' กไป ใน ทาง ว่า  เรา รอด ได้ เพรา ะเริ องของ จิต  ไม่ ใช่ เริ องของ กาย  เพราะ 
ฉะ น* น เรา จึง ไม่ เห็น ว่า ขำ ว ปลา อาหาร เบ็' น กำ  ๆ นี่  สำ ค* ญใน การที่ จะ ทำ ให้ มนุ ษยเ บื่น มน ษย์; 

เรา ไป เห็น ว่า ความ ประ พฤติ ถูก ตอง ทาง จิต ทาง ใจ นนสำกํญ อ ว่า;  เรา จึง ไม่ เห็น ว่า ความ สุข สนุก 


๑๒ 


สนาน เอ ร คอ ร่อย I พลิก เพลิน ทาง!, นํ้ฎ) าาง ๅ/) น้' เบน ของ เลิศ  เบ็๋ นของ ประเสริ^  อย่าง พวก 
วฅถุ นิยม.  เรา ไป เหนอะ ไร  ที สำ ก' ญ กว่า น* น์  และ เรา ไป เห็น ว่า ความ หลง ใน ความ สุข ท'!’ 3 เนอ 
หน' งน' น แหละ คือ ศ' ฅรที่ จุะ ทำลาย ล “'า ง. 


เรือง นิ เรา ควร จะ นึก ถึง เรื่อง ราว คอน หนึ่ง ใน ปง ะว่คื ของ  ^68 น 8 011ศ8{:  ที เรา เรียก 
ก' นว่า พระ เยซู นน  ใน  Iง6V / ?63 เ&ฌ 611 เ คอน  1\13 น ๒ IV  มี ว่า  ซาตาน พา พระ เยซู ขน ไป บน 
ภูเขา  มอง เห็น แต่ กอ น หิน เค็ม ไป หมค ใน สาย คา ของ ซาตาน บอกว่า ถำพ ระ เยซู เบืน บุตร พระ เจา 
จริง  กลอง เสก ต่อน หิน เหล่า นิ เบน ขนม บง คทีซิ  คือ ให้ เบ็๋น อาหาร ที' กิน ไค้.  พระ เยซู คอบ ว่า 
ไม่ จำ เบ็๋น ที่ จะ ค อง เสก กอ น หิน ให้ เบึ นขนม บง  เพราะ ว่า คน เรา ไม่ ไค้ มี ชีวิต อยู่ ควย ขนม บง  แต่ 
ว่า คน เรา มชวิ ตอ ยู' ดว่ย การ ม่ฎิบ ติ ตาม คำ ส' ง ทุกๆ  คำ ของ พระ เบน เจ็า  จึง จะ มี ชีวิต อยู่.  เรา 
จะ เห็น ไค้ ท' นที ว่า พระ เยซู นึ่ไม่ ใช่ ว' ฅถุนิ ยม  ท่าน ถือ ว่า ไม่ ได้ มีชีวิ คอ ยู่คก้ ย อาหาร เช่น ข' าวป ลา 
อาหาร ที่ รวม เรียก ว่า ขนม บง  ไปม่ วหา ขนม บง  หรือ ทำ ขนม บง  หรือ เสก สี่ง มาก มาย เหล่ านึ่ 
ให้ เบน ขนม บง ทำไม;  มา นึก ค ถึง ขอ ที่ ว่า พระ เบน เจ' าไค้ ส' งว่า อย่าง ไร  ให้ ทำ อย่าง ไร  ประ พฤติ 
อย่าง ไรคื กว่า  เพราะ ว่า นี่ แหละ จะ ทำ ให้ มี ชีวิต อยู่ จริง  ให้ มี ชีวิต อยู่ ไค้ จริง  มี ชีวิต เบ็๋น ชีวิต 
จริง  ๆ.  ชีวิต ที่ มา จาก ขำ ว ปลา อาหาร เบี่น ชีวิต ทาง ว' ฅถุน น ไม่ ใช่ ชีวิต จริง  ฉะ น* โ-แร าจง เอา 
ชวิต จริง  คํอผ ล ของ การ ประพฤติ กระทำ ตาม คำ ส่ง ของ พระ เบน เจ^า ทุก  ๆ คำ,  นั้ ก็เโ 1 น 
ความ หมาย ที่ช่ค เจน แล ว ที่ ส่อ ให้ เห็น ส็่งที่ เรืย กว่า  วัด ล นิยม  กบ  ไม่ วํตถ นิยม. 

สำ ห รวัม่ ใน อิน เคืย  ใน สม' ย พุทธกาล  ก็มีล่ ท่ธิ  ? ส 31:6113115๓  อยู่ หลา ยล* ทธิ  เช่น มี 
ชื่อ ว่าลํ ทธิ จาร วา กะ  ของ คาส คา ชือน 'น,  และ ล ทธิ โลกา ยฅะ เบน ตน.  พวก นึก ถอเ อาว' ตถเ บน 
สรณะ อย่าง ที่ กล่าว แลำ  ถึง ก'' บ บ' ญญํฅ ความ เค็ม เ' ที่ ยม ทาง กามคุณ ว่า นิพพาน;  เพราะ เขา ถือ ว่า 
เมือ ไค้ สม ความ ปรารถนา ใน ท’! งก'! ม'! วม แ^ ทุก® ย'!'^ แแจ  ความ ทุก ข ไม่ ม ฉะ นน จง ต' งห' นา ต* ง 
ตา แสวง หา ความ เค็ม เ!] ยม ทาง ก'! มา^ ม “แล๎ จ์บัญ ญํท' ^'!! ที่''^ ทํทท ''ม-  บาง ท่าน อาจ จะ สง ส' ยว่า 
ทำไม จึง ใช้ คำ ว่า นิพพาน-  ถำ ท่าน เขา ใจ ถก ตอง กึหา ย สง สย  เพราะ คำ ว่า นิพพาน มีอย่ ก่อน 
พุทธกาล  ใช้ พุค  ใช้ กล่าว ถึง ก' นอ ยู่ ก่อ ‘แ พุทธกาล;  ม คำ ว่า นิพพาน  ชง แปล ว่า เย็น  ค' บ!. ยี ใ!, 
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สงบ เย น อย่าง น;  แม้ ทสุค แต่ คำ พคที่ ใช้ พ ดก' นอ ย่ใ นคร ‘ว  ว่า เดี๋ยว นั้ขา วต่ม นิพพาน ลง  ไค้ ที 
พอ จะ กิน ไค้ แล ว อย่าง นีก็มี พูคก กิ, เอ ย่ใ นคร* ว เพราะ ว่าน นเบึ นก ำพค ธรรมดา  ชง หมาย ถึง 
อาการ เย น ลง  ‘^;  และ ถาม* น เย็น ถึง ทีสุค ก็เรํ 'ยก ว่า นิพพาน โค ยผีม บ รณ์.  นี่ เขา พูค กน อยู่ ใน 
ภาษา ของ มนุ ษยฅ ง แต่ ก่อน  ทีนี่ เมื่อ ศาส คาเ จำ ล* ทธิ ที่ คน พบ ธรรมะ อะไร ที' ทำ ความ เย็น โดย 

แท้ จริง คือ เย น ทาง จิฅใ จุ  เย็น เพราะ ไม่ มี ราคะ โทสะ โมหะ นี่  มกิเ ไม่ มี คำ อะไร จะ พค ให้ ไค้ กวา ม 

ชด เจน และ รวด เร็ว ท* นที  ก็ดกิ อง ยืม คำ นี่ เอง  ที่ มนุษย์ ใช้ พูด ก* น, ว่า เย็น  เย็น  นี่ มา เบี่น ชื่อ ของ 
ธรรมะ ขอ นี่  จุงมี คำ ว่า นิพพาน ใช้.  ทีนี่พ วก ที' เขา เห็น ว่า  ถ’ าไค้ กามารมณ์ สม บรณ์ แล วม' น 

เย นอก เย น ใจ หยุด ความ กระหาย ไค้  ก็ บ* ญญํฅ กามารมณ์ เบน นิพพาน.  ค รน ต่อ มา ร้ว่า ความ สุข 
ทาง จิฅที เกิด จาก การทำ สมาธิ นน เย็น กว่า ก็ มาบ* ญญํต นิพพาน ก กิ; ที่ฌา ณ. หรือ สมา บ" ต;  นี่ ยุค หนิ ง. 
ต่อ มา พระ พุทธ เจ ำท่า นทรง เห็น ว่าย* งไม่ ถึง ที่สุค  ก็ เลยออก บวช คน และ ทรง พบ ว่า หมด ราคะ 
โทสะ  โมหะ  น แหละ คอ  นพ พาน:  คำ ว่า นิพพาน มี ประ ว* ฅมา เบน อย่าง นี่. 

พวก  1ห316ภ่3113ณ  จาร วา กะ น’ นก็ข วน ขวา ย ใน ทาง กาม สุข* ลลิก านุโ ยก ไป คาม 

แบบ ของ เขา ซึ่ง เขา ถือ ว่า เบน ผลดี ที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้  เพราะ ฉะ น ไ; จึง ไม่ ใช่ 5X7 มะ ใน ล' กษณ ะ 

ที่ เรา หมาย ถึง ใน ที่ นี่.  เรา ไม' ถือ ว่า การ กระทำ อย่าง นไแ บ็๋นร ะ บอบ ปฏิบ 'ติที่ เหมาะ สำ ห ร' บ มนุษย์ 
และ เรา ย' ง ประ นาม ว่า เบน ว' ฅถุ นิยม จ' ค ถือ รส ของ ว* ตถุเ บึน สรณะ โดย ส่วน เดียว  ถึง ใน โลก 

เคียว นีกย งม พูค กน ว่า  ธ& เ:,  (^ ฑํก 1^,  ๖6  {01*  10-๓01-1:0^ ^ \V6  ๓^7  อย่าง น 

ไค้ ยิน ทว ไป หมด ซึ่ง เบน เหตุ ให้ เขา ขวน ขวา ย แต่ เรื่อง กิน  เรื่อง ดื่ม เรื่อง สรวลเส เซี อา  สนุก สนาน. 

ทาง เนี่อ ทาง หน' ง โค ยคืค ว่า พรุ่ง นี่ อาจ จะ คาย เสึย ก็ ไค้  นี่ก็มี อยู่ มาก ใน โลก นี่  แม้ ใน ประเทศ 
ไทย;  พึงเ ขำ ใจ ว่า แม้ นี่ก็ คือ อุดมคติ ของ ว' ตถุนิ ยม.  สื่งที่ เรียก ว่า ธรรมะ นนจ ะเบึ นอ ย่าง นน ไม่ ไค้ 

เพราะ เรา ฅอง การ สี่งที่ ดี กว่า กิน  ดี กว่า ดี๋มดี กว่า ร่าเริง เค็ม ที่;  น นก็คื อก วาม เยือก เย็น 

หรือ ความ สงบ เย็น น อง.  การ กิน  การ ดื่ม  และ การ ร่าเริง เต็ม ที่นน ถ้า ปราศจาก ธรรมะ 

แล วเบี 'น ไฟ ท ไน น มกิเ จะ เบน การ กิน ไฟเ ขำ ไป ดื่ม ไฟเ ขำ ไป  ร่าเริง อยู่ ใน กอง ไฟ นน  ถ้า 
ปราศจาก ธรรมะ.  แค่ ถำมี ธรรมะ แล ว การ กิน  การ ดื่ม  การ ร่าเริง นน จะ เย็น ควย ธรรมะ นนเ อง 


และ ใน ท สุด เรา วิ! อยูเ VI นอก วาม ฅาย อีก ค่ๅ ย;  เรา วิง ไม่ มี การ พก ว่า พรุ่ง นีเ รา อา วิวิะ กาย เส ยก ไ^ 
เพราะ วา เรา ไค้ อยู เหนือ คๅา มกๅ ยู;  3ณั เสย กรง ก” นืข็า มจุๅ กก' นืแ ละ ก ‘นอ ย่าง น. 

'กีนื  อยาก วิะใ หัส นใวิ ถึง สื่งที่ เรียก ว่า สวรรค์.  สวรรค์ ค์าน็ กำกวม และ คั้น ไค้. 

คำ วา ส วรรค ใน ทาง ธรรมะ ของ พุทธ ศาส มา จุ* กว่า เบน ว* ฅถนิ ยม  เบ็๋น อุดมคติ ของ พวก ว* ฅถุนิ ยม 
แก่ ว่า ศาสนา อ นอ าวิวิ ะวิค คำ ว่า สๅา เรค์ ว่า ไม่ ใช่ ว* ฅถ หรือ ไม่ ใช่ ว* ฅถนิ ยม  แต่ กลา ยเบึ นส์ง สูง สุก 
ท ควร  เช่า ถึง ก็ เบน ไค้  เพราะ เขา พก ว่า การ ไป อย่ ก* บ พระ เบ็่น เจ’ านน ไป อยู่ ควย ก* นใน สวร รก 
เขา ถือ สวรรค์ เบ็' นที่ อยู่ ของ พระ เบน เจ ำ.  ไป อยู่ ควย ก* นใน สวรรค์  กึกึอ อยู่ ก* บ พระ เบน เจ่า  เพราะ 
ฉะ น* นพ วกนี ไม่ วิ* ค สวรรค์ ว่า เบน ว* กถนิ ย 3],  เขา จะ วาก ภาพ สวรรค์ ของ เขา ไว้ อย่าง ไร เรา ก็ ไม่ 
อาจ จะ พุก  แก่ ว่า สวรรค์ ใน ทาง พุทธ ศาสนา หรือ ตาม ภาษา บาลี  นนห มาย ถึง ความ เต็ม เธี่] ยม 
ควย รูป เสียง กลี น รส ส' มผ* สฅา 33 ที่ส' ฅว่ ปรารถนา  ฉะ นน จะ เบึน สวรรค์ ชํ้นไ หน ก็ยวั เบี่น ว' ตถนิ ยม. 
ขอ ให้ ระ ว* งคำ ที่ กำ กว 331 าสุ ด;  ตอง คู ให้คี  ๆ ใ ห’ ถูก  ว่า ม* น หมาย ถึง อะไร กน แน่:  จะ ไป ติด ว่า 
สวร รก เบึน ที่ อยู่ ของ พระ เบืน เวิำ แล ว33 'นก็ สูง สุด ก* น เพียง นไเ  33ไเ ก็ ถก เห 31 อนโ ทัเ  แต่ สวรรค์ 
เช่น นนจ ะฅ’ อง มี ความ หมาย เบ็' นอ ย่าง อื่าเ โดย แน่ นอน;  ไม่ ใช่ ความ สมบูรณ์ ควย ความ สนุก สนาน 
ควย บริวาร  ควย นาง พีา หรือ ควย เทพ บุฅร เทพธิดา;  สวรรค์ ทำนอง นนเ บน ว* ฅถุนิ ยม;  สีงซื่ ง 
ค รง ก* นข’ าม จาก ส็่ง เหล่ านน  หรือ ความ ไม่ สุ่ม หลง ดำ ยสีง เหล่ านน  แล ว รู้จัก ควบ อุ 33 ลีง เหล่า น* ใ; 
ค่าง หาก วิง จะ เบ็่น ธรรมะ  คือ ไม่ ใช่ จัฅถุ นิยม. 

เท่า ที่ กล่าว มานั้ เรา พอ สรุป ไค้ ว่า  วฅสุ นิยม นน ถือ ว่า กายอยู่ เห นอ ใจ  หรือ  ว่ฅถ 
อ ย’ เห นอ จิต ใจ  ก็ เลย เบึน ทาส ของ วคถุ หรือ ของ กาย  แล วม นก็มี ผล ทำ ให้ ว* ฅถุ ไม่ พอ กิน พอ ใช้ 
ใน โลก.  ส่วน ธรรมะ น นคร งก' นฃำ ม คือ ถำเ รา ไม่ นิยม ว* ฅถุ  เรา ไป นิยม ธรรมะ แล ว ใณั เปลี่ยน 
เบน ว่า  ใจ 8 ย่เห ปี8 กาย  ทีนก็ เบ็๋น นาย ว' ฅถุ  ไม่ ใช่ ทาส ว' ฅถุ  ฉะ น นม* นวิง ทำ ให้ ว* ฅสุ ใน โลก นํ้ 
เหลือ เพือ  เพราะ ไม่ ค่อย จะ มี ใคร ฅอง การ.  เดียว นีกน โลก เบน วฅถุ นิยม จัด ตะกละ คะ กลา ม 

ค่อว 'ตถ  รวบ รวม เอา มา ไว้  พยายาม แยง ชิง เอา มา  หา สะสม ไว้  ติด กะ แผน? าาร ณ์ 
ล่วง หนำ เบน รำ ย ‘สุ  บ ว่า วิะส รำ ง สม เอา วฅถุ ไว้ ให พอ  แล ววต สุมน จะ พอ ไค้ อย่าง ไร 
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เม อ ทุก คนเ กิคฅ องการ พร อม  ทุ  กน ขน มา อย่าง นน  ให้ ใน โลก &ฅถุ มากกว่า นํ้อีก ร่อย เท่า 
พ' น เท่า ม' นก ไม่ พอ;  นี่ ว* กถุน ยม ทำ ให้ ว* คถุ ไม่ พอ;  แต่ กำ เบน ธรรม นิยม แล ว ม' นทํ  าให้ ว* ฅถุ 
เหลอ ใช้  เพราะ ว่า เรา สามารถ แสวง หาก วาม ส ขไฅ้ โดย ไม่ อา ศย ว* ฅถุ มาก มาย อะไร เลย  วฅถุ มน 
ง๎) เหลือ เกลือ นก ลาด ไป หมอ;  ความ ต่าง ก* น}! นมีอ ย่อ ย่าง นี่  ภาวะ น่าเ ศร าทสุ ตก คอ การ เบน 
ทาส  เบน บา ว ของ ว ตถุเ  และ ภฑ ะ?! เข่า ย่ฆคื ทึ๋สค ก์คึฐ ย่า เ ฆึ?} ฆาข เห ผ็ฮว ฅถ/  มน ฅา งก นอ ธาง น 

ถา เรา คู ไป ถึง วิกฤติ กาล ของ โลก ที่ กำ ล* ง เกิด อย่ก “บ โลก  ไม่ ว่า ยุค ไหน สม* ย ไหน  ส่วน 
ท๊แล ว มา หรือ ขำ ง หนำ ต่อ ไป ก็ ดาม  และ โดย เฉพาะ เอา ที่ กำ ล* งเกิ คอ ย่ก* บ โลก บ* คนี่ดี กว่า  ว่า 

เคียว นี่  ทุก ว* นนี่  วิกฤติ กาล ของ โลก นี่ ม* น เกิด มา จาก ว* ฅถนิ ยม  หรือ ว่า เกิด มา จาก ธรรม นิยม 
ถำเ ราม อง เห็น แล ว เรา จะ รู้ ความ ต่าง ระหว่าง ว* คลุก* บ ธรรม  เกือบ จะ ไม่ฅ อง อธิบาย อะไร เลย 
ท่าน ท่งห ลาย ก็ พอ จะ ทราบ ว่า ม’ น เนื่อง มา จาก ว* ฅลุ  วิกฤติ การ ถาวร ของ โลก นี่  เกิด มา จาก ว* ตถุ 

นิยม  เพราะ มนุ ษยห ล* บหูห ล' บฅา เบ็น ทาส ของ ว* ฅลุด ว ยก* นทไ นไเ  จึง ฅกเ บ็่น ทาส ของ พระยา มาร 
หรือ ของ ซาตาน ซึ่ง มี ว* ค ถนน เบ็๋น เหยื่อ  เมื่อ ส* ฅว์ฅ กเบ็ 'น ทาส ของ ว* ฅถแลว  ฅา ม* นก็มี ค ไป หมด คา 
ม* นก็ คาย ไป หมด  ไม่ เห็น อะไร  นอก จากรส อ* นอ ร่อย ของ ว* ฅถ  ม* นจึง ระดม ทุ่มเท กำ ล* ง การ ศึกษา 
การ คน กว่า  สติ บ ญญา ท^ง หมด ไป ใน ทาง ว* ฅลุแ ต่อ ย่าง เคียว  แล้ว ม* นก็ ให้ ผล  “สม นี่าห นา”; 

คือ ว่า  ยิว่ค ไ/ก ม?; ากเ หำ ไร •กย์ งเฆึ ฆ?? 7 ส ขฮ} ร่ตถ กชัผ หุกหื  มาก ฃั้น ทุกที  ทุ  นิ แหละ ม* นจึง กลาย 
เบึน  โลก ของ ว' ตถ  แล วมี ผล คือ วิกฤติ กาล ถาวร  ที นี่ถำ เรา ไม่ ยอม ตน เบึน ทาส ว* ฅถุ  ศึกษา ล้น 
ควำ สนใจ แต่ ใน เรี่ อง ธรรมะ  , ก็ จะ ไม่ เบ็่น ทาส ของ ว* ฅลุ  และ จะ ควบ คุม ว* ตลุ ไค้  แล้ว วิกฤติ กาล 

กาว ร ใน โลก ก็ จะ หาย ไป ใน พริบ ดา เดียว  ม’ นเบึ นความ ต่าง ตรง ล้น ขาม อย่าง นี่  เพราะ ฉะ น ไ; 
จง เบ็๋น ต็งที่ ทุก คน จะ ตอง สนใจ  คือ ม* น เบน  ม?!/ หา เกย วก ไ? ร่รืค หรึ 3 เมึม คว 7}? ต') ะ; ขอ} มมษ ยนี่เ อง 

ทีนี่เ ราม อง ดูแล วจะ ธี่ง เห็น ว่า น่า สลด ส' ง เวช  ใน เมื่อ เรา จะ  เอา กำ ง่าย  ทุ  ๒ กำ 
ขน มา เปรียบ เทียบ ก' นด ว่า  คึอว่า  ส11๓311  0011(1110เ  กบกำว่า  ^ฌํ ถา 31  ธ 611ะเV10^1I■  นี่ ต่าง ล้น่ 
อย่าง ไร,  ความ ประพฤติ อย่าง มนุษย์ และ การ กระ ท่า อย่า รส' ตว์เ ดร นาน ต่าง ล้น อย่าง ไร  ? เรา จ 


ส ๖ 


เห น วา สฅว เคร ฉๅน น นม น ไม่ รู้จุฤ คู"' [วิ!, 5 รึ^  นอก จาก ว' ฅถที่ ทิน ได้  ฉะ นน จึง มี กำ กล่าว ว' าถ่า ผูก 
สฅว แล วกฅ อง ผูก ควย อา หา วิ  เพ วิาะ สํด้ๅ ม* นวิน อไวิ อง คูา หา วิ  ม* นร้ แต่ เรื่อง ว* ฅถุ  เพราะ ฉะ นน 
^\ณํ1ท31  ธ 61ไ3V10^11•  นมํน ก็ ไม่ ม อะไร  นอก จากว่า กระทำ ไป เพือ ว' ฅถุอ ย่าง เด ยวเ ท่าน น 
สำ ห ร' บสก วที เรียก ว่า กนนี  ถ้า กระทำ ไป เพื่อ ว* ฅถอ ย่าง เดียว แล ว ม* นก็เ บ็๋น  ^ณํ ๓ ฐ!  ธ 0!) ฐ V!0 น1- 
และ มี อยู่ ได้ แง] ใน หมู่ น' ก ศึกษา  ผู้ที่ สำเร็จ มี ปริญญา กํนค ว' าเบ็ 'น ศาส คา  เบน โป ร เฟส เซ อรีข อง 
โลก  ค่อเ มีอมี การ ประพฤติ กระทำ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ เบน ทาส ของ ว* ฅถุ  รึง จะ เรียก ว่า  นขฒ ถ 
0011๘1101:  เม อภน เรา พูค ว่า  00111-56  0^  000๘1101  ฑ่ฐ!!!  ^0]-  ฐ ณ ฐฑ;  นั้  ต้อง เข' าใจ ว่าฅ รง นน 
เรา มี ความ หมาย ของ กำ ว่า  ธขฌฐ!!  จึง เท่า ก* บ 00น1-86  0{  นแฌฐฑ  000๘1101;  แทน ที่ จะ พูคฺ 
ว่า  1^)8111;  ^01-  ฐ 0130  อยู่ แล’ ว ที่ถ่า เรา เอา กำธร รม ดา  ‘ๆ  ๒ กำ นมา เปรียบ เทียบ ก' นไว้ เสมอ 
แล ว ม' นจะ ทำ ให้ เรา มี หิริ โอด ต้ป ปะ  มี ความ สะ คุ้ง ก ลำ ละอาย ต่อ การที่ จะ ไป เบน อย่าง ส' ฅว์  คือ 
นิยม ว' ฅถอ ย่าง เดียว 

เท่า ที่ พูด มาท ไง หมด น ก็ พอ เบึน ตำ อย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า  ธรรมะ นฅร งก' นขำ ม จาก 
ว' ฅถุนิ ยม อย่าง ไร;  เวลา ที่ เหลือ อยู่ บำง น เรา มา พูคก 'น ถึง ขอ ต่อ ไป ว่า ธรรมะ จะ ค้มค รอง โลก 

อย่าง ไร 

ธรรมะ เบ็' นผู้ ช่วย โลก อย่าง ไร น น โดย ท' ว ๆ ไป เรา ถือ ว่า  ต้า ไม่ มี 875-11ะแ ล้ว  รตถ 
มี'? เจริญ เห่า ไร  ย!? มี ครา???? ก ‘ะ?? าก ขี?? เหา ห่ม่  ท่าน ต้อง พ้งคู ให้ ดี  ‘ฤ  ให้ เข’ าใจ กำ ที่ ว่า  ว่ฅถุ ยิง 

เจ? ญ ขน เท่าไร  ถ ม' งก็ธ ร รม ะ แล ว มน ยง ม คา ามหุ กข่ นาก ขน เท่า น่น  เดี๋ยว น เรา ยี่ งก' าว 
หนำ ใน ทาง วฅถ มาก ขน  โดย ไม่ เจือ ต้วย ธรรมะ  จึง มี ความ ทุก ข นอน ดา ไม่ หลับ  เบน โรค 
เต้น ประสาท มาก ชึนทุ กทร ได้ คา^^ กิ กิ'^ ม ก วิ^^'^  ไม ใช พูด คาด คะเน  สถิติ ที โรง พ ยๅ- 
บาล  ทว โลก นมี โรค ประสาท โรค ริค มาก ชั้น ทุกกี  ก็ โค ย เหตุ ที่ ว่าว ฅถุ เจริญ วึง ไป โดย ไม่ มี ธรรมะ 
ประ กํบ ประคอง  เพ ยง เทา นเ ราก เห น ไค แส าาา  ธรรมะ นตุม ครอง โลก ไม ใหเ บน โรค ประสาท 
ไม่ ให้ เบน โรค จึฅไ ปฅา มก วาม ก' าาน น็า ข® ง กา''' 5 ท้ญโ ตุ:  อย่าง นอ ยก็ ตุ้ม ครอง ไม่ ให้ 
เบน โรคทาง จึฅห รึอ ทาง ประสาท  ซึ่งเ บ* แมูล เหตุ ของ โรคทาง กาย ต่อ ไป อีก ชน หนึ่ง 


๑๗ 


ทีนี  อย่าง นอ ยที่สุ คที่จุ ะ กล่าว ให้ ฅาไ ปก ว่าน นอีก  1รา ควร จะ มอง คู จน เห้น ว่า 

ธรรมะ น ช่วย คุม ครอง ให้ คน ผิด จาก สตว์  คือ ให้ มนุษย์ แฅก ต่าง จาก สต ว์เค รจ ฉาน.  การ เบ็น 
สฅว เด ร ฉาน นห้เ  ใคร  คุ  ก็ เห็น ว่า ม ไ; ไม่ ไหว  เพราะ เบี่น ระ คบ ที่ฅํ๋า  เบ็๋น ระ  คบ ที' ไม่ มี  เกีย รต 

เบน ระ คบ ที ถก ประ นาม.  เรา รอด พใ! จ' I กร แส้ ไ] อัน ‘แน}1า ได้  0 เห ร! ะ 07สํ ยสิว่ ทีเ? ยก รไ 

กำ กล่าว แต่ โบ รม โบราณ ใน อินเดีย มีอย่ ว่า  อาหาร นิท ทา  ภย เมถุน ฌจ  สาม าฌฺฌ เม คปฺ 

ปสุภิ นรา นํ;  การ กิน อาหาร  การ แสวง หาก วาม สุข จาก การ นอน  การ รู้จไ าชข ลาด วง หนี 

ภย  การ ประกอบ เมถุน ธรรม  เหล่า นั้มีเ สม อก ไน  ระหว่าง มนุษย์ ก' บส' ฅว์;  ธม โม  หิ  เ- ดสํ 

อธิ โก  วิ เส โส  ธรรมะ เท่า นห้เ ที่ ทำ ความ ผิคแ ปลก แตก ต่าง จาก ส' ฅว  ทำ ความ วิเศษ กว่า สต ว่; 
ธมฺเ มน  หีนา  ปสุภิ สมา นา  ปราศจาก ธรรมะ แล ว คน ก็ เสมอ ก' บส' ฅว.  กำ กล่าว ข* อน ควร เบน 

เครื่อง เตือน ใจ อยู่ เสมอ  ลืม เสีย ไม่ ได้  ม' นเบ็๋ นเค รอง ราง บอ งก ไ 4 ไม่ใ ห ตก ไป ผาย วต ถุน ยม. 
เรื่อง กิน เรื่อง นอน เรื่อง อะไร ทำนอง นน  ม' น เรื่อง ว' ฅถนิ ยม  ส่วน ธรรมะ นใเ สูงก ว่า และ ตรง 
กไ เข ไม  เพราะ ฉะ นไแ รา จะ ต’ อง ถือ ว่า มั้ดีพ ค ณคำ ค 7 ฮแ; มุ! ^!; ให้}' ก้./ จาก ค วา}/ เซึฆ ส' ตา 
เบน ข* อ แรก ก่อน 

ทีนั้  เมื่อ ว่า ก' นใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา โค ย เฉพาะ  เรา มี คำ กล่าว ว่า  อ ฅฺฅท้ ปา 

อฅต สร ณา,  ธม มที ปา  ธม ม สร ณา;  แปล ว่า  มี ตน เบ็๋น สรณะ ที่ พึ่ง  มี ธรรมะ เบน สรณะ ที่ พึ่ง; 

ไม' มี สง อื่น เบน สรณะ ที่ พึ่ง  กำ ว่า มี ธรรมะ เบน สรณะ ที่ พึ่ง น ม' นก็ห มาย ถืง ธรรมะ อย่าง ที่ กล่าว 
มา แล วฃ ไง ฅํนที่ จะ ยก สถานะ ของ มนุ ษยใ ห้มีวิ ว' ฌนา การ ไป ถึง จุดพึ่ หมาย ปลาย ทาง  หรือ สี งที่ตื 
ที' สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ถึง  ถือ ว่า เบน ที่ พึ่ง ที่ สรณะ;  ส่วน ที่ กล่าว ว่า  อฅฺฅ ที ปา  อตฺฅ สร ณา  นน 

หมาย ความ ว่าต๎ อง ทำ เอา เอง  อย่า ใหอั ต ถ}!' เช่ว V ส้า/  จิต ใจ' แจะ ต* อ์ง ทำ เอง  วัตถุ มา ช่วย ทำ ให้ 
เบี่ นอ ย่าง นน ไม่ ได้.  เรา ต* อง ทำ ของ เรา เอง ควย จิต ใจ เอง.  หรือ จะ กล่าว อีก ที ห' นึ่ง ให้ กวัา งอ อก 

ไป ก็ ว่า  ท กก น ตอง ทำ ให้ แก่ ตน เอง  อย่า ไป หวัง พง ค นอน แม้ แต่  ?61 •ธ 0ฑ31  00ง.  สำ ห วับ 
1๓1)67301131  00(1  นนห มาย ถึง ธรรมะ อยู่ แล’ วจี งอ ยู่ ใน พวก ที่เบึ นที ปาส รณา  คึอเ บึนที่ พึ่ง;  แต่ 
?6780ฑส1  00(1  นนห มาย ถึง คน อื่น เสีย แล ว คือ บุคคล อีก คน หนึง เสีย แล’ ว จึง ไม่ อยู่ ใน ขอบ เขต 


๑๘ 


ของ คำ ว่า  มีฅ' เ .แบ นที พึง  มี ธรรม เบน ที่ พึง;”  โค ย น!] น เรา วิะ เห็น ไค้ ว่า  หล ก ธรรม ใน พุทธ 
ศาสนา น* น ไม่ เนื่อง ควย ว่ฅถ  ไม่ ชน  แก่ ว! าถุ  ไม่ อย่ ใน อำนาจ ของ วิ ฅถุ;  แต่ อยู่ ใน อำนาจ ของ 
ธรรมะ  เนื่อง อยู่ ควย ธรรมะ  ขน อยู่ กบ ธรรมะ  และ ทำ เอา ควย ตน  และ การทำ เอา ควย ฅนน 
ก เบน ธรรม ขอ หนึง ควย เหมือน ก' น นื่ห มา ยก วาม ว่า  ธรรมะ ช่วย ค้มค รอง ให้ ทน้เ จาก อำนาจ ม ท 
คน หรือ ย่วย วน หรือ หลอ กลวง แล วมา ต* งตำ อยู่ โน ระ บ ธ บที่มี ความ สงบ สุข  ตาม แบบ ของ ธรรมะ; 
ทงนี เพราะ เหตุ ว่า  ธรรมะ นื่สา มารถ ที่ จะ สร ๆง สร รอ คม คติ อะไร ต่าง  ‘ตุ  ขน มา อีก มาก มาย  ซง 
นอก ไป จาก กวา ม สนุก สนาน เพ ลิคเ พลิ นา ๅาง เนื่อ หนำ.  สำ ห ร' บว' ตถน นมีอุ คม คติ เพียง อย่าง เคียว 
มืผล สุด ท* าย เพียง อย่าง เคียว คือ ความ สนุก สนาน เพ ลิค เพลิน เอ รีด อร่อย ทาง เนื่อ ทาง หนำ  ส่วน 
ธรรม ะนื่  มีเรึ๋ องทาง จิต ทาง ใจ อีก มาก มาย หลาย ช่นที่ เบน กวา ม สงบ สุข  กระ ท' ง้ถึง นิพพาน เบน 
ที่สุ ค;  นื่แห ละ ที่ เรา เรียก ว่า ธรรมะ คุ้ม ครอง คน แต่ ละ คน เบน กน  ‘ตุ  ไป ที เคียว  โดย บั่จเ จก ชน. 

ทีนื่  ใน ทาง สำ คม คือ รวม ก' นทํ้ง์ หมค เล่า  ธรรมะ นั้คุ้ม ครอง อย่าง ไร.  ธรรมะ อย่าง 
ที่ ว่านื่  ถำมื การ ถึง อย่าง แท้ จริง แล ว จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ขน มา ว่า  ช่ริต ต! ห 37 คเมึ มช๊ริ ต 
เดียว ก้น  นน V ยทํ้ 1 ทน ดเบึ น} วน ษย คน เดียว ก้น;  ม' นจึง เกลียด ก' นไม่ ลง  ฆ่า กน ไม่ ลง;  ส่วน วตสุ 
นิยม น นม' นทำ ให้ เห็น เบ็' น ว่า  ตว ใคร ตำ มน  ๆ ก็ เลย ต* งข’ อที่ จะ กอบ โกย เบน ของ ตน แต่ ละ คน  ๆ 
ม' นก็มี ผล แย่ง ชิง ก' นก อบ โกย  และ เกิค ความ คิด ที่ จะ ล’ างผ ลาญ ก' น ท* งบ นดึน  ท* งใฅ้ ดิน  ท* ง๎ 
สงคราม ร* อน  ท* ง สงคราม เย็น เบ็่น วิกฤติ กาล ถาวร-  ส่วน ธรรมะ น นย็ง ศึกษา ไป ย็่งคิ ค ไป  จน 
กระ ท” งถึง ความ ล* บอ' นลึก ช็งข อง ธรรม ข'' ติ ทรื® ข ศร ใส ก^ I กำ  ย่อม ทำ ให้ เห็น ว่า มนุษย์ ทุก กน เบน 
คน  ‘ตุ  เคียว กน  ชวิฅ ทุก ชีวิต เบ็่น ชีวิก เคียว กัน  เพราะ ฉะนั้น จึง ฆ่า กัน ไม่ ลง เอง;  กัน มี แค่ 
ความ เมตตา ความ กรุณา ซึ่ง กัน แล" กัรเ  ฉะ นน จึง เรียก ว่า คุ้ม กรอง โลก เบน ส่วน รวม.  โค ย ส่วน 
ตำ แต่ ละ คน  ธรรมะ ก็ คุ้ม ครอง อย่าง ที่ ว่า ม'' แล ว.  โดย ส่วน รวม ก็ คุ้ม ครอง อย่า งนื่. 

ใน ทาง ธรรม ะนน  อา ฅมา อยาก จะ ชก ชวน ให้ นึก ว่า  ทาง  6*108  หรือ 

เขา ถือ ก' น ว่ายอด ของ ธรรมะ VI รอบ รม ธรรม ซงเ ร ยก กน ว่า  รชตณแป็!  ธ011น1 ถ 


๑ ๙ 


กึอก วาม คีสุง สุ คน V,  31อยู่ เพียง  ๔ อย่า งคึอ  1131)1)111688  หรือ  ธ! 18 ร^ ฟฑ 653  คือ ความ สงบ สุข 
ทาง จิฅ ใจ แท้ จริง  ไม่ ใช่ ทาง เนอ หน* ง,  แล วก็  ?61-560{10ฑ  ความ เต็ม เ!] ยม ของ ความ เบื นม นุษย 
นลว ก็  ซ ฟ})  !01-  0ฟ})’  3 83116  หน’ าที่ เพี่อ ประ โย ชน แก่ หน’ าที่  ต’ อง เบื่น หน’ าที่ช นิคที ทำ ไป 
เพ อ ประ โย ชน แก' หน’ าพี่  ไม่ ใช่ เพี่อ ตัว กู  ของ กู,  แล’ วก็  000(3หฟ1  คือ ความ ปรารถนา ดี,  เรา 
ปรารถนา ดี ต่อ เขา  เขา ปรารถนา ต็ต่อ เรา  เลยกลาย เบึน ความ ปรารถนา ดี ต่อ ตัน และ กน ท* ง์ 
สากล จก ร วาฬ  1บ น ^00(1\V111;  ๔ อย่า งนเ ทาน นฌน  8น ณณ 111ท  ธดฑน ถา  นอก 


ใเน ไม่ ใช่ 


เดี๋ยว นั้เ ราต กอ ย่ใน ความ สุข ทาง เนั้อ หนัง;  นี่ มน ผิค ไป เสีย ต* งแต่ ส่วน แรก แล ว. 


เดี๋ยว นี่ เรา ไม' มี  ?6]-166แ0ฑ  คือ ความ เต็ม เ ดี๋เย ม ของ ความ เบน มนุษย์  เพราะ ตก เบ็๋น ทา ษ ของฺ 
ชา ตาน หรือ พยาม ารคื อวฅ ถ.  ม' น พิสูจน์ อยู่ ใน ต' ว คอม' นหิ วอ ยู' เสมอ;  ยี่ง ได้ มา กิน มา ใช้ เท่า 
ไร ก็ย์ง หิว จ' คไป กว่า เต็ม  นน แหละ คือ ความ ไม่ เต็ม.  ธรรมะ เท่า นนที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ รู้สึก เต็ม. 
ท้นี่  ฃข เ})  101:  1)1113)’  ธ 531^6  นี่  เดี๋ยว นี่ เรา ทำ งาน เพี่อ เงิน  เรา ไม่ ได้ ทำ งาน เพี่อ ประโยชน์ 
แก่ง าาเ  ไม่ ได้ ทำ หน’ าที่ เพื่อ ประโยชน์ แก' หนัา ที่  ตัง น นม นจิง เบี่น วฅถ นิยม;  และ เดี๋ยว นี่ เรา 
ตัว ใคร ตัว มน  ต่าง กน ต่าง กอบ โกย;  แม้ จะ ได้ ร' บ มอบ หมาย หน’ าที่ใ ห้เบ็ 'นผ้ ผดุง ธรรมะ ของ โลก 
เช่น นัก บวช  เช่น ครู  เช่น ตุลาการ หรือ อะไร ทำนอง นน  ก็ ย' งมีค วาม คิด ไป ใน ทาง แสวง หา ผล 
ประโยชน์ ทาง ว' ฅถุ เพี่อ ตัว  ไม' ทำ ตัว เบน เจ ำหนั าที่สำหร 'บ ผดุง ธรรมะ ของ โลก เพราะ ตก อยู่ ใต้ 
อำนาจ ของ ว' ฅถุนิ ยม,  ตัง นไเ นันจี ง ไม่ ใช่  0ฟ7  ?01-  ซ ฟ})’ 3 82116,  และ ไม่ ใช่ ความ ห ตัง ต็ตัว ย 
ธรรมะ  หรือ  000(1ห)111  ที่ แท้ จริง  แต่ ม' นเบึ นก ารห ตัง ตัคสุ  น์เม่ ใช่ ห ตัง เมตตา กรุณา  เพราะ 
ฉะ นน โลก เรา จึง ไม่ อยู่ ใน. ฐานะ ที่ เรียก ได้ ว่า มี ธรรมะ เบน เครื่อง คุ้ม ครอง 


บ ญญา ทำ ไป ฅาม ที่กว รทํ' นรื่อ ย [ไม่ หิว กรฺะ หาย  ไม่ เร่า ร’ ยิน ตัว ย ราคะ  โลภ ะ;  แล วมีค วาม 


๒ อ่ 


สุ ซอ ยู ใน งานที ทำ  ไม่ ใช่ มี กวา ม สุข จาก เงิน ที่ใฒ้ าจุๅ ก การทำ งาน  เพราะ ว่า  เงิน นน มน ซะ  เบา ‘ 
ของ เลก นอ ย ไป ใน เมือ ถา มีจิฅ ใจ สุงแ กํๅนํ น' เก้ก ๅๅ 3^3 ดูจุๅ ฤงๅ นนน ยง กร่า^  เหมือน กบท้ บาง อาเ 
ทำ งาน ซน ลืม ลูก ลืม เมีย  กนก ว’ า ศึกษา จน ลืม ลก ลืม เมีย เหล่ านั้  เพราะ มน มี ความ สุซ อยู่ ใน งา าเ 
น น เอง.  ธรรม แท้ นำ ไป ส่อุค่ มคกิ อย่า งนื  หรือ จะ เรียก เบ็น อย่าง อึ่ง  เกือ ไม่ ใช่ อุค มคอิ ก็ ไท้  ซะ 
ถก กว่า ควย ซา ไป  คือ เรียก เสีย ว่า เพือ ผล อย่าง นก็แ ลวก' นซึ่ง จะ ก้ม กรอง โลก  คือ ไม่ แสวง หา 
ความ สุข ทาง ว' ฅถุ,  เบน คน อม คน พอ อยู่ ควย ก' นทก คน  เไม่ ใช่มื ความ สฃ จาก ว' ตถุ  คือ ผล ที ไท้ 
มา จาก งาน;  และ มีซิฅ ใจ ชนิด ที่ ว่า ทก กน เบ็่น คน  ‘อุ  เดียว ก' น 'ชี วิฅ ทุก ชีวิต เบน ชีวิฅ เคย วก น- 
นิ แหละ ธรรมะ มี ล' กษณ ะที่ค้ มกร ยิง โลก อย่า งนํ้  ใน รปที่ เรียก ว่า  00ป๋  หรีอ อะไร กสุค แท้  ซึง 
จะมีให้ทุกอย่างฅามความหมายของคำว่า  00(1  ที่ ถูก ตอ้ง  และ ผล ก คอ มนุษย์ เรา รอ ต.  1.น 
ทาง ภาษา ธรรมะ ก็ เรียก ว่า วิมุต คือ หลุด พน จาก ความ ทุกข์;  จะ เรียก ม' นว่า  01)61'31:1011  หรือ 
ธ! ทสฌํ ๗!) 3อ011  หรือ  531731100  ก็แล วแฅ่ จะ เรียก.  นี่ เบน วัตถุ ที่ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา ทุก ศาสนา 
ควย ก' นข งนน  เข็่น ผล เนื่อง มา จาก สี่งที่ เรา เรียก  ฐ? ะ มะ  หรือ  (^0^  ที่ฐย่ ใ ฆ?!/ ข 0 ง ฐ?? มะ 

.เวลา ที่ เหลือ อยู่ เล็ก นอ ยนื่  อาตมา จะ กล่าว เลย ไป ถึง ว่า  ทำไม คน เรา สม ยน จง 
เฉย เม ข ต่อ ธร ร ร) ะ ซึง เบน ผู้ คุ้ม ครอง โลก-  คำ ตอบ ใด ขอนื่  มัน ก็ ตอบอยู่ ใน คำ ที่ กล่าว มา 
แล’ วข’ าง ต’ นว่า  เพ?') ะ ตก (บึม ห? ส แห่! ยี่ ค''! จข สง คง'! มส ข? พ!! ชัอห มั.  สี่งท้ เรย กว่า  บศา จ หรือ 
ซาตาน  หรือ พระยา มาร นี่  ท่านอย่า ไท้ เข’ าใจ ผิด ไป ว่า มัน น่า เกลียด น่า กลัว;  คน โง่  ๆ เท่า นน 
ที่ เชีย นรป พยาม ารเ บี่นย กบ อุ ร’ ายเ ซี ยง^ ซา อ'' '‘ง^บ กัก วศุร 'ไย ก็ เจ') ม่ เ^ย ซ เขียน ไป อย่าง โง่  ๆ; 
ท้ถูก แล’ วสง ที' เรียก ว่า บี่ศา ซ V เรือ ซาตาน หรือ พระ ย'' ม'' รนื่น่  จะ สวย ที่ สุด  ซะ ฉลาด ที่สุค  และ มี 
เหยื่อ ที่ยว ยวน ที่ สุด  ทำไม จึง เขียน รูป พ ยา มาร หรือ ซา ตาม อย่า งนื่ น;  ต’ อง เบน คน ที่  สวย ที่สุค 
คน จึง ซ่ะนิ ยม',  ต’ อ^น สา ศ' ก่สุก  ซง ซะ ล่อ ลวง คน ไป 1ค,  .คอ ฉลาด อย่าง  01111111112  ทีสค จง จะ 

ส่อ ลวง คน ไป ได้;  และ ต* อง มี เหยื่อ ที่ สวย งาบ หอบ ห' าสอ สุก ซึง ซ" ล่อ กน ไป ได้;  ฉะ น* น การ เชีย ใเ 
รูป พระยา มาร เบน อย่าง กิวบี่ กหวื กก-โ'^ "ก็™®’’ บั้คู™ ก น่นแ หละ คือ ซาตาน แท้,  ตัง นนเ รา 


๒® 


ฅทเ บน ทา อ ของ ภฅผี บกีา จุแห่ 0 คๅา 3] สุข' (ๅา ง!. นฎห น' ง์คีอ วํฅถ นิยม นนเ อง  กรน เบน ทาส ของ วํฅถุ 
แล ว กห่น ห ล่ง ให้ ศาสนา ขอ งอ 3;  ควย กน ทุก ศาสนา;  มี ศาสนา อย่าง หน’ า ไหว้ หล* ง หลอก 

ที ว่า หน หลง ให้? ๅบ ศาสนา ของ ฅนนั้  คือ ถือ แค่ พอ!, บ็น' ทิธี  รก พอ เบ็่น พิธี  ว่าน' บถือ 
ท ระ เจุา  'แบ ถือ ศาสนา  อย่าง ใน กอง ท' พ' ที่? กํล' งรบ ก' นอย่ ใน สนาม รบ? ามี การทำ พิธี ทาง ศาสนา 
แค่ คู เถิด จะ เห รเว่า เบน กอง น น' าไ' หว้า ง ลัง หลอก ท* ง์น* าเ  ม' นทำ ไป พอ เบน พิธี ควย ความ ก ลำ 

ความ กล วน น เบน คน โง' ชนิด หนึง บ*' ง ลับ ให้ ทำ  ม' นไม่ ได้ เข' าถึง ธรรม  ะลัว จริง  ไม่ เข’ าถืง ศาสนา 
ฅว จริง  ไม่ เขา ถึง  00(1  ลัว จริง แม้ กระทำ อยู่ อย่าง' แ พระ พฤติ ปฏิบ 'คอ ยู่ อย่า งนั้  ก็ ย* งเธี ยก ว่า 

ท' นิ หลง ให้ ศาสนา อยู่ น' น เอง  เพราะ ความ ขลาด กวา ม กลัว  จึง ไหว้ พระ สวด มนต์  เพราะ หลัง ว่า 
จะ ถู? าลอ ฅเด อริ' จึง ไป ไหว้ พระ สวด มนต์  หรือ ทำ บุญ ทำ กุศล;  อย่าง' แเรี ยก ว่า  แม้ ทำ อ ย่อ ย่าง 
นนก็ เบน การ ห่นิห ลัง ให้ ศาสนา ท* งน น;  อะไร  ทุ  ไม่ เข’ าใจ ไม่ รู้ ควย  ด’ องการ แค่ ว' ฅถอ ย่าง เดียว 
แค่? าไป เกี่ยว ลัอง ลับ ศาสนา หรือ เครื่อง หมาย ของ ศาสนา  ไป ทำ พิถี ทาง ศาสนา  บูชา ออ น วอน 
ดาม ทาง ของ ศาสนา,  'นี่ แหละ เรา เรียก ว่า  เพราะ เบน ทาส ของ ภูต ผบศ าจ ทาง ว' ตถุณ อ หนำ 
จง ไป ไหว้ พระ  ขอ ให้' พง คู ว่า ม' นิมีค วาม จริง อย่าง;  ไม่ ไค้ ใหว้ พระ สวค มนต์ ควย อำนาจ ชอง 

ธรรมะ  หรือ เขำ ถึง ธรรมะ  แค่ เพราะ เบึน ทาส ของ ภูดผี บิ' ศาจ แห่ง ความ สุข ทาง เ' แอ หนำ ม' นิ ใช้ 
ให้ ไป ไหว้ พระ สวด มนต์  เพื่อ จะ ไค้ ผล เบน คน มีโช คดี  รํ่า รวย ค’ ว์ย กามารมณ์  หรือ เรื่อง หา 
ความ สุข ทาง ลัด กุ  นี่ก็ เพราะ ว่า ลัด ถุน น เอง ไค้ ครอบ งำ คน เรา ใน โลก ส่วน มาก ส ลัย นี่  ก็ เลย ช' กใย 

พ' นิลัว เอง ยุ่ง ไป หมด  หา ทาง ออ?! ไม่ ถูก จึง ไค้ เบ็' น โรค เส’ นิ ประสาท  เบึน โรค จิฅ  เบึน โรค อะไร 
ทาง วิญญาณ เพื่ม สถิติ ขน  สรุป ความ สน  ทุ  ว่า  ตก IV นทา โเ ขอ ■ฑัต จ หรือ วิด ถ จืงไ ฅเจ {แ}! ย^ 3 
ร โ}' VI/ 


ทีนี่  ลัน ควร จะ มี บญ หา ข’ อสุ ค ทำ ย อีกว่า  เรา จะ แก้ วิกฤติ กาล ข* อ' น หรอ บฺณห ๅ 
ขอน กน อย่าง ไร  ? าฅ’ อง คอบ อย่าง กำ บน ทุบ ติน ว่า  หัน หน้า ใหร โร} เ^ ด้วย ค วา} เอ จ} ด แอ*))' ม์ 
หหัเ ให้ วิตถุ ปี ด้วย ใ^ จ โ'}  อีก เหมือน กน  คือ ทำ ควย สติ บ ญญา จริง  ทุ  โน การ หัน หลัง ให้ ลัด กุ 


๒๒ 


นิฒ  ห' น หนา เขา หา ธรรมะ  คือ หน หน* าเ ขำ มา VI า ศาสนา ของ ฅน  "า  ห' น หน' าเ ขำ หา พระ เบ็น เจำ 
หรอ  00(1  ที ถูก ตอง ของ คน  ม' นก็ จะ แก้ บญ หา ข* อนั้ ได้ 

อา ฅมา กลา ยืน ยํน ว่า ทุก ศาสนา สา มาร ฏ จุะช่ รยแ ก้บญ หา ข* คม ได้  ขอ แค่ ให้ กระทำ 
ไ บ่อ ย่าง ถูก อ่อง ไม่ งม งาย อย่าง เกีย ๅเ, ท่าน น คือ ให้ เบืน ธรรมะ จริง  เขำ ถึง ความ หมาย ของ ธรรมะ 
จริง;  เบน  00(1  คือ ธรรมะ,  ธรรมะ คือ  00(1,  หรือ  00(1  18  เณเ}},  XI •น เ!!  18  00ป็  นนแ หละ 
ให้ ม' นเบื่ น จริง อย่า งนํ้ 

ทีนั้ถ่ าจะ ให้ บรรลุ ถึง การ กระทำ ลง ไบ่ อีก สก เล็ก น’ อย  ก็ จะ ขอ ระบุ ว่า จะ ต07 อีก ะ? 

จ ริ?  จะ ต อึ?!/ ภิบฅ่ รี ริ?  ‘^;  รีะค อึ? ไค ผล รี ริ?  แ^วก เผย แพร่ บาว ใ] ร!! กา ค ช่วย เทสื อก้นํ 

และ กไ (รี ริ?  ๆ.  นี่ ม* น ๔ จริง คือ  ศก ษาจ รง  ปฎิบ “ต จริง  ได้ ผล จริง  แล วก็ เผย แพร่ จริง 
เดี๋ยว นี่ แม้ แค่ การ ศึกษา เรา ก็ ยำ หลอก คำ เอง;  ศึกษา พอ เบน พิธี.  บาง ที หลอก ถึง ก* บวำ ศึกษา 
ศาสนา เพื่อ บ่ ระ โยชน์ ทาง โลก  อย่าง นี่ ก็ม้.  อย่าง นี่ ไม่ ใช่ ศึกษา จริง  เบน เรื่อง ศึกษา หลอก. 
บาง กน ค* ง์ใจ จริง ดอก  แต่ ว่า ม' นยำ ไม่ จริง อยู่ โดย ไม่ ร้สึก คำ.  คำนวณ ควำ วน หนึ่ง  ๒๔  ชำ โมง 
นี่  สนใจ ศึกษา ธรรมะ กี่ นา ร่า  แลำ สนใจ เรื่อง อื่น กี่ชว โมง ก* บกี่น าฑี.  ๓ ค มา อาย  ๒๐  บื  ๓๐ 
บี่  ๕๐  บ ๖๐  บี' แลำ  ไบ่ ท่า สถิติ ดู  สนใจ ธรรมะ กี่ ว* น และ สนใจ อื่น  ทุ  กี่บ  ก*' บกี่ วน  ก็ จะร้ 
ว่า จริง หรือ ไม่ จริง;  การ ศึกษา ของ เรา จริง หรือ ไม่ จริง.  ว* น หนึ่ง  ทุ  ลอง ท่า สถิติ ดู  จะ พบ ว่า 
เรา ยำ มี การ ศึกษา ไม' จริง  เรา ยำ ไม่ ร้สึก เบึน สุข ใน การ ศึกษา ธรรมะ เลย.  เมื่อ การ ศึกษา ไม่ จริง 
แล ว มกัเ ไม่ อ่อง พูด ถึง การ ปฏิบ 'ติดอก  การ ปฎิ บท ม' นก็พ ลอย ไม่ จริง ไป ดำ ย เพราะ ไม่ร้ ว่า จะ 
ปฏิบ 'ติ อย่าง ไร  ม' นก็ ละ  เม อ เพ ำผน ไป  ศึกษา ล็งที 'ไม่ จำ เบน  ไม่ ใช่ บญห ารืบ ต่วน  เสีย เวลา 
ไป เปล่า  ทุ  แลำ ก็ปฏิ บ' ติ ไป อย่าง งม  ทุ  งาย  ทุ  ไม่ ตรง จุด หมาย ใน การที่ จะ ค' บทุก ข ไค้.  พวก ที่ 
สนใจ จะ เบน นก ปราชญ์ ใน ทาง ธรรมะ น์น์แ หละ ระ' ว่ง ให้ คื^ ถอะ  มน วิะอ อก ไป นอก ทีศน อก ทาง 
ของ ธรรมะ  ไป ทาง ไหน ก็ ไม่ ทราบ  แต่ ว่า ใน ที่ สุด จะ ย่อ น ไป เบน ทาส ของ ว' ฅถูน ยม;  เพ รา- 

กวาม เบน ปราชญ์ น^  มน ตอง การ ช อเส ยง;  ชือ เสย งนฅ องการ ใชเ บน เก รอง มือ หาว* คถ; 

สก ทำ ยม* นก็ ศึกษา เพ อก' ร รม^ บน บ่^ ไ “^4!  อีก ษาธ ะ ะ?? ฆ แห สะ  เส ะจแ อร ไ!/ เขน 8 ๅตข ธ? ร่ำ 


๒๓ 


อย่าง น เรียก ว่า ศึกษา ไม่ จุรู๊ง  ปฏิบํ ฅไม่ จริง.  ม่นฅ อง ปฏิบ้ ค เพื่อ เข* าถึง ธรรมะ โค ย แท้ จริง  จ''' ไ 
การ ศึกษา ที ถก หอ. 3 ม* นจึง จะ ไค้ ผล จริง. 

ทีนเ รี ฮ'! กา 5 •เผย แผ่ ขีริง นน  หมา ยก วาม ว่า ถ ‘าเ รา ไค้ เข' าถึง ธรรมะ จริง แล ว มน  ง่าย 
เรา อาจ จะ เผย แผ่ ไค้ ง่าย.  แต่ ถำเ รา ไม่ ได้ เข่า ถึง ธรรมะ จริง แล’ ว แหม ม* นจะ ยาก ย็่ง เหมือน ก' โ' เ1 น 
การท จะ บอก จะ สอ์น ผู้ อื่น นํ้น;  เพราะ เหฅุ ใด?  เพราะ เหตุ ว่า การ บอก การ สอน ผูอน หรอ เผย 
แผ่น  มน สำค่ ญอยู่ ท้ทำ ตํวอ ย่าง ให้ ดู;  หรือ มี ความ สุข ให้ ดไม่ ได้ สอน ด’ วย ปาก.  การ พูด 

การ สอน  การ เขียน ให้ อ่าน นั้  แทบ จะ ไม่ มืค วาม หมาย;  แต่ การ ประ พฤติ ให้ คู  ทำ หำ อย่าง 

ให้ คู  มืค วาม หมาย มาก  คือ ม' นคึง คูด ใจ ให้ เขา เชื่อ  ให้ เขา ไว้ ใจ แล ว แล วทำ ดาม;  การ พูด 
พรีา ไป ดวย ปาก นี่ ม' นไม่ สร’ างค วาม ไว้ วาง ใจ;  ม' นย' ง ฉงน สน เท ห ม' นย' งก ลำ อยู่ ว่า คน ที่ พูด นน 
มน ย* งทำ ได้ หรือ เปล่า  เพราะ ฉะ นน การ เผย แผ่ ที่ แท้ จริง ชอง พระ อริ ย เจ’ านไ เกือ  ท่าน เบึห คน ใหดู 
ท่าน มืซีวิ ฅยิยู่ หาม แบบ ของ ท่าน ให้ คูเ ท่าน น ท่าน ไม่ ห’ อง พูด ควย ปาก;  แล ว ทด ไป กว่า น' นคอ 
ท่า นม ความ สุข ให้ ดู  มี ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  เยือก เย็น ให้ คู  เบ็น สุขอย่าง แท้ จริง ให้ คู 
การ เคลื่อน ไหว ของ พระ อริ ย เจ’ าทุก  ๆ อย่าง  ม* นจึง เบี่น ไป อย่าง ถูก ห’ อง  ตรง หาม หล* กที่เ รา 

เรียก ว่า  รนญ เท 11ถ1  ธอท แเท  หรือ  ฒ2116ธ{  ดอง  ของ มนุษย์;  กือมื ความ สุข แท้ จริง  หรือ 

ธแรรเท ๒ 638,  มี ความ เหม แห่ง มนุ ษย  (?61'เ6 ๗ 1 อท) , ม เอ):  0ทเ:7  ธ 531^6  คอ ท่าน 

ไม่ ไค้ ทำ เพื่อ เงิน ไม่ ไค้ ทำ เพื่อ ชื่อ เสียง,  แต่ ท่าน ทำ เพื่อ หน้าที่,  แล ว ท่าน มี  ดอองเ^แ!  คือ 

11ณ่761-831  บอ V ๒ 2 X ๒ งท 633  จริง  ๆ.  น’ น แหละ คือ การ เผย แม่ ของ ท่าน;  ฉะ น นก ารท้ เรา จะ 
ต^ง กลุ่ม  ท 1 อ ต" ง สมาคม  พ่น ด^วย เสย งด' วย ปา กน  มน ย่งไ กล จาก การ เผย แผ่ท้ แห้ จริง. 
ขอ ให้ เรา ทุก คน เผย แผ่ ดำ ย การ แสด' โด ‘โ^ โน้คู  อยู่ ที่เนั้ อที่ หำ  คือ ที่ กาย ที่ วาจา  ที่เนั้ อที่ หำ; 

แล วก็มี ความ สุข ให้ คู  อยู่ ที่เนี่ อที่ หำ  ที่ กาย ที่ วาจา ที่ ใจ ของ เรา;  และ ไม่ ต’ อง ออก ปาก ช' ก ชวน 
สก คำ เคียว  คน อื่น ไว้ ใจ และ พยายาม ทำ ตรม เอง  โดย ไม่ น้อง พูด ก' นสัก กำ.  นี่ แหละ เรา จะ แก้ 

บ ญหา ไค้ ควย ลักษณะ อย่า’ โนํ้  คือ ศึกษา จริง  ปฎิบ ต จริง  ไค้ ผล จริง  เผย แผ่ ลัน จริง  ๆ ให้ ถูก 
ตอง ดาม วิธี;  ก็ จะ แก้ บญ หา ข’ อนี่ ไค้  โดย ท่า ใท่ค นเ 7 าทัน ห ท่า ให้  วฅถุ นิย II  แ^วก ไห^ ห ใ] ามา ส่ 

ศาต นา ข 3} ตน  ๆ แล' ว ธรรมะ ก จ" เปน  จ ’^0 ปง  รส V10 ง!  ได  ควย เท ตุน 
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สาป ความ วา ฐ 75' แท จ?'? เฌั้  คฮเ าๅ 7 ก 7 ๕ ทา หึ ถก ต 7'? ตฮจ จฒ? กา 7 วิ/ ฮ'? 57 ม?!^ 2/ หุกช ไ/ 
ท ก) ๆอน  แ^ ๕ อย่ใ มฐา ม^ ที่ จร^ ปีย I ลก] ด^ร^.  กา จร^ เรียก ว่า  ^0(1  กคๅ ร จ^ เรียก ที่ ธรรม ร^ ใ V ลกย 'ณ^ 
อ ยาง น.  แล ๕ เรา กจ ๕ ตอง ร* บรี ว่า เม อร ร รม ๕ เบึน สงทึ ช่วย โลก แล ร เรา ตอง ช่วย กน ทำ โลก ใทม รรร มะ; 
ธรรมะ จง จะ ช่วย โลก;  เท รา ะ จะ นนเ รา ตอง} ฌท นา เช่า หาร รร มะ  และ หน หลง ใหศ ตรู ของ ธรรมะ 
คึอ ห* น หล* 'ง ใหว่ ตถน ยม.  1รื่ อ งม* นก็มี อย่ เพียง I ท่าน. 

ขอ ยุต การ บรรยาย เพราะ สมควร แก่ เวลา เพ้ย ง เท่า น 


บท ความ ทาง ว บา การ 


ของ กอง ควบ คุม อาหาร และ ยา 
กระทรวง สาธารณ สุข 


โดย กวา ม เออ เทอ และ อนญ าฅ ขอ 
กอง ควบ คม อา หา: และ ยา 

ก: ะ ทรวง สาธารณ สุข. 
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อนต ราย จาก ยา แก้ ง่วง V เรือ ยา ลตค วาม อวน 

โต ย 

ซ วทย์  5*ต น ไชย 

ส ว* สด ท่าน ผู้ พง ท เคารพ 

ใน การ บรรยาย กร ง์ที่แ ลวฌื่ อวไ เศุก ร้ที่  ๒๕  ร็) ถุน ายน  ศกนื  เบน การ บรรยาย I พอ 
ความ เขา ใจ ถึง อ' นก ราย จาก การ ใช้ ยารํ กษา ใ รก โกย' VI ว้ไป  ใน กรง น็ข' าพเ จ’ าใก ร่ชอ เรียน ช แจง 
ถึง อ* นก ราย จาก ยา บาง ประเภท ซึ่ง นำ งา าใช้ ก' น ใน' ทาง ที่ผิก  และ กำ ล่ง แพร่ ระ บาก ก่อ ให้ เกิค 

ยิน กราย แก่ผู้ ใช้ ยา  ไค้ แก' ยา แก้ ง่วง หรือ ยา ล กก วาม อวน  ใน กร^ง ทื่แล วข’ าพเ จา ไค้ กล่าว แค่ 
เพียง เล็ก นอ ย ว่าย าลก กวา มอ วน' แเบึ น' ที่นํ ยม แพร่ หลา ยก' นอ ย่า งก ว’ างข วาง โกย เฉพาะ สุภาพ สตรี 
มีทง ประเภท ฉีด และ ร* บ ประทาน  การ ใ ชยา ลคค วาม อ’ วน หรือ ที่ เรียก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า ยา แก้ง่ ว’ ง 

ถ’ าหว 'ง ผล แค่ เพียง เพื่อ ความ สวย งาม โดย ไม่ มี โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ อื่น แล ว ไม่ เบึน การ สมควร อย่าง ยึง 
ค* งนน คณสุ ภาพ สตรี ที่ ค* องการ ลด กวา มอ’ วน  โป ร คอ ย่า ใช้ ยา ลด กวา มอ ำน โดย เด็ด ขาก  มีอย่ 
มากราย เกิด อาการ ติด ยาก ล’ าย คลึง ก* บยา เสพ ด็ด ให้ โพ ษ จะ ต’ อง ร* บยา อยู่ เบน ประจำ  เสีย ทง 
เงิน ทอง  บ' น ทอน สุขภาพ  เบน อ* นก ราย อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ ผู้ใช ยา 

ยา ล ตก วาม อวน ที่ นิยม ใช้ ก* นอ ย่าง แพร่ หลาย  ส่วน ใหญ่ ได้แก่ ยา แอ มเฟ่ กา มีน และ 
อนุ พ' นธข อง ยา แอ มเฟ ดา มีน  หรือ ยา ชนิด อื่น ที่ ออก ฤทธึ๋ คล’ าย คลึง ก* น ยา แอ มเฟ ตา มีน มี ชื่อ 
เรียก ทาง การก’ าแก ก ค่าง ก' น แค่ ชื่อ ที่ เข’ าใจ กน โดย ท วไป มี หลาย ชื่อ  เบ็่น ก’ นว่า ยา ลด กวา มอ วน 
ยา แก้ ง่วง  ยา ข ย* น ม’ าค่ วน  ม’ าดำ  ยาม’ าถ’ า หาก ใส่ ใน ผง กาแฟ  ก็ เรียก กาแฟ พิเศษ 

ยา แอ มเฟ ตา มีน ที่ ใช้ กน อยู่ อ ล่าง เ^พ ร่ห ลา^  ใช้ โดย มี วัตถุ ประ สง ก ๒ ประการ 

ประการ แรก เบ่น ยา แกง' าง  และ อก บ่ ระกา' โห พง  เข เบน ยา ลด ความ อวน 

กวา ม มุ่ง หมา ยที่แ ■ค้า) ริงใ พอ าา 'โ^^^'' แ® ^ พิ^''^'^  แพ ทย ใช้ สำ ห วับ แก’ อาการ กน ไข้ 
ที่ใชั ยา กด ระบบ บ่ ระ สา พอ ล่าง โพ พร^  เบน ต’ นว่า กระทำ อ* ต วินิบาต กรรม  โดย วับ บ่ ระ ทาน ยา 
นอน หลบ  ประเภท บา รบ ตเร ■ค เขา ใ บ่)' อพ^พ ง®  งง  ^อใ ข กบ ผตด ยา เสพ ตด ให โทษ เขน มอ รพา \ 


๒๗ 


1กิ ค อาการ ถึง ขน สลบ ห ม?! สติ หาย ไจ ชำ  ; กวา ม ค* น โลหิ ฅฅํ่า  อาการ เหล่า นั้ถำ ป ลือ ย ทั้ง ไว้ คน! ชํ 
อาจ ถึง แก่ ความ กาย  แอ มเฟ กา มีน จะ ไป กระ ก้น ระบบ!] ระ สา ท กลาง  ระบบ หายใจ  และ ระบบ 
ไหล เว้ย นของ โลหิต  เพื่อ ให้ คน ไข้ กล* บา] น คืน สติ ขน มา ความ แรง ของ แยิม เฟ กา มีน น เคย มี รายงาน 
วา  กน ไข้ ที แพ้ มอ รพื่น ถึง ข* น สลบ หมค สติ  บาง ราย แส คง อาการ กอบ สนอง ก่อ ยา แอ มเฟ กา มีน 
ภาย ใน เวลา  ๓- ๕ นาที  ภาย หล* งฉด  ความ เข มขน ของ ยา ข้น สูง สุค ใน ระ ค* บ เลือก ภาย ใน เวลา 
๒0  นาที  และ ออก ฤทธ นาน  ©-๓  ชว โมง  สำ ห ร" บ การ ใช้ ยา แอม เฟฅ ามีน ใน กวา 3 ฒุ่งห มาย 

อย่า งอน มีใชํ อยู่ บ* างเ หมี อ นก* นแ ก่ยิย่ ใน ขอบ เขต จุา ก* ดที่ สด  เบ็ นก’ นว่า ใช้ ก* บน* กทีน  หรือ ทหาร 
ใน ขณะ ปฏิ บ* ติ การ รบ เพื่อ แก้ อาการ อ่อน เท ลืย ระ เหี่ย ใจ  โดย กำหนด ขนาด ร* บ ประทาน คร^ ละ 

๕ มิลลิ กพ้ม  ทุก  ทุ  ๓ ชว โมง  หรือ บอ งก* น อาการ กระ ปรก กระ เปรย  ง่วง เหงา หาว นอน 

โห้ค ร* ง์  *)  0 มีลลิ ก ทีม  ทุก  ทุ  ๖ ชํว้ โมง อย่าง ไร ก็คีข นาด ทั้ให้ ทงห มด เม็่อ รวม ก* น แล’ วจะ ก’ อง 

ไ: น่กิน  ๓0  มิลลื ก ทีม  ก่อ  ® อา ทีกย์  ซึ่ง น* บว่า เบ็' น จำนวน น’ อยก ว่า จำนวน ที่ผู้ ติด ยา 

ทีบป ระ ทานอยู่  โดย ปกติ ใน เวลา เพียง  ® ว' น หล* ง์จา กน นจะ ด’' อง งดเ ว’! ฬา โดย เด็ด ขาด และ ต’ อง 
ให้ ไก้รํ บ การ พ* ก ผ่อน อย่าง เต็ม ที่  วิธี การ ให้ ยา ค* งก ล่า วน น แพทย์ จะ ให้ เฉพาะ ใน กรณี ซึ่ง ไม่ อาจ 
หลืก  เลี่ยง ไค้ เท่า น* น์  ใน บจจุ บ* น ย*' ง ไม่ ปรากฏ ว่า มีฅำ รา เล่ม ใด แนะ นำ ให้ ประชาชน ใช้ ยา แอ 3ภฺ 

เฟ กา มีน เพื่อ ให้ ร่าง กาย เทีค ความ รู้สึก กระ ปรก ระเ ปร่า  เพีม พูน พล*' ง งาน  หรือ ให้ มี สมรรถภาพ 
ใน การทำ งา V เด็ข้ น ไค้ เลย  ด*' งนน จึง เบน การ เสี่ยง ก่อ อ* นก ราย อย่าง ย็งที่ จะ นำ ยา แอ มเฟ กา มีน มา 
ใช้ ก*' บก นที่มี ร่าง กาย ปกติ ดี และ ใช้ โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ 

บญ หา จึง มี อยู่ ว่า  เพราะ เห กใค ประชาชน บาง อาชีพ นิยม ใช้ แอ มเฟ ตา มีน ก* น มาก 
มาย  เรื่อง นอธี บาย ไค้ ว่า เบ็น เพราะ ยา ประเภท นอ อก ฤทธ รุนแรง เกิด ผล สม ค*' งค วา:] ต’ อง กา ■ะ’ 

ภาย ใน ระยะ เวลา อ'' นรว ค เร็ว  คือ ทำ ให้ 

®.  จึต ใจ ผ่อง แผว  อารมณ์ สบาย 
๒.  เกิด ความ กระ ปรื่ กระ เปร' า ไม่ ง่วง เหงา หาว นอน 
,๓,  ไม่ นึก อยาก ร*' บ ประทาน อาหาร 

แก่ เมึ๋อ ใช้ บ่อย เขา ก็ อาจ เกิค การ เสพ ติด เบน นิล ส*' ย เกิค ความ อยาก อยู่ กลอก เว ลา- 

ย าใค ก็ กาม ที่ ใช้ ไป ถึง ขน เสพ ติด แลืว้ ไม่ I กิฒีฒุ บ่ ระ ไย ชร่เ แก่ การ ที กษา  กล* บ่ จะเ บึใเ โทษ ก่อ 


๒๘ 


วาง กาย และ จิฅ โจท ง สิน  เพราะ เท่า กํบ ใช้ ยา เกิน ขอบ เขต แห่ง ความ มุ่ง หมาย ของ คำ ว่าย'!' I บ่ 

- .1 

เสย แล ว 


ผล ทง  ๓ ประ กา รน เนื่อง มา จาก แอ มเฟ ตา มีน ออก ฤทธํ่ กระตุ้น ประสา ทส่ว าาอ ลา’ 3 


ต่อ กาน ความ รู้สึก หดหู่  เศร 'าห มอง  ทำ ให้ การ ไหล เวึย นของ เลือด แรง ขั้น และ แรง คน เลอ อ สง 
ขืน กว่า ปกติ นอก จาก นื่แยิ มเฟ ตา มีน ย' ง ช่วย ให้ มี การ เผา ผลาญ สาร เคมี ใน ร่าง กาย มาก ขน  และ ลค 
ความ นึก อยาก ร' าาป ระ ทาน อาหาร ให้ นอ ยล ง กลาย เบน ปรากฏการณ์ ทำ ให้ร้ สึก ว่า ร่าง กาย กระชุ่ม 


กระชวย  ลด ความ เหน็ด เหนื่อย โค ย ไม่ ตอง รับ ประทาน อาหาร ไป ไค้ ใน ระยะ เวลา หนื่ง  ซึง กลาย 
เบน ยา จำ เบ็่ นของ บุคคล บาง อาชีพ เบ็๋น ตน ว่าน' ก เรียน  น' ก ศึกษา  ผู้ ทำ งาน เวลา คำ คืน  หรือ 
ตรา กฅ รำ ทำ งาน หนำ  ใชโ เอม เฟฅ ามีน เพื่อ ความ มุ่ง หมาย ดำ ได้ กล่าว มา แลำ 


ใน ระยะ แรก เรี่ม ที่ร้ จำ ใข้แ อมเ ฟฅา มีน ใน ประเทศ ไทย  การ ใช้ ได้ เกิด ขั้น แก่ นำ เรืย น 
นำ ศึกษา ก่อน  โดย เฉพาะ เมี่อ เวลา ใกล้ จะ สอบ ไล่ ตอง ดู หนังสือ จน คึก ดื่น  บาง กน ดู จน ถึง ติ  ๒ 
หรือ สว่าง ซึ่ง ไม่ ใช่ วิธี กา รด หนังสือ ที่ติ เลย  ต่อ มา เกิด แV เร่ หลาย เบ็๋น ที่ นิยม ใน หมู่ กรรมกร สาม ลำ 
กน ขำ) รถ รำ) จำ ง และ ผ้ทำ งาน เวลา กลาง คืน  ถึง กำ ตอง ดื่ม กาแฟ ใส่ ผง พิเศษ แก้ ง่วง นอน คอ 
ใส่ ยา แอ มเฟ ตา มีน น' น เอง  อีก ทาง หนึ่ง นับ ว่า ใช้ กน มาก คือ ใช้ เพื่อ ลด ความ อวน  เพราะ แอ ม 
เฟฅ ามีน ทำ ให้ ไม่ รู้สึก นึก อยาก รำ ประทาน อาหาร  ผู้ ใช้ ยา ส่วน ใหญ่ มำเ บ็นสุ ภาพ สตรี  ความ 
จริง สาเหตุ ของ กวา มอ วน ใน คน ปกติ  ย่อม ทราบ กน ติ แล วว่า เกิด จากรำ ประทาน อาหาร เกิน 

ความ ตอง การ  และ บริหาร ร่าง กาย ไม่ พอ เพียง  ยา ประเภท นื่ผู้ ขาย มำ โฆษณา ว่า รำ ประทาน ยา 
นื่แล วไม่ ตอง อก อาหาร  เบน ผล ให้ ผู้ ใช้ ยา หลาย ราย นัก อาการ ผิค ปกติ  หนำ มืด  วิง เวียน ใจ สน 
นอน ไม่ ห ลำ  บาง ราย ถึง กำ ตอง เขำ โรง พยาบาล 


การ ใช้ แอ มเฟ ตา มีน อา า! ได้ รำ กล สบ ก รา''^ มู่'! ! า^' ร-อ 5) แรก  ๆ ดัง ได้ กล่าว มา 
แล ว แอ มเฟ ตา มีน เบ็๋น ยา กระตุ้น ประสา ทส่' าาา กลา รที่มื ฤท 5 รุาา าเร ร บาก  การ ใช้ ยา  บ่อย กร* งํ้ 
อาจ เบี่ นอน ตรา ย และ นักการ! •ลา'! ติ^^ บ็ ไ^^ ไ'  ความ รำ ย แรง ของ แอ มเฟ ตา มีน ที่ เด่น ชำ กว่า ยา 
ดัน ตรา ย อื่น  ๆ ประเภท เดียว ทำ ก็ คือ  โดย ปกติ ของ ยา อนต ราย มัก จะ ปรากฏ อาการ แพ้ หรือ 

อาการ เบน พิษ เมื่อ การ ไช้ย าคื' -กำ นัาา ‘า อา วิ แส ตง ออก ทาง ร่าง กาย หรือ จิต ใจ เบา เ 


๒๙ 


ฒึอน ลญ ญาณ เตือน ภํย  สำ หร้บ์ หา ทาง บอ งก* น หรือ แก้ไข  แฅ่แ อม เฟ ตา มน หา พึน เช่น นนไ บ่ 
ผ้ใช้ ซงมี ความ ทน ทาน ต่อ ยา ใน ขน าครํ บ ปร:; ทๅน ปกตื จุ:; ไม่ มี! อก าสไ ด้ฅร ๅจุส อบ สภาพร่าง กาย 
และ จิฅ ใจ ของ ฅนเ อง  เพราะ ไม่ มี ส* ญ ญาณ ภ* ย์แ จง เตือน  จน กระ ท' งถึง ขน เบน อ* นฅ ราย  ร่าง 
กาย และ จิต ใจ ไม่ อาจ ทน ต่อ แรง กระ คุ้น ต่อ ไป ไอ้  เกิค อาการ แพ้ หรือ เบน พิษ ขํ้น  อาการ แพ้ 
ของ แอ มเฟ ตา มีน สำ ห ร* บใน ร่าง กาย ที่มีก วาม คน โลหิต สูงก ว่า ปกติ อาจ ทำ ให้ เสน โลหิต แตก  จาก 
ผล การท ค สอบ คน ไข้ บาง ราย ใช้ แอ มเฟ ตา มีน เพิ ยง  ๓. ๓ มีลลิ กพ้ม  ความ ค* น โลหิต จะ สูง ข้น ถืง 
๒๕  มิลลิเมตร ปรอท  และ สูง อยู่ ใน ระ ค* บน น นาน ถึง  ๗ ช่ว้ โมง  บาง ราย เกิค อาการ พิษ ถึง ขน 
หมค สตื! หรือ คลุ้ม คล' ง บาง ราย เกิค อาการ ปวค ศีรษะ  นอน ไม่ หล* บ ประสาท ตื่น เต น ใจ ส' น 
กระวน กระวาย  พูด เพ อ เจอ  ใน ราย ที่มีโ รก หำ ใจ อาจ ทำ ให้ ห' วใจ วาย  บาง ราย เก้ค ความ รู้สึก 
อยาก ประกอบ อาชญากรรม และ โค ย เฉพาะ เกี่ยว ก* บ กามา รม ณ เห็น ผิด เบึน ชอบ  บาง ราย 
เกิด ความ รู้สึก จะ ทำลาย ตน เอง 

กาว ใช้ ยา แอ มเฟ ตา มีน หรือ อนุ ทณัธ์ ของ แอ มเพ่ ตา มีน  หรือ ยา ประเภท อี่นซึ่ งอ อก 
ฤทธํ่ คล’ าย กลึง กำ เ เบึน ยา ลด กวา มอ วน โกย เฉพาะ สำ ห ร* บ สภาพ สฅรื ซึ่ง ไม่ มี โรค ภ* ยไข้ เจ็บ  ขณะ 
นั้กำ ลำ ระบาด แพร่ หลาย โดย ที่ผู้ร 'บ ยา ไม่ ทราบ ถึง อ' นต ราย  เพราะ ผู้ ใช้ ยา ประเภท นม' กใช้ วิธี ยึด 
รวม ก* บยา อื่น  ส่วน ใหญ่ ใช้ เพื่อ ส่ง เสริม ความ งาม  การ ใช้ ยา ประเภท นั้เพื่ อลค กวา มอ วน โดย 
คำนึง แต่ เพิย ง แสวง หา ประโยชน์ โดย ไม' คำนึง ถึง อนฅ ราย แก่ผู้ รับ ยา  น’ บไอ้ ว่า เบน การ ก่อ อาช- 
ญากรรม ประเภท หนึ่ง  มีผู้รั บ ยา เบึน จำนวน มาก เกิด อาการ ติด ยา คล’ าย คลึง ก* บยา เสพ ติด ให้ โทษ 
และ ตอง ไป รับ การ ฉีด อยู่ เบ็๋น ประจำ 

ยา แอ มเฟ กา มีนนึ่  องค์ การส ห ประชา ชาติ ไอ้ เกย หยิบ ยก ขน มา พิจารณา น' บ เวลา ไม' 
น’ อยก ว่า  ต 0 บมา แลำ ว่า  ควร จะ จ’ ค เข’ าอยู่ ใน ประเภท ยา เสพ ติด ให้ โทษ หรือ ไม่  บญห านึ่ ยำ 
ไม่ เบน ที่ ตกลง ก' นใน ระหว่าง ภาคี สมาชิก  สำหรับ ประเทศ ไทย ไอ้ หยิบ ยก แอ มเฟ ตา มีน ข้น มา 
พิจารณา  และ ประกาศ เบึน ยา เสพ ติด ให้ โทษ  โดย ให้ มี ผล บำ ก’ บใช้ ต* งแฅ่ รัน ที่  ๓©  สิงหาคม 
๒๕© ๒ การ ประกาศ ยา แอ มเฟ ตา มีน เบ็๋น ยา เสพ ติด ให้ โทษ  กระทรวง สาธารณ สุข ไอ้ แจำ 
ให้ องค์ การส ห ประชา ชาติ ทราบ  ไม่ ปรากฏ ว่า มี ภาคี สมาชิก ประเทศ ใด ทัก ทวง หรือ กัด ก้าน 

การ ประกาศ ยา แอ มเฟ ศามี หเบ็ 'หยา^ ■ส ทคีท ให้ ใ ท^  ภาย หลัง จาก ประเทศ ไทย ไอ้ ประกาศ ยา แอ ม- 
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1ฟ ตาม นฌน ยา!. สพฅิ ด' [ห้ ‘[ท!^^ เ^ 5 (ว  ภาคี สมาชิก ใน คณะ กร 7 มาธิ การ ว่า ควย ยา เสพ ติ ต! ห้โ V เษ 
ขององคการสหประชาชาฤ'|ด้หยิบยกบญหา1,7ยิงนขน}.)าพิจุๅร[1;ๅ  บดนํ้ กรรมาธิการ ว่า ควย 

ยา เสพ ฅคใ ห โทษ ได จตย าแยิ ม!, ฟฅา มีน เม็ เนย ๅป ร;;!,/! ท ชิด ปร^ สๅ •เๆ หล ยิน  กำหนด มาตรการ 

ควบ คุม อ ยาง เขมร ๅดก ๅด ข; 4 ดล ำยยิ ล, 5 ล;/ ล ^ดิด เ^ ‘[ด^ 

คง นนผู ใด ผลิต  นำ  หรืยิ สำ  ช้า หน่าย หชิ อมีแ ยิมเ ฟฅา มีน ไว้ ใน ครอบ กรอง โดย ไม' 
ได รบ อนุญาต จาก กระ ทรๅ ง สา ฐๅร ญ, สุ^  ถือ ว่า เบ็่น การ ผืาผื 'นพ ระ ราช บ ‘ญญ้ ตยา เสพ ติด ให้ โทษ 
มี บท กำหนด โทษ รุนแรง  ทำ ช้า และ ปรบ 

นอก จาก ยา แอ มเฟ ตา มีน แลๅ  ยง มี ยา อื่น  ‘คุ  อีก หลาย ขนาน ที่ อำ ง สรรพคุณ เบน ยา 
ลด กวา มอ วน  สวน ใหญ่ เบน อนุ พน ธ ของ แอ มเฟ ตา มีน  บาง ประ เภท เบน ยา ประกอบ ดำ ย เกลือ 
แร่  และ ยา สก ด สมุนไพร  มี ฤทธี้ กระตุ้น การทำ งาน ชอง ฅํบแ ละ นา ดี  ช่วย เร่ง ทำ ให้ ลำ ไส้ บีบ 
หคฅ ว เพื่อ ให้ อาหาร ผ่าน ไป ไค้ รวด เร็ว  บาง ประเภท ใช้ ยา ระบาย อ่อน  ‘คุ  บาง ประเภท ใช้ ยา 

ผสม เจ ลา ที่นซ ง เม อร บ ประทาน เขา ไป แล ว เจ ลา ที •แวะ ดดชึ มน าใ แด 7 ะ เพาะ อาหาร  แต่ เจ ลา ทีน 

หรือ เซลลูโลส ไม่ ใช่ อาหาร  และ ไม่ เกิด ประ โย ชน่ต่ อ ร่าง กาย  เพียง แต่ ทำ ให้ เกิด กวา มร้สึ กว่า 
คลำ ยก' บ มี อาหาร อยู่ ใน กระเพาะ 

ยา ประเภท ลด กวา มอ วน ไม่ ว่า ชนิด บีบ ประทาน หรือ ชนิด ฉีด  ส่วน ใหฌ่  เบน อ น 

ตรา ย ต่อ ร่าง กาย ทำ สํ้น  ไม่ ก่อ ประโยชน์ ใด  ๆ และ ไม่ ใช่ วิธี ลด ความ อวน ที่ ถูก ดอง 

บญ หา เรื่อง กวา มอ วน  นบ ว่า เบน จุด อ่อน ของ สุภาพ สตรี  เพราะ จุด สนใจ ที' จะ  มี ต่อ 
สุภาพ สตรี เมื่อ แรก พบ นน  ก่อน อื่น จะ ตอง มอง ลูก นที เรือน ร่าง  ความ สม ส่วน ของ เรือน ร่าง 
หรือ เรือน กาย เบ็๋น จุด สนใจ แรก ที คน 1 ะ ตอง พีนิวิ คู  ส่วน อื่น  ‘คุ  เช่น นิ ส โ] ใจ คอ หรือ ที่ เรา เรียก 
กไเ ว่า เรือน ใจ นน  เบน เรื่อง ตาม มา ที หลง  ควย เหตุ นีคุณ สุภาพ สต รืทก ท่าน ที่บีก สวย บี ก,; าม 
จึง มี ความ สนใจ และ เอาใจ ใส่ ต่อ เรือ นร่ง ง มา กก ว่'! อย่า งอืน  ทุก คน พยายาม ที่ จะ หา ทาง ป บีบ ปรุง 
ตำ เอง ดวข วิธี การ ต่าง  ‘ตุ  เพีอ ให้ มี เรือน ร่าง งาม  คน อวน ก พยายาม ลด นา หน*' ก คน ผอม ก็ 
พยายาม เท้ม นำ หนฑั  ซึ่ง รวม ความ แล วก็ กล่าว ไค้ ว่า ทุก คน ม ส' ญ ชาติ ญาณ บีกส ๅยบี ก งาม และ 

ตระ หน' กดี ว่า  กวา มอ วน ก็ ไม่ ดี  กวา ม ผอม ก ไม่ สวย  ท่า อย่าง ไว ถึง จะ ให้ ร ปร่า ง สมส่ ว; เ ไม่ 
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อวน ไม่ ผอม ไค้  เบ็๋น ผล ให้ ผู้'. ฉลีย ว ฉลาด อยาก รวย ควย วิธี ล้ด  พยายาม หา วิธ การ ต่าง  ‘ๅ 
โฆษณา หา ประโยชน์  ส่วน ใหญ่ ใช้ วิธี ให้ ยา ร' กษา โรค บำง  เครื่อง สำอาง บิาง  หรือ อาหาร บาง 
ประเภท ที่ โฆษณา ว่า สามารถ ลด ความ อวน ไค้  เพี่ม นา หน' กก็ ไค้  สุภาพ สฅรื เบ็น จำนวน มาก 
อยาก ท คลอง  ยอม รํบม าปฏิ บ' ดก' นอ ย่า งก ว’ างข วาง  บาง ราย โฆษณา เกิน ขนาด เช่น นำ มน รำ 
ชนิด หนึง จะ ทำ ให้ ลคค วาม อวน ไค้  สำ หรบ ท่าน ที่ ไม่ ทราบ เรื่อง ราว ราย ละเอียด ของ คุณ ค่า 

อาหาร แล ว ก็ คง จะ เชื่อ และ คลอ ย ดาม  แต่ เมื่อ ร' บ ประทาน เขำ ไป เท่าใด  นา หน* ก ไม' เคย ลด 
มีแต่ อวน ชน  เรื่อง น์จะ ลด นา หน' กไค้ อย่าง ไร ใน เมื่อ ท่าน ร' บ ประทาน อาหาร ซึ่ง มี คุณ สม บ' ฅเบึ น 
นาม' น ๑๐๐^  จะ เบี่น นาม ไเ รำ  นาม' นหม  นาม' น เนย  นาม* นถำ  นาม* นม ะ พรำ ว หรือ นำ 
ม' น ชนิด ใคก็ ดาม  ล วน แต่ มี สาร อาหาร ประเภท ไข ม' น เกือบ  ต ๐ 0 ^ เหมือน ก* น หมด  ท่าน ใช้ 
วิธี ลด ไข ม' น โดย ไม่ ร' บ ประทาน นาม'’ แหม  แต่ ไป ทาน นาม' นรำ  ผล ที่ ไค้ ก็ เท่า ก' น คือ ท่าน ไม่ 
ไค้ ลด อาหาร ประเภท ไข ม* นลง เลย 

การ ลด ความ อวน ที่คืที่ สุด ได้แก่ การ ลด อาหาร คำ ย วิธี การที่ ถกฅ 'อง ผสม ก* บกำ ล' งใจ 
ที่ แน่ว แน่ ที่ จะ ปฏิบ 'ด ให้ เบี่น ไป ดาม หล' ก การ โดย เคร่ง ค ร* ค และ การ บริหาร ร่าง กาย ที่ ถูก วิธี 

ถำ หาก ท่าน ผู้พ้ง สนใจ  โปรด อ่าน หนำ สือ เรื่อง อาหาร เสริม สวย  ของ อาจารย์ อุ ท' ย พิศ ลยบุ ดร 
ซึ่ง อธิบาย หล' ก การ ไว้ โดย ละเอียด  และ มี ข' อ แนะ นำ ที่ ไม่ ต' อง ลง ทน  ไม่ ด’ อง ใช้ ยา หรือ เครื่อง 
สำอาง  และ  ไม่ มือ' นฅ ราย ใด  ๆ เกิด ขน ไค้ อีก ควย 

เนื่อง จาก เวลา นสั้น สด ลง  ขำ พเ จำ หวำ ว่า การ บรรยาย เรื่อง นื่คง จะ ให้ ประโยชน์ แก่ 
ท่าน ผู้ สนใจ บำง ดาม สมควร  และ ขอ ความ สุฃส ว' สดี จง มีแค่ ท่าน ผู้พ้ง ทุก  ๆ ท่าน. 

สว สด 


อนต ราย และ ขอ ควร ระ วง ใน, การ บริโภค อาหาร 

โดย 

สุข จฅฅ์  ไฅฅ ลา นนท์ 

สา สด ท่าน ผู้พ้ง ท เคารพ 

ใน การ บรรยาย ครํง์ นนํบ เบ็' น การ บรรยาย กร^ง ที่  ๘ ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว ขํอง ก' บ งาน ใน 
หนา ที ของ กอง ควบ คุม อาหาร และ ยา  กระทรวง สาธารณ สุข  ใน ค รง ก่อน  ^ ได้ พูคถึ งอ' นต ราย 
และ ขอ ควร ระ ม' คระ ว* ง เกี่ยว กบ ยา ร* กษา โรค  อ* นครา ย จาก ยา กำ จ่คศ 'ฅรู พืช หรือ ยา ฆ่า แมลง 

อ* นครา ย จาก ยา เสพ ติด ให้ โทษ ใน การ บรรยาย กร* งนั้เ บึน เรื่อง เกี่ยว ก* บอ* นฅ ราย และ ข่อ ควร ระ ว' งใน 
การ บริโภค อาหาร  คาม ข่อ เท็จ จริง เรา ทราบ ก ใน ดีอย่ แล วว่า อาหาร เบน บจจ 'ยที่ สำ ค* ญที่ สุด ใน การ 
ดำรง ชีวิต ของ มน ษย์  แต่ บาง กรณี บญ หา ที่ จำ เบี่น ที่ สุด และ สำ ค* ญที่สุ ค เรา อาจ สนใจ น* อยที่ สุด 
ค* ง เช่น อาหาร เบ็่น คำ อย่าง  ท^น เพราะ เรา ค อง บริโภค อาหาร ก* น เบน ประจำ ว* นทุก  ‘ๆ  ว* น 

อาหาร จึง เบ็' นบ ญ หา ที่มีค วาม สำ ค* ญนอ ย มาก  สำ ห ร* บ ประเทศ ที่ กำ ลำ พ* ฌนา  แค ก ต่าง ก* บ 
ประเทศ ที่ พ* ฌนา แล วซึ่ง เขา สนใจ ใน คำ น การ รำ บา ความ สะ อา ศ ใน เรื่อง การ บริโภค อาหาร 
เพ้อ สฃ ภา พอ นาม' ย เบน บจ จำ สำ ก* ญที่สุ ค ใน การ ดำรง ชีวิค  ที่งน ตาม ขำ เท็จ จริง  มนุษย์ คระ หนำ 
ใน ความ สำ ค* ญ ระหว่าง อาหาร ที่ บริโภค กํบสุ ชก งพม งม™! สิว  แต่ เพ้ง จะเ ขำ ใจ ว่า  เพราะ เห ท 
ใด อาหาร จึง มี อิทธิพล ต่อ สุขภาพ  คาม สถิติ ของ ผู้ เชียว ชาญ ทาง โภชนาการ กล่าว ว่า  บจจุ บ* น 
นั้พล โลก ไม่ นำ ยก ว่า กรึ่ง หนึ่ง กำ สิง ตก อยู่ โม ภ'! วะ ห้วโ บ^ง งม ‘ภุค ขม ง' บ'! ม™® งง! งคข ง คม ค สม 
อาหาร หรือ บริโภค อาหาร โค ย ไม่ รู้ จำ คุม I ค''' ข® งอ'! บ'! งม ต่® ^''’’ โค  ควย เหตุผล คำ กล่าว  ประ- 
เทศ ไทย ซึ่ง มี อาหาร เหลือ กิน เบลื อโข้  กล' บมี ประชาชน อยู่ อีก เบน จำนวน มาก เบ็น โรค ขาด ธาตุ 
อาหาร  VI รือมิ ฉะ นม บริโภค อ'! บ'! งม ริม สบ ค' งง บงื® มริ โค คอ'! บ'! ง' โบ่กู กคุข สำ บ ม''- ง! มเอิ ค 

โรค เกี่ยว ก' บ ระบบ ทาง เติม ของ อ'! บ'! ง และ เบ็๋น โรค ที' บี สถิติ สูง สุค เมื่อ เปรียบ เทียบ กำ- เโร กภำ 
ไข้ เจ็บ อื่น  ๆ 

ก่อนที จะ กล่าว ถึง อม ตง'!^ ม ส-ข ออ' งง ง*' ง่ริโ มอ’! งบงิ โง! ออ'! บ'' ง เรา ควร จะ ทราบ 
ถึง กวา มสิ าคํ' ญ ของ อาหาร ที่บีต่ อง'!'! อ'! อ!! อ่'! สิริ' ■ข บ่!'^ อ!^'!!'^^''^' ง ‘อ'!' ง! ริ^''^^'' อ' ริ! อ่อ' โบ่ 
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อาหาร ทีม นุษย บริโภค เบน ประจำ วํนป ระ กอบ สวย อาหาร หลาย ประเภท  ไค้ แก่ 

อาหาร แบ ง หรือ การ โบ ไขึ เส รท  อาหาร โปรตีน  อาหาร ไข ม' น อาหาร เกลือ แร่  วิฅา มินแ ละ นำ 
อาหาร แฅ่ล ะชนิ คทีเ รา ร' บ ประ ทา ห เบ็่น สน ว่า  ขำๆ  ส่วน ใหญ่ ประกอบ ค็วย อาหาร แบ ง หรือ 
คา ร โบ ไ!! เส รท  อาจ มีวิฅ ามิน หรือ เกลือ แร่ อย่ บ*' าง เล็ก น' อย  อาหาร โปรตีน ก็ อาจ มี อาหาร ไข ม' น 
ปน อยู่ บาง  อาหาร แส่ ละ ชนิด จึง ไม่ สามารถ รวม สาร อาหาร ที่ ร่าง กาย สอง การ โค ยก รบ ถ วน ทุก 
ประเภท  ด' งนน  จึง จำ เบน สอง ร* บ ประทาน อาหาร หลาย  ทุ  ชนิด เพื่อ ให้ ไค้ ธาตุ อาหาร ครบ ถ วน 
คาม ที่ ร่าง กาย ดอง การ 

อาหาร หล* ก อาจ จำแนก ออก ไค้ เบน ประเภท ใหญ่  ๕ ประเภท  โดย ถือ ปริมาณ สาร 
อาหาร ที่ เบน ส่วน ประกอบ สำ ค* ญค* งส่อ ไปนํ้ 

๑.  อาหาร โปรตีน  ได้ จาก เนอ ส* ฅว ต่าง  ทุ  ไข่  นม  ถ' ว เหลือง  ถ' ว เชียว  ถ' ว ลิสง 
โดย เฉพาะ ถ' ว เหลือง ซึ่ง น* บว่า มี อาหาร โปรตีน สูง  สำ อย่าง อาหาร ดำ กล่าว นอก จาก มี โปรตีน เบน 
ส่วน ประกอบ สำ คำ บแ ลำ  ยำ มี ไข ม*' น เกลือ แร่ และ วิตามิน รวม อยู่ ดำ ย โปรตีน มีคณ ค่า มาก ที่ สด 
สำ ห ร* บมน ษย  เพราะ โปรตีน ทำ หนำ ที่ เกี่ยว ก* บ ความ เจริญ เติบ โต ของ ร่าง กาย  ฅำน ทาน โรค 
ให้ พ ลำ งาน และ ความ สุข สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย 

๒.  อาหาร คา รืโบ ไฮเ ค รท หรือ อาหาร แบง  ส่วน ใหญ่ ไค้ จาก  ขำ ว 'แา ตาล  เผือก 
ม* น อาหาร คาร์ โบ ไฮเ ค รท ทำ หนำ ที่ เสมือน เชอ เพลิง ให้ พ ลำ งาน และ ความ ร่อน แก่ ร่าง กาย 

๓.  อาหาร ไข ม' น ท* ง์ไข ม' น จาก ส* ฅว์แ ละ ไข ม' น จาก พืช เบน ตน ว่า  นาม* นหมู  นาม* น 
มะ พรำ ว นาม' นงา  เนย  อาหาร ไข ม* นให้ พ ลำ งาน มากกว่า อาหาร ประเภท อื่น  ทุ  นอก จา กน 
ยำ เบน ส่วน ช่วย ละลาย วิด ามิน ชนิด ละลาย ใน ไข มน ให้ ร่าง กาย ใช้ ประโยชน์ และ บอ งก* น การ สูญ เสีย 
ความ รอน ภาย ใน ร่าง กาย  และ เบึ่น ส่วน เกิน ของ พลังงาน ซึ่ง ร่าง กาย สะสม ไว้ ใช้ 

๔.  และ  ๕.  อาหาร เกลือ แร่ และ วิตามิน  ส่วน มาก มิ ใน  พืช-ผัก  ผล ไม้  เบ็๋น ส*' น ว่า 
ผัก กาด  ผัก คะ นำ  กระ หลาบ  ส่วน ผล ไม้ ก็มิ ใน  สม  กล ำยน์ าวำ  มะละกอ  และ อื่น  ทุ 

อาหาร หลัก ท* ง ๕ ประเภท  หา ไค้ ง่าย และ มี อยู่ ท' วไป  อาหาร ตีที่ สด ไม่ จำ เบน 
ตอง มี ราคา แพง  แส่ สามารถ หา ไค้ ง่าย โค ยทว ไป ใน ราคา ถูก  เพียง แส่ ให้ รู้ จ* กร' บ ประทาน อาหาร 
ที่ สะอาด ถก สุขลักษณะ และ เหมาะ สม ก่บ ภา' ก"'' 5 นอ ยู่ ใน ประ เทศ ไทย 


๓๔ 


อนฅ ราย จาก การบ ริ! ภค 0 ๅหๅ รู 

จาก สถิติ สาธารณ สุข  พ. ก.  ๒,1; ®1ย  อ่ฅ รา การ คาย ควย สา เห ฅที่ สำ ค* ญแส คง ให้ เห น 

ค’ งน 

®.  การ ตาย ของ เค็ก อายุ คา กว่า  ๑ ขวบ  ถึง แม้ จะ ลด ลง แฅ่ก็ ย* งมีอ ‘ครา สูง ที่ สุด 

สวน มาก สาเหตุ เนือง มา จาก ขาด ฏิาคุ คูๅ V เาร  หรือ บริโภค อาหาร ไม่ สะอาด  ทำ ให้ เกิด โรค 

ทอง รวง  อาหาร ทีมีเ ชือ โรค อาจ ก่อ ให้ เกิด อ' นืค ราย ถึง ขีวิค 

๒.  อด รา เกิด โรค เกี่ยว ก* บ ระบบ ทาง เกิน ของ อาหาร เบน คน ว่า  ปวด ทอง  ทอง ร่วง 

อาการ อก เส บ ของกระ เพาะ อาหาร และ สํๅไ ล้เ. บ็ เม, ถึ ๅ,, ๅบห้ ส ฏ. 5 ส่วน มาก สาเหตุ จาก การ บริโภค 

1 

อาหาร ที ไม่ ถูก สุข ลกษ ณะ  อาหาร เผ็ด จ* ด ร* อนจ 'ด  หรือ ร* บ ประทาน อาหาร ไม่ เบึน เวลา 

๓.  โรค อื่น  ‘ตุ  อ* น เนื่อง มา จาก อาหาร ท" ง โดย ทาง ค รง หรือ ทาง ออม  เช่น  โรค 
เหน็บ ชา  โรค บด  โรค ไข้ ราก สาด นอ ย และ ไข้ ราก สาด เทียม  อหิ วา คก โรค  โรค คอ หอย พอก 
ย* งมึ อ* ครา สง 

กร มอ นาม’ ยไค้ เคย ทำ การ สำรวจ โรค พยาธิ ต่าง  ‘ตุ  ซึ่ง เกิด จาก การ บริโภค อาหาร ที่ ไม่ 
ถูก สุข ล' ก ษณะ  ใน บาง ทอง ที่ ของ ภาค คะ ว' นอ อก เฉียง เหนือ  ปรากฏ ว่า ม้ผู้ บวย ใน อ* ครา สง มาก 
โดย เฉพาะ ใน บาง ทอง ที่ ของ จ* งห ว* ดก าหสิ นธุ  สกลนคร  นครพนม  ขอน แก่น  และ อคร ธานี 
เบน พยาธิ ใบไม้ ใน ค* บถึง รอย ละ  ๗ 0-๙๐  ซึ่ง ใน บจจุ บัน ยํง ไม่ สามารถ จะ ร* กษา ให้ หาย ขาด ไค้ 

นอก จาก นื่ย* งมี การ สำรวจ พบ โรค ขาด ธาตุ อาหาร ต่าง  ‘ตุ  เช่น โรค ขาด โปรตีน  โรค 

ขาด วฅา มิน 

จาก สถิติ ต่าง  ‘ตุ  ที่ แสดง ขำ ง คน นื่จะ เห็น ไค้ ว่า อ' นครา ย ใน การ บริโภค อาหาร ของ 

ประเทศ ไทย ม้อ* ครา สูง สุด 

เรา อาจ แบ่ง แยก บัน ค ราย ใน การบ ริ โกศ อาหาร บัง นื่.- 
® . บัน ครา ย บัน เกิด จาก พิษ ที่ ปะปน อยู่ ใน อาหาร 
๒.  บัน ครา ย บัน เกิด จาก การ ขาด หรือ บกพร่อง ธาตุ อาหาร 


®.  อนต ราย อิน เกิด จาก พิษ ท ปะปน 0 ย่ใน อาหาร  สึงเ บื่นพิ ษที่มี อยู่ ใน พืช และ 
ตฅว บาง ชนิด  เช่น  เห็ด ที่ เบน พิษ  แมงดา ทะเล ที่เบ็ 'น พิษ 

สาร เคมี เช่น  สาร เคมี สำ ห ร' บบอ งก* น อาหาร ไม่ ให้ บด เน่า  ลี บาง ชนิด ที ใช้ ปรุง แต่ง 
อาหาร  ยา ฆ่า แมลง และ ปยที่ ติด มาก' บผก์ และ ผล ไม้  เบื่น อิน 

เชอ จุลิน ทรีย์ ต่าง  ‘รุ  เชอ บาง ประเภท อาจ เบน เชอ โรค ติดต่อ ห้า ย แรง ปะปน  มา ใน 
อาหาร  เช่น  อหิ วา ดก โรค  ไข ราก สา คน’ อย  บิด  ท’ อง ร่วง  เชั้อ โรค เหล่า นั้อา จ เข’ าไป อยู่ ใน 
อาหาร โดย ติด มา จาก แหล่ง อาหาร  ติด มา ใน ระหว่าง การ ปรุง แต่ง หรือ แมลง เบน สื่อ นำ มา 

เชอ ปา รา สิต ต่าง  ๆ ได้แก่ เชั้อ โรค อิน เนื่อง มา จาก พ ยา ธี้ใน อาหาร พวก โป ร โต ซำ. 
และ หนอ นพ ยา ธ เมื่อ บริโภค เข’ าไป อิบ อาหาร จะ เจริญ เติบ โต เบน อิว แก่  แย่ง กิน อาหาร รบกวน 
หรือ อุด อิน ลำ ไส้ ตลอด จน ปล่อย พิษ ร* ายเ ข’ าสู่ ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด โรค ได้ หลาย ชนิด เช่น  โรค บิด 
โรค หนอ นพ ยา ธ 

สึงแ ปลก ปลอม ต่าง  ‘รุ  เช่น  เศษ แกว  ไม้ กล' ด ก็าง ปลา  กระดก อิฅว์  ซึ่ง เมื่อ 
ปะปน เชำ ไป ก' บ อาหาร ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด บาด แผล แก่ ทาง เดิน อาหาร ได้ 

๒.  อ ไ4 ตรา ยอน เกิด จาก การ ขาด หรอ บกพร่อง ธาต อาหาร 

ภาวะ โภชนาการ ที่ดี  คือ การ บริโภค อาหาร ใน ปริมาณ ที่เพื ยง พอ  ได้ ส่วน อิด และ 
มี ธาตุ อาหาร ครบ ถ วน ตาม ความ อิอง การ ชอง ร่าง กาย  เมื่อ บริโภค เข' าไป แล ว ร่าง กาย สามารถ นำ 
สาร อาหาร เหล่า นนเ ขำ ไป ใช้ ให้ เกิด ประ โย ชน ใน การ สร’ าง สุขภาพ อ นาม* ยได้ อย่าง เต็ม ที่ 

ภาวะ โภชนาการ ที่ ไม่ เหมาะ สม  แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง 

®.  โภชนาการ ตา  คือ บริโภค อาหาร นอิย กว่า ความ ต’ องการ ร่าง กาย ขาด ธาตุ อาหาร 
อย่าง ใด อย่าง หนื่ง หรือ หลายอย่าง 

ภาวะ โภชนาการ ฅํ่า ทำ ให้ เกิด โรค ต่าง  ‘รุ  อิงนื่  โรค ขาด โปรตีน ม* ก เกิด ก*' บ ทารก 
และ เด็ก ว' ย ก่อน เรียน ระหว่าง อายุ  ๖ เ- ดือ^  อึง  ช' าบ  ใน ประเทศ ไทย  ผ้ปก กรอ งม*' กจุะ พา 
ไป ฅรว จ และ ห้กษ า เมื่อ เข ำชห รุก^! ■รง  เด็ก อิก จะ ดาย ควย โรค แทรก อื่น  ๆ เกิด จาก การ บริโภค 


๓๖ 


อาหาร ทีม โป รฅน ฅำ  หรือ มี โรค พ ยา ธชึ่ง ข่คข วาง กๅรุ :ย่0 ยดฤ ซึม  และ; การ เผา ผลาญ ของ อาหาร 
หรือ เนื่อง จาก ฐานะ ยาก จุน 

๒.  โภชนาการ เกน สมบูรณ์  คือ การ บริโภค อาหาร มากกว่า ความ ตอง การ ขอ' 3 

ร่าง กาย  ทำ ให้ อวน  ความ อวน ไม่ ใช่ เครื่อง •หมาย ของ ความ แข็ง แรง  ส่วน ใหญ่ ม' กเกิ ค จาก การ 

รบ ประทาน อาหาร ประเภท ไข มงัา, เกิน กวา มกํอ งก ๅง •(เอง ■ง่า ง; ๅาย  ประเทศ ไทยอยู่ ใน โซน ทีม 

อากาศ รอน ความ จำ เบน ใน ด่าน บริโภค ไขม่ น ควร จะ อย่ใ นอ' ครา ฅาเ 'ที ยง พอก' บก วาม ฅํอง การ 
ของ ร่าง กาย เท่า น* น การ บริโภค ไข ม' น เกิน ความ จำ เบ็่น  อาจ ก่อ ให้ เกิค อ' นครา ย ไค้ อย่าง ง่าย ท 
สุด  และ อาจ เกิด โรค ที่ พบ ก' น บ่อย ไค้ แก่ โรค เส้น เสือ คฅีบ หรือ เสน เลือด แข็ง  กล’ ามเ 'แอ หำ ใจ 
ดาย บาง ราย ที ร' บ ประทาน อาหาร คาร่ โบ ไ! แค รท' หรือ อา' หาร แบ ง เบ็น ด’ นว่า  ข่าว  หรือ นำ ดาล 
มาก เกิน ความ จำ เบน จน ร่าง กาย ไม่ สามารถ เผา ผลาญ ไค้ หมด สั้น  จะ เบ็๋น ผล ให้' แา ดาล สะสม ไว้ 
ใน ร่าง กาย เกิน ปริมาณ  กลาย เบึน โรค เบา หวาน  ซึ่ง บจจุ บ' นนื่ย 'ง ไม่ มี วิธี การ รำ ษา ให้ หาย ขาด 
ไค้  ค' งนื่เ บ็๋น ค’ น 

นอก จาก นื่กา ร บริโภค อาหาร มากกว่า ความ ฅำง การ ของ ร่าง กาย  อาจ ทำ ให้ อาหาร 
ไม่ ย่อย  และ สมรรถภาพ ใน การ งาน ลด ลง 

ขอ ควร ระ วำ ใน การ บริโภค อาหาร 

®.  การ เลือก อาหาร  สื่งที่ จะ ดอง คำนึง ถึง ใน การ เลือก อาหาร  คือ 

ก.  ความ ดอง การอา หาร ของ ร่าง กาย  ที่ จะ ใช้ สาร อาหาร ด่าง  ‘ภ  จาก อาหาร 
อะไร บ’ าง  สิง สำ ค' ญคือ  อาหาร ทุก มั๊อ จะ ดอง ประกอบ ดวย อาหาร ที่มี อยู่ ใน อาหาร ท* ง ๕ หมู่ 

ข,  ความ สามารถ ของ อาหาร ใน การ ถูก ย่อย และ ดูด ซึม  ร่าง กาย จะ ไค้ ร' บ ประ- 
โย ชนื่ จาก อาหาร  ก็ฅ่อ เมื่อ อาหาร นน ถูก ย่อย และ ดูด ซึม เข’ าไป เลํ้ ยง ร่าง กาย เซ่น  เสน ใย ใน ผำ 
และ ผล ไร่)  ร่าง กาย ไม่ สามารถ ย่อย และ คูต ซึม โก้ 

ค.  ความ ละ อาด และ สุข ลำ ษณะ ของ อาหาร  เบ็๋ นบ ญ หา สำ คํญที่ สด สำ หร่บ 
ประเทศ ไทย  โดย เฉพาะ ใน ชนบท  เพราะ อำ รา บวย และ ดาย ดวย โรค เกี่ยว ก' บ ทาง เดิน ของ 
อาหาร มี อด รา สูง มาก  สง ที่ ประชา ชนก ว' 5 สทไ วิก็กื ธ ‘^ะ ท้อง โท ถัก สุขลักษณะ อาหาร  เซ่น  ความ 


๓๗ 


สะ อา ค และ กวา มปล อคฏํ ยข 0 งคูๅ V เา 7!ๆๅ7 จุ:; 7 กษๅ คๅๅ มส^ อาด สถาน ที่  ไค้ แก' โรง ครำ  ภาชนะ 
ใส อาหาร  การ เลือก ซือว ฅถุ ดิบ นำ มา ปรุง อาหาร  ความ สะ อา กระ หว่า ง การ ปรุง อาหาร  จน 
กระทำ เบน อาหาร สำ เร็จุ รป  อ นาม ไ) และ ความ สะ อา กฃอ งผ้ ประกอบ อาหาร  การ เก็บ รำ ษา 
อาหาร  การ ลาง และ เก็บ ภาชนะ เครื่อง ใช้ ใน การ ป รง อาหาร  การก ำจุำ เศษ อาหาร  นา ทั้ง 
และ อื่น  ‘ๆ  เบึน คน 

ง.  ความ สคข อง อาหาร  คือ อาหาร ที่เพื่ ง มา จาก แหล่ง ผลิฅ 

จ.  เครื่อง ปรุง แฅ่ง อาหาร  โปรด รำลึก ไว้ ควย ว่า เบน แต่ เพียง ทำ ให้ มี ลำ ษณะ 
น่า? า เก็ด ความ พอ ใจ  ช่วย ให้ บริโภค ไค้ มาก ขน เท' านน 

ฉ.  การ เลือก อาหาร ฅาม ห ลำ เศรษฐกิจ  เช่น ควร ร้อ อาหาร ที่มี ใน ทอง ถึน 

ที่ หา ไค้ ง่าย และ เบ็๋น อาหาร คาม ฤดู กาล  เลือก อาหาร ที่มี คุณ ค่า โดย ไม่ จำ เบืน คำ งมี ราคา แพง 

มี ขำ สำ เกฅ เกี่ยว ก' บ การ เลือก ซั้อ อาหาร  ผ้ซั้อ บาง คน มำ จะ ซอ ของ ที่มี รา กา ถก ที่ สด 

ที่ จะ ซ็อ ไค้  แต่ ปรากฏ ว่า  มำ จะ ไค้ อาหาร ที่ เสื่อม คุณภาพ  หรือ บาง ครำ ผ้ซอ ใช้ เงิน พีมเ พือย 

ะ ..  "ว้  ^ . ง่'  ' ' 

ซอ อาหาร แพง  ๆ ทง  ‘คุ  ท อาจ ซอ อาหาร อน  ‘คุ  ทม คุณภาพ ค และ ราคา ถก กวา 

ช.  ความ เชื่อ เกี่ยว ก' บ อาหาร  ซึ่ง บาง ขำ ก็มีส่ วน ถูก เช่น  กิน ผำบ้ ง ทำ ให้ ดา 
ดี  กิน มะละกอ เบน ยา ระบาย ทำ ง บาง ขำ ก็ ผิด เช่น  กิน เผือก ทำ ให้ เบ็่น โรค เรื่อ น เบน คน 

๒!.  ความ รู้ เกีย วก บ อา ทา ร บาง ประการ ใน ทาง โภชนาการ  เบื่น บญ หา สำคัญ 

เช่น 


ก.  ไม' ร้อ อาหาร ที่มีป ระ โย ชน่ มาบริ โภค  เพราะ ขาด ความ ร้  ไม่ สนใจ ใน 

เรื่อง การ กิน  ไม่ ชอบ  หรือ มี ความ เชื่อ ที่ ผิด 

ข.  ซั้ธ อาหาร ที่มี คุณ ค่า มาบริ โภค  แต่ ไค้ ร' บ ประโยชน์ จาก อาหาร ไม่ค้ มค่ๅ 
เพราะ ขาด ความ ร้ใน การ ประกอบ อ'' ท'! ร ทำ ให้ ธาฅุ อาหาร ที่มี อยู่ สูญ เสีย ไป  หรือ ติด นิคัย บริ- 
โภค อาหาร ที่ ไม่ ถก ตำ งก ามท ลำ วิชา กา า'  เบ็น ตน ว่า เกย ว อาหาร ไม่ ละเอียด  รีบ ร' บ ประทาน 
อาหาร  กิน จุก จิก หรือ กิน อาหาร ไม่ เบน เวลา  เลือก บริโภค แค่ อาหาร ที่ ชอบ  ละเลย ห ลำ 
โภชนาการ ของ อาหาร เบ็' นตน่ 


๓๘ 


มี คำ กล่าว ว่า  การ บริโภค เพื่อ สุขภาพ อ นา มํยน่ บ ว่า;, บ็๋น การ ลง ทุน ที คุ้ม ค่า ทีสุค  กง 
นนเ รา ทุก คน ควร วิะฅ ระ ห' แก ถึง อ’ นฅ ราย และ ข’ อกๅ รระว่ง โน กๅ' 5 บริโภค อาหาร ให้ มาก ขึน  1พื ธ 
บอ งก นมิ ให้ อาหาร เบ็๋น ฅ’ น เหตุ ให้ เกิอ ก' าา น!, จุ๊บ บๅย แล่ คุ้บริ โ/) อ คือ การ ร้ข์ กร' กษา ความ สะอาด 
และ สุข ลกษ ณะช อง อาหาร  และ โปรด รำลึก คืวย ว่า คณ ค่า ของ อาหาร มิไก้ ขน อยู่ ก' บ ราคา ค่าง วค 
ของ อาหาร เ' เด่ อย่า งใค เลย  องค์ ประกอบ ของ อาหาร ที่ ถก ตอง ตาม หล' ก โภชนาการ ก็มี จำหน่าย 
อยู่ ทว ไป ใน ราคา ถก  ทุ  ทํ้งน เพื่อ ความ สุข สม บรณ์ และ ปลอด จาก โรค ภ' ย ไข้เ จุ๊บ อ' นสืบ เนื่อง มา 
จาก การ บริโภค อาหาร 

เนื่อง จาก เวลา สั้น สุด ลง  ข ‘าพ เจ’ าหว 'ง ว่า การ บรรยาย ค ร* งนั้  กง จะ ให้ ประโยชน์ แก' 
ท่าน ผู้พ้ งบ ‘าง  และ ขอ ความ สุข ส ว' สดี จง มีแด่ ท่าน ผ้พ้ง ทุก  ทุ  ท่าน. 


สว “สด 


โดย 


อชฉ รา  วร โย ท' ย 


ณ อง จาก ประชากร ของ! ล กกํๅ ล^ 1 ทวี รํๅน ๅนขํ้ นอ ย่าง มาก มาย  เรา จึง มี ความ จำ เบ็' น 
ท จะ ตอง เพ ม การ ผล คอๅ หาร! ห มปวี นๅณ มๅอ ดูน เ^ทืฏ! ท้ ที ยู^ ท ฎ^^ วี^^ คู คู^^^' 
ผลฅ ผล ทาง เกษตร กรร มอน ไอ้ นอ่ที ข ผล ท่ๅง  (เ/เ  กเบ็๋ น อาหาร ที่ จำ เม็! นอ ย่าง ยง  แต่ พืช ผล โดย 
มาก มก ถูก แมลง ที เบน ศต ร รบกวน ทำลาย ทำ! ห้!, ลียท ๅยูฎ ยู่,^ ล 3 ภาย หล' ง สงคราม โลก กร^ ที่ สอง 
เบน ตนมา จง ไค ม กา รน ยม! ชยา กำ จุ ทศ ตวท จุ} ทุ 3 ง เบน พวก สาร เคม กน มาก  ยา กำ จ' คศ* ฅร พืช ซึ่ง 

น ยม ไช กน ใน ทอง ตลาด เวลา น ได แก ยา ร} า}} 3 าลง จุ (นิท ทา ร เบ่น สวน ใหญ่ สาร ที! ช้เบ็๋ น ยา ฆ่า 

แมลง นไอ้ ชื่อ ว่า มีทง คุณ อ น' นต และ โท ษร เห' นที 

คุณ ประโยชน์ ของ ยา ฆ่า แมลง ที่ เห็น ไอ้ ชัดก็ คือ  ช่วย ทำลาย แมลง ที' เบน ศ' ตรู พืช ให้ 

หมด ไป หรอ นอ ยล ง ทำ ให้ พ ชน' นง อก งาม และ ผลิตผล ไอ้ คืขึน  เบน การ ช่วย เพืม ผล ผลิต ทาง เกษตร 
เห้มี ปริมาณ สูง ขน  แต่ ขอ เสีย ของ การ ใช้ ยา น์ก็มี มาก เช่น ก' น เพราะ นอก จาก จะ ทำลาย แร] ลง 

ชนิด ที’ เบน ศ' ตรู พืช แส วย' ง อาจ จะ ทำลาย แมลง อีก บาง ชนิค  ซึ่ง เบน ประโยชน์ ต่อ พืช ไอ้ อีก ควย 

นอก จาก น์ย' ง อาจ เบน อ' นต ราย รำ ย แรง ต่อ มนุษย์ และ สตวี  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงฅ่ อก ลิ กร ผุ้ใช้ ยา ฆ่า 
แมลง และ ต่อ ผู้ บริโภค อาหาร ซึ่ง อาจ จะ มีพืษ ชอง ยา ฆ่า แมลง ตก คำ งอย่ ใน อาหาร นห  ^ อ' น เกิด 
จาก การที่ รีบ เอา พีชผ ลน น มาบริ โภค ก่อน ถึง กำหนด ที’ ฤทธ ยา ฆ่า แมลง จะ เสื่อ ร) สน ไป  กํรู 34 น 

อ' นฅ ราย ซึ่ง อาจ จะ เกิด ขน ไค้ จาก การ ใช้ ยา ฆ่า แมลง จึง มี อยู่ ไม่ นอ ย และ ควร ที’ จะ ไอ้ มี การ ศึกษา 

โดย ละเอียด ถึง วิธี การ ที’ จะ ให้ ความ ปลอด ภ' ยให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ สามารถ จะ ทำ ไอ้ แก่ ผ้ไช้ 33 ล;; ห้ 
บริโภค ผลิตผล น นๆ  การ ใ ชยา กำ จ' คศํ ตรู พืช ที่ ใช้ ก' นอ ยู่ ใน บจจุ บ' นน์  ใช้ ท* งใน คำ น เกษตรกร รน 
และ ใน บำน  สำ ห ร' บใน คำน เกษตรกรรม ที่ จะ ตอง พิจารณา ศึกษา ถึง ความ ปลอด กํยข อง พืน* อี^ ขๅ- ร 
กสิ กรน น กระทรวง เกษตร เบ็น ผู้ ดำเนิน การ อยู่ แล ว สำ ห ร' บใน ดำ น สาธารณ สุข จะ ตอง พิจาร 3 นา 
ถึง ความ ปลอด ภ' ย ของ ยา กำ จ' ดศึ ตรู พืช ซึ่ง อาจ เหลือ เบืน พิษ ตก คำ งอ ยู่ ใน อาหาร เบน ตน ว่า  ขำ ว 


๔๐ 


ผ* ก,  ผล ไม  รวม ทงเ นอ ส้ฅๅ และ อื่น  ‘ก  ซึ่ง เบ็๋น อาหาร หล” ก ของ ประชาชน  ยา ฆ่า แมลง ท ใช้ 
ใน ดาน การ เกษตร  และ ทีใช ตาม ปาน เรือน ใน ขณะ นร์า แนฤ ไค้ เบ็๋น  ๖ จำพวก ค้วย กเน  คือ.- 

จำพวก ทีหนึ ง ไค้ แก่ สาร ประกอบ จำพวก คล อริ เนท เฅค ไฮโดร คาร์บอน  เช่น 

ดี. ดี. ที.,  ดีล ครืน  และ แอ ลด ริน  เบน ตน 

จำพวก ที สอง  ได้แก่ สาร ประกอบ จำพวก อินทรีย์ ฟอส ฟ อร ส เช่น  พารา ไธ ออ น, 
มาลา ไธ ออ น และ ซิสท อกซ์  เบน ต” น 

จำพวก ที่ สาม  ได้แก่ สาร ประกอบ จำพวก  ไน โฅร พี' นอ ล เช่น  ดี. เอ็น. ซี.  เบ็' น ตน 

จำพวก ที่สี่  ได้แก่ สาร ประกอบ ซึ่ง ได้ จาก พึช  เช่น  นิโคติน  ซึ่ง มี อยู่ ใน ใบ ยา สูบ 
ไพ เรฅ รุม  ซึ่ง มี อยู่ ใน ดอก เบญจมาศ  และ  โร ที โนน  ซึ่ง ได้ จาก ตน โล่ ฅั๊น  เบ็เ นฅน 

จำพวก ที่ ห’ า ได้แก่ สาร ประกอบ จำพวก  อนิน ทรืย์  ซึ่ง หมาย ถึง สาร ที่มีพ วก ทอง 
แดง  ปรอท  สาร หนู หรือ ฟลูอ อรืน  เบึน ส่วน ประกอบ  เช่น  แพรี สกรีน  ซึ่ง มี ชื่อ ทาง เคมี ว่า 
คอ ปเป อร์อ าร์ซี ไน ท์,  กา โลเ มล  ซึ่ง มี ชื่อ ทาง เคมี ว่า  เม อร์ติ ว ร* ส คลอ ไร ดี,  แค ลเซี่ ยม อาร์ 
ซีเน ท และ โซเดียม ฟ ลออ โร ซิ ลิเก ต เบน ตน 

จำพวก ที่ หก  ได้แก่ สาร ประกอบ อื่น  ฯ ซึ่ง ไม่ รวม อยู่ ใน หำ จำพวก แรก  เช่น  น^า 
ม* นดีน  นาม* นบ โต ร เลียม  คา ร บอน ได ซลไ ฟด์  และ แคลเซียม ไชยา ไน ค เบืน ตน 


การ เข๎า ส' ร่าง กาย ของ ยา ฆ่า แมลง 

ยา ฆ่า แมลง อาจ เข ำสู่ ร่าง กาย ได้ หลาย ทาง  คือ 

๑.  ทาง ระบบ การ หายใจ  โดย การ สูด ไอ ระเหย ของ ยา ฆ่า แมลง ใน ขณะ พ่น ยา 
๒.  ทาง ปาก โดย การ ร* บ ประทาน อาหาร ชึ่งมี พิษ ดก ค* างข อง ยา ฆ่า แมลง  หรือ โดย 

การ จง ใจ ร* บ ประทาน ยา ฆาแ มล งเ ษ® ใ ‘ง^ ษ ห'' ■ดา® ง^ด^’' ด'^ ด’'^ 

๓.  ทาง ผิว หน* ง โดย การ ซึม ผ่าน รู ขุม ขน 

สำ ห ร* บยา ฆ่า แมลง ส่วห มาก ห ห^ หื่® เช่ าลู่ ดา" ห^'^^ หิด ห^' ช่ห่ห วิ"'^ บ่ ที่''' ■ดิ ด®'! ดาร พิษ ด่อ ระบบ 
ประสาท  อา ฤา รซง เกิด จาก พษข อง ยา ซเา แมลง'® ษ ษ ษ®^  ำ ด®  มน ครษ ะ ปวด กีรษ ะ ใจ สน 
คา 3 เใพ รา  นำ ลาย ฟ่ม ปาก  หายใจ ไม ส*' ดาด  ชก ดว แข ง เห ลาน เมน ตน 


การบ 0 งก' น 


๔ ส 


เนือง จาก ผู้ ใช้ ยา ฆ่า แมลง!, ■ห ล่า น ส่วน มาก ม่กจ ะย่ง ไม่ ใคร่ ทราบ ถึง ยินฅ ราย งๆ ย แรง ที่ 
อาจ เก ค จาก ยา คง กล่าว  และ มก จะ ถือ ว่าเ บ่น เรื่อง ไม่ สำ ก ไ!]  จึง ทำ ให้ ขาด ความ ระ ม' คระ ว* ง 

บาง กน ยง ไมเ ชา ใ จุ) ถึง วิฐีป ฎิบค ค ทอ  เนือง จาก ขาด การ คึก บา แล" ชา คอ ๅรแ •แ" •แๅ ที่ ถกคํ อง ท รือ 
เนอ ง จาก ความ ประมาท สะ เพ ร่า อม! นือง มา จุเา ก ค' าๅม รู้! ที่า ไม่ ถึง กา เบน ตน, ว่า ใน ฉลาก 
ระบุ วิธี ใช้ ไว้ อย่าง ชัด เจุ) น ว่า ให้ สวม หน ‘า กาก บอ งก ‘น ไอ พิษ ใ แข ณ" พ่มฎ า และ ให้ ใช้ เครื่อง 
'นุง หมทื มิด ชิค  ให้ สวม ถุง มือ  และ รอง เทา หุ้ม สน เหล่ านื  เบ่น คน  แค่ ถิาผ้ ใช้ ไม' ปฏิบ 'ฅฅ ามก็ อาจ 
จะ ไคชั บอน ตรา ยจุเ าก การ ใช้ ยา ฆ่า แมลง แ* แไค้  เนื่อง จาก ยา ฆ่า แมลง บาง ชนิด! ข’ ๅส่ ร่าง กาย ได้ ทาง 
ระบบ การ หายใจ  และ ทาง ผิว หน' ง สำ หรบ พิษ ของ ยา ที่ อาจ มี เหลือ ตก กำ งอย่ ใน อาหาร ช้า พวก 
พืช  ผ' ก ผล ไม้ ได้ น นม' ก เกิด จาก การที่ กสิกร นำ พืช ผล ซึ่ง ได้ ฉีด ยา ฆ่า แมลง ไว้ แล วไม่ ได้ ที่ง ระยะ ให้ 
นาน พอ คาม เวลา ที่ กำหนด ไว้ ใน ฉลาก ก่อน นำ ออก ช้า หน่าย  ยา ฆ่า แมลง บาง ชนิด เมื่อ ใช้ ก' บพืช 
แล วฅอ งที่ง ระยะ ไว้ ถึง  ๖ ส* บ เดา ห์ก' ยิน  จึง จะ เก็บ พืช น นอ อก ช้า หน่าย ได้  งพั้เ นื่ เพื่อ ให้ พิษ ของ 
ยา ที่ เกาะ ติด อยู่ ตาม พืช ผล นน เสื่อม สลา ยตว ให้ หมด สน ไป เสีย ก่อน จึง จุเะ ย' งก วาม ปลอด ชัย ให้ แก่ ผู้ 
บริโภค ได้  แค่ บาง ทีผู้ ใช้ ไม่ ปฏิบ 'ต ตาม คำ แนะ นำ ใน ฉลาก  กล' บรีบ เก็บ พืช ผล นไเ มา จำหน่าย 
เบ่น อาหาร  ทำ ให้ ผู้ บริโภค ต้อง ได้ ร' บอ* น ตรา ย ชัน เกิด จาก พิษ ตก คำ งที่ติ คอย่ ใน อาหาร เหล่ านน 
ได้  แค่ อย่าง ไร ก็คี ใน บาง ราย อาการ พิษ อาจ จะ ไม่ ปรากฏ ให้ เห็น ขน ใน ท' นที ก็ ได้  เพราะ ผู้ บริโภค 

อาจ จะ ได้ ร' บพิษ ตก ค่าง เพียง ท้ละ เล็ก ละ นอ ย ซึ่ง ยำ ไม่ มาก พอ ที่ จะ ทำ ให้ ถึง ชับ เกิด อาการ ได้ 
แต่ เมื่อ มีพีษ ตก กำ ง สะสมใน ร่าง กาย เพื่ม ชนเ บ่น จำนวน มาก เกิน กว่า ที่ ร่าง กาย จะ สามารถ ทน ทาน 
ได้แลว  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ พิษ รำ ย แรง แก' ผู้ บริโภค ได้  ดำ น นก ระ ทรวง สาธารณ สุข จึง ขอ 
แนะ นำ ชัก เตือน ท่าน ทงห ลาย เกี่ยว ก' บหชั กปฏิ บ' ติ ใน การ ใช้ ยา กำ จดชั ครู พืช หรือ ยา ฆ่า แมลง ต่าง ‘บุ 
ชัง ต่อ ไปนื่ 

ต.  ก่อน ใช้ ยา  ผู้ ใช้ ควร จะ ได้ ศึกษา เรื่อง ต่าง  ท เกี่ยว ก' บยา ที่ จะ ใช้ ควย ความ 

ระ ม* คระ วำอ ย่าง ละเอียด ถี่ถ วน เสีย ก่อน  และ ปฏิบ 'ติ ตาม คำ แนะ นำ ที่แ จำ ไว้ ใน ฉลาก อย่าง เคร่ง 
ค ร' ดใน เรื่อง เกี่ยว ชับข นาด ของ ยา  วิธี ใช้  และ ขอ ควร ระ มด ระ วำ ต่าง  ‘บุ  เบ่น ชัน ว่า ชนิด ของ 


๔๒ 


เก รอง นุง หมท กๅ ร! ช ภาชนะ ท จะ ใช้ บรรจุ ■เ/ เรือ ผสม  ทิศ ทาง ที่จุะ พ่น ยา และ การทำ กวา ม สะ อา ก 

ราง กาย เก รอง แศง กาย!,!, ล-!, {ๆ- 5 ฎ^ ทิถู เ^^. 5 ฎ^ นุ^  ^ เบ็' นท่ทิ  สำ หร ไ] ชาว กสิกร กวร จะ ป ฏิบํฅ 

กาม กา แนะ นา และ ชแ จร ร! ฏ, 3!, จุๅ^ เ; ๆ.^^. 5 ะ ทรวง เก ษ กร  ซึ่ง เกี่ยว ชอง โดย กรง ใน เรื่อง นอ ย่าง 

เกร่ งก ร* ก 


๒.  พช ผล ใน ไร่ ท้ได้ ฉีก ยา ฆ่า แมลง ไว้ แล ว ควร จะ ปล่อย ทั้ง ไว้ ให้ ครบ กาม กำหนด 
เวลา ท ระบุ ไว ใน ฉลาก กอ' แ!, กบ} ๆๆ จุๅ ง)! ปๅยู  การ เก็บ ก่อน ถึง กำ หน ค แลำ ทั้ง ไว้ จะ ไม่ ทำ ให้ พิษ 
ชองยาทเกาะกิกอยูกบ1^.|ชนน!,สือ3าลลๅ5ๆใปใก้!,ง็'ๆ!ทํๅทั้กๆ.5  จะ ทำ ให้ มี พิษ ตก คาง เหลือ อย่ ใน 
อาหาร นน ไค  พชท้ เก็บมา แล วก็ก วร จะ ไค้ ลาง ควย นา สะ อา คอก ส' ก สอง สาม กร' ง ก่อน นำ ออก 

จา หนา ย การ ลาง ควย นำ แม้ จะ ไม่ ทำ ให้ พิษ ตก กำ ง หมด สน ไป แต่ ก็ พอ จะ ช่วย ลด ปริ มาก เลง ไค้ 
บาง  ผล ไม บางอย่าง เช่น  พุด ท รา  มะเขือ เทศ  ส ไ)  เหล่ านั้  เบน กน  ชาว สวน ม* กจะ ฉีด 
ยา ก่อน เก บ มา จำหน่าย เพียง สอง สาม วน เท่า น ไ;  จึง เบน เรื่อง ที่ น่า วิ กก สำ ห ร' บผู้บ ริ โคก  เพราะ 
อาจ มี พิษ ตก กำ งอ ยู่ ใน ปริมาณ ที่ มาก เกิน กว่า ที่ ร่าง กาย จะ' ทน ไค้  ก็ จะ ทำ ให้ผุ้ บริโภค เบึน อ' น 

ตรา ย ไค้ 


คง น* น ก่อนที จะ บริโภค  พืช ผ* ก ผล ไม้  ต่าง  พุ  จึง ควร ที่ จะ ไค้ มี การ ลำ ง คำ ย!! 'า 
สะอาด เสีย ก่อน  เพื่อ ช่วย ลด ปริมาณ ของ ยา ฆ่า แมลง ที่ฅิค อยู่ ตาม พืช ผล เหล่า น' น ถำเ บ็น ผล 
ไม้ ที่ ปอก เปลือก ได้ ก็ ควร ปอก เปลือก ทั้ง เสีย ก่อน  ไค้ เคย มี ข่าว การ ตาย หมู่ ใน งาน เลย ง ใน พิธี 
ตาม ชนบท ซึ่ง มี การ ปลูก ผ* กก* น มาก  และ ใน การ ปลูก ผํกน ไค้ มี การ ใช้ ยา ฆ่า แมลง คำ ย จึง ทำ ให้ 
เขำ ใจ ว่า  การ ตาย หมู่ นน อาจ จะ เนื่อง มา จาก การ ร' บ ประทาน ฒั  ร์งมี พิษ ตก คำ ง ของ ยา ฆ่า แมลง 
อยู่ ใน ปริมาณ สูง  อไแนื่อง มา จาก การ เก็บ ภา บริโภค ก่อน กำหนด เวลา ที่ ระบุ ไว้ ใน ฉลาก และ ลำ ง 
ไม่ สะอาด พอ ก็ ไค้ 


๓.  ไม' ควร วาง พวก ยา ฆ่า แมลง ไว้ ใน ที่ ซึ่ง อาจ เบี่ นอน ตรา ย ไค้  เช่น  ใน ที่ ซึ่ง เด็ก 
หยิบ ถึง หรือ วาง รวม อยู่ ก' บ อาหาร  หรือ ยา ที ใช้ ร' บ ประทาน ไค้  หรือ ใช้ บรรจุ ใน ภาชนะ ซึ่ง ไม่ มี 
ฉลาก บิ' ค ไว้ โดย ช* ค เจน  หรือ ภาชนะ นน เคย ใ ช บ^รจุ ยา ซ ง รบ ประทาน ไค้ มา ก่อน และ ฉลาก น- เๅ 


ยำ เหลือ อย่ 


๔๓ 


ยา ฆ่า แมลง จำพวก ที่ ใช้ ฉีค ฆ่า ยง ฅาม บาน เรือน ก็นํบ ว่า มี อํนฅ รายอยู่? ใ ใช่ นอ ย หาก ผู้ 
ใช้ ไ ระ มด ระ ว' ง ทํ้งน เนื่อง จาก ยา จำพวก นํ้อา จ ซึม เช่า สู่ ร่าง กาย ได้ ทาง ผิว หน' ง และ ลม หายใจ 
ดง นนเ มือ ใช้ ยา จำพวก นื่ซึ่ง ได้แก่  ดี. ด้. ที,  ดี ลด ริน  และ ยา ฉีด ฆ่า ยง ชนิด อื่น  ที่มี ขายอยู่ ใน 
ทอง ตลาด อีก หลาย ชนิด  ผ้ใข้ จึง ควร จะ ได้ ศึกษา วิธี ใช้ ให้ ละเอียด และ ทำ ความ เข' าใจ ให้ ดี เสีย 
ก่อนที จะ ลง มือ ใช้ ยา น^น  ‘'I  ท^ง นื่ก็ เพื่อ ประโยชน์ และ ความ ปลอด ภ' ย ของ ผู้ ใช้ รวม ท* ง์ผ้ อยู่ อา ศ” ย 
ใน บำน นน ควย 

ขอ ควร ระ ว' ง โดย ท' วไป เกี่ยว ก' บ การ ใช้ ยา ฆ่า ยง ตาม บำน เรือน  พอ จะ รวบ รวม ได้ 

ด' งนื่  คือ 

๑.  ระ ว' งอ ย่า ให้ นา ยา หยด หรือ หก ถก ผิว หน' ง และ ห’ าม พ่น ยา ลง บน ผิว หน' ง เวลา 
ถ่าย ยา ลง ใน เครื่อง ฉีด ควร สวม ถุง มือ  เพื่อ บอ งก' นยา หก ลง ถูก ผิว หน' ง ถ’ าบ' งเอิ ญ ยา หก ลง ถูก 
ผิว หน' ง ฅ่อง รีบ ล’ างอ อก ท' นที 

๒.  ขณะ พ่น ยา  ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ ส' ฅว์ เลย ง หรือ คน อื่น  ‘ถุ  อยู่ ใน บริเวณ นน 
ภาชนะ ที่ ใส่ อาหาร ก็ ควร บด ให้ มืด ชิด  เพื่อ บอ งก' นมิ ให้ ยา ฆ่า ยง ปน ลง ไป ได้ 

๓.  ผู้ พ่น ยา ควร มีที่บี่ ค จมูก  เพื่อ บอ งก' น การ สูด ดมเ ขำ ไป มาก เกิน ควร  ซึ่ง อาจ 
จะ ทำ ให้ เกิด อ' นฅ ราย ได้ หาก ใช้ ยา เหล่า นื่ฅิด ต่อ ก' น เบน เวลา นาน  ‘ถุ 

๔.  เมื่อ พ่น ยา แล ว ควร บิ' ด ห’ อง ที่ง ไว้ ประมาณ  ๑ / ๒-®  ชำ โมง เบ็่น อย่าง น’ อย 
ก่อนที จะ กล' บเ ขำ ไป อยู่ ใน หอ งนน  เพื่อ ให้ ไอ ระเหย ของ ยา ให้ ลด นอ ยล ง 

สำ ห ร' บยา ฉีด ฆ่า ยุง บาง ชนิด  ที่ อำ ง ว่า เบน  ดี. ดี. ที.  ซึ่ง ผู้ ขาย ได้ ทำ การ โฆษณา ไว้ ใน 
ทำนอง อวด อำ ง สรรพคุณ ว่า เบน ยา ที่มืป ระ: สิทธิ ภาพ สูง  เมื่อ ใช้ ฉีด ยุง จะ ทำ ให้ ยุง ตาย ท' นที  ความ 
จริง แล ว บาง ชนิด หา ใช่ มืแต่ ตำ ยา  ดี. ดี. ที.  เพียง อย่าง เดียว ไม่  แต่ ได้ ผสม สาร เคมี ชนิด อื่น  ซึ่ง 
มืค วาม แรงกว่า  ดี. ดี, ที.  ลง ไป  เพื่อ เสริม อำนาจ  1น การทำ ลาย ยุง ให้ ดียี่ง ขั้น  เมื่อ สาร เหล่ านั้มื 
อำนาจ ทำลาย ชีวิต พวก แมลง ได้ สูง  สาร นนก็ 1 ะ เบน อนฅ ราย ต่อ มนุษย์ ไค้ สูง ควย เช่น กัน 

นอก จาก นั้ยำ มี ยา ที่ใชั จด ไล่ ยุง บาง ชนิด  ซึง เมื่อ จุด แล วจะ ทำ ให้ เกิด แกส ไขึโ ดร เย็น 
คลอ ไรด์ ขั้น  ซึ่ง จะ เบน พิษ ต่อ ผู้ที่สู คด ม แก ส นื่เบ็ 'น ประจำ  จะ ทำ ให้ เกิด อาการ ระคาย เคือง ต่อ 
ระบบ ทาง เดิน ของ การ หายใจ  มี อาการ กอ แห* ง และ แสบ กอ เบ็๋น ตน  เพราะ แก สนื่เ บึน พิษ ต่อ พวก 


๔๔ 


เยอ ออ นฅา ง ‘VI  คง นนผู ท จะ ใ ชยา ชุฦ' ชุ^^^^' ^ ที่มี ขาย อย่ท วไป  จึง ควร จะ ระ ม* คระ วํง 
ใน การ ใ ชยา คง กลา ๅฅๅ ย 1^าก ปรากฏ ว่า ชนิค ใค ทำ ให้ แาค อาการ กฏเ [หงห รือแ สบ กอ หรือ ไอ 

เร อง นก ระ ทรวง สา ฐา 7 ณ สุข (.เละ ก 7 ะทร ๅงอื ‘VI  ที เกีย ว ขอ^  ซึ่ง ไค้ แก่ กระทรวง 

เกษตร และ กระทรวง อุก สา ๅ/) เๅร ร 3 ^ ไค้ ร่วม กน ร่าง พระ ราช บ โบ ญํฅว ำเถ มี พิษ ขน  ซึ่ง ร่าง พระ ราช 
ห ญญค ฉบบ นร^ บาล ไค เสนอ กอ สภา ราง ร^ฐ รร 3^ 34 ญ ทำ หนา ที สภา นิค้บ โบ ญ ‘กรำ] ท ลโา การ เปแ ลำ 
และ กาล งอ ยู ใน ระหว่าง การ พิจุๅ ร^ ๅเร เ, ขน กรร 3 าาฐิ ฤา ร ซึง เฃำ ใจ ว่า กง จะ ประกาศ ใช้ เบน 

กฎหมาย ไค ใน ไม ชาน  วฅถุ ประ สง ก ของ พระ ราช บเบ ผูก นีฤเ พิฎจุ 3; ไค้ กวบ กุม การ ผลิ ก จำหน่าย 
นา เขา  และ การ ใช สาร เกม กาง  ‘กุ  ก เบน พิ3 ^ (ยก เวน ยา รก ษาโ รก)  คำ เช่น  จำพวก ยา ปราบ 
ศฅรู พช คาง ‘กุ  อน ไค แก  ยา ฆา แมลง  ยา ฆาเ ชือ รา  ยาเ บอ หนู  เหล่า น่เบ นก* น เมื่อ พระ ราช 
บฉู] ^ตค งก ลาว ไค ประกาศ ใชเ บน กฎหมาย แล ว อนฅ รา ยอน อาจ เกีค จาก การ ใ ชยา กำจํ กศ* กร าลิช 

1ซิ11  ใ?^ า11 .ม ส! 3|1 วิ!; ลด'! 4 อ ยล' 3 ท ใบ บ่ ร!; ชา ชน ผ!) ร" [/! คฏๅ หา 71 ครบ ความ บ่ล ยิค/เ ย^^ ชี'! 4 สร) 

ดง ความ มุ่ง หมาย ของ ทาง ราชการ. 


สวิส ด้. 


บท ความ เกย วก บ 


การ ชด การ งา นบ ค คล 
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ผู้ จด การ ว โ) ดึก 

ป 1 ะกิฅ  ว ร ไย ท' ย 


ชิ  7 ก็ ต้อ^ จากร^ การ ใน รา V การ ไป ส่'] ง การอ ฅลา ห กรรม และ^ รคจ I อกปี อย่า^ 
กระทัน หัน  ทั้ง  ๆ ท แลน จ 1 เลย ดาย งาน และ เพ อน ร่วม งาน ทัใค้ ร่วม ปลก ปลา งาน อบรม แรง งาน 
ด้วย คัน มา  ทว่า ลง แรก ทผม อด รูลก ประหลาด ใจ มิ ได้ ใน การ กระโจน เข้า ลวง การอ ตลา ท กรรม 
และ พา ณิขย กรรม ใน ครั้ง นก็ คอ  ได้ พบ กับ บรรดา ผูจัด การ คน ไทย ขงยั งอ ยุ ใน วัย หน ม แน่น และ 
สาว งาม ทลาย คน  บาง คน เพ ยง อายุ  ๔๐  หรือ กว่า  ๆ หน่อย ก็ เบน ผู้ จัดการ ระ ทับ อาว โล หรือ 
กรรมการ อำนวย การ ของ บริทั ท เลย  แด้ว ก็ ใน ขฌะ ท ผงเ กำ ทัง รู สก ฉงน และ ท งอย ทัน เอง  ก็ ได้ 
ไป อ่าน พบ เทั้อ ง ของ ผู้ จัดการ วัย กลาง คน ใน วาร ลา รท างว่ ขา การ ของมหา ว่ท ยา ลัย อาว ารืด ขิง ทำ ให้ 
อด คิด เลย เคิด ไป ถงผู จัด  การท ได้ ผ่าน ฃวิต การ งาน มา อย่าง ตรา ก ตรำ และ ครืา เคร่ง จน ใกล้ วัย 
เก บยฌ เข้า ไป ทุก ทํแทั วมิ ได้  เม อ นก ไป น่ก มา และ ได้ มิ โอกาส คุย กับ เพ อน  ๆ ท ศูนย์ อบรม แรง 
งาน  และ เพ อน  ๆ ททำ งาน ใหม่ ของ เงม  ก็ เลย คิด ว่า ควร จะ ขิด  ๆ เขิย น ๆ อะไร ต่อ อะไร 
เก็ย ว กับผ้ จัดการ อาว โส เหล่า น บาง  และ เพ อ ให้ ขอ เรือง มิค ดาร หน่อย ก็ เลย เห็น พอง ต่อ่ง กัน ว่า 
“ผู้ จัดการ วัย ดิก’  เบน นาม ขร รม ทมิศ ดาร พอ สม กรร  เพราะ ผม เอง ก็ ไม ค่อย กัด กัด เรือ งขิด ๆ 
เขิย น ๆ ให้ เบึ นภา บา วขา การ เท่าใด ทัก  คิด ว่า เขย นภา บา ง่าย  ๆ แต่ ให้ มิ ลา ระ บ้าง ก็ คง จะ โม่ 
เสย เวลา ของ ท่าน ผู อ่าน ไป โดย ไร้ ปรย ใย าาย์ 

ที่ กล่าว มา แล วก็ฌ็ 'น ผื่^' าข อง ชื่อ I •ร์ องนั้  ซึ่ง ไม่ 31 เวิฅ นา จะ ลอ เลียน หรือ เยิน ยอ ใคร ‘VI 

ทํ้ง สัน  หาก แต่ ใคร่ จะ ขอ นำ เอา ขอ คิด ที่ ไต้ คุย ล่ง ง^’^ อ ๆ นรี อช พุลที่ พอ จะ หยิบ ฉวย ไค้ ง่าย ‘VI 
จาก เอกสาร ใกล้  ‘คุ  มือ มา เล่า สู กน พง เบา บ' ห 

ฃอคิ ค ขอ แรก ก็ คือ  ใคร กัาทั คา รง^ 8 ยู่ใน เกส เข  ผู้ จัด กา รา' ยค๊ ก’  1111^1 รา  ? 

แร เ^ เรา จ^ เอา อ^ ไรเ นึมน รรข้ ด ฐาน ย่า ห วัน วัด  “วับ้  ของ ผู้ จัดการ แต่ ส^ค ข้’  ยื่งไ น ขณะ น การ ว' คว' ย 

ของ ผ้จค การ หรือ นก บรี หาร ก็ ล่งอั 'งง ที่^  อยู่ งนี่ อง วิา™ ซ่า ร ลือ หนา หู ว่า  การ เกษียณ ใน 

0 โ 1ใ77ใซี โ! ใ โ^ ยิ"! วิ วิ^^'^^^'^^"^^'^^^^^^  ^ 11^โ1 ใ VI าโ! วิ^? ง่วิใ โถ ไ) ใ 1ฉ พา V* โเใ โ^ วิ^ว' ใ า^ๅ 


๙๗ 


อ ยาง เคย ว แล ว จะ เห็น ได้ ว่า อายุ มิ ใช่ เครื่ 9 “ว่ ย”  'ชอง ผ้จุค การ หรือ น' ก บริหาร แน่ นอน 
เลย  แม้ กระทง  ธ&! 1 361^6  ผู้ซื่ง ได้ ทำ การ คน กว่า คาน น่จน ผลิต หน' งสืยิ ออก มา ใน ชื่อ เรือง ว่า 
ร{1-68ธ  01  บ116  ก ย' งได้ กล่าว ไว้ ตอน หนึ่ง ว่า 

. . . คราม ช? าภ 1 ทข ยุค คล มิ! คมํมิ จ 1 กเร ลา นึ่ส่ รน ล ย] มิค “น! ต์เกิ ค ทาก แด่ คได จาก 
ส') ขา 7 และ รีต ใจ ชื' 3 'เด ต}--) ก ต^! แสะ สเ; เ!/ 80 ง]!/ กํบ กาล เรล ใ . . . 

อีก ท่าน หนึง คือ  รเ 166  ก็ ได้ รวบ รวม การ คน ค ว' าไว้ ใน  1^6\V  701-]^  XII ท 63 

ฉบ' บวน ที  ๒๔  พฤศ ริกา ยน  ๒๕๐0  ว่า คน เรา  “ชราภาพ”  ใน ลิๆ กรรม แต่ ละ อย่าง ใน อายุ 
ท้ไม่ เท่า ก ไ;  จะ เห็น ได้  ง่าย  ฯ เมื่อ พนว่ ย ‘ๆ  หนึ่ง แล วคน เรา ก็เร์ ม เสึ่ อม ถอย จาก การ ประสบ 
ความ สำเร็จ ใน กิจกรรม แต่ ละ อย่าง เบ็' น ตน ว่า แช ม เ^ย น ใน การ วึง แช่ง ระยะ ส ‘ภ  ม' กรี ะ เบน เด็ก 
รุ่น หนุ่ม รุ่น สาว  คือ อายุ ระหว่าง  ๑๖- ๒๕  พอ พน จาก ว' ยนึ่ ไป แล วก็ม 'กรี ะว็ง ไม่ ค่อย เร็ว น' ก 
จึง เรียก ได้  ว่า เบน  “ว' ย คึก”  สำ ห ร' บ กรีฑา ประเภท วี่ง ระยะ สน  หาก แต่ กล* บ เบน ผ้ที่มี กำ ล' ง 
วง ชา บึกบึน มาก  จึง ม* กจะ เล่น กีฬา ที่ฅ’ อง ใช้ แรง มาก  ‘ภ  ได้ ดี  เช่น  ฟฺต บอล  เบ็น ตน  แต่ 
พอ พน  ๓๕  หรือ  ๔๐  ส่วน มาก ก็ จะ แก' เกิน ไป  สำ ห ร' บ กีฬา ฟุตบอล แล ว หาก แต่ จะ มีผื่ มือ 
หรือ ความ ชำนาญ มาก  จึง เล่น กีฬา ประเภท  กอ ลฟดี  พอ ว' ยก ลาง คน ตาม ภาษา ชาว บำน ของ 
เรา  คือ ระ  หว่า ง ใกล้  ฑ ๔๐  จน ถึง  ๔๕  ท่าน ก็ ว่า เบ็น น' กไฅ่ เขา คืน' กแล เพรา ะอค ทน และ ใจ เย็น 
มาก  ยี่ง ระหว่าง  ๔๐  กว่า  ๆ ถึง  ๕๐  หรือ  ๖๐  (หาก ยง มืเรี่ ยวมื แรง)  ก็เบ็๋ นพ ราน ล่า ส' ตว่คี 
ที่สุค  เพราะ มืท* ง์ค วาม เข ม แข็ง  อค ทน  และ ไหวพริบ ที่ สามารถ ตาม รอย เทำ ส' ฅว์แ ละ เอา ชนะ 
ส' ฅว์ ได้ ง่าย  ๆ 

จาก การ คน ควำ ของ  1.\ ''ห.  81111  ค' ง กล่าว แล ว เบ็่น เหตุ ให้ ใคร ต่อ ใคร ใช้ ไป 

อำ ง อิง กน ต่อ  ๆ ซึ่ง ผม เอง ก็ ขอ สารภาพ ว่า ไม่ ได้ อ่าน ตน ฉบับ ของ แก หรอก คร่บ  หาก แต่ ไป พบ 
ใน หน' งสือ เรือง  โภงษธฬล]  ?35^01101027  ของ  2-  ^011  113,1161-  011๓61-  ซึง แก เอ งก ไป พบ จาก 
การ อำ ง อิง ของ  2.6.  0111-10011  ใน หน ง สอ ของ แก เรือง  I)6V610I)๓6I1เ  63510110108^  อีก 
ต่อ หนึ่ง  I. ฬ'.  31111  ยำ ได้ พบ สิง ที่ น่า สนใจ ว่า ใน ระหว่าง อายุ  8 0-๒ ๕ บี่น ไ;  บุคคล ตาม ปกติ 
จะมื ความ จำ ได้ คืที่สุ ค ระหว่าง อายุ  0๙-๓๒  บี'  จะเ บ็๋นบั ก ค่า น วน หรือ ศิลบี่ น ได้ ดีที่ สต 
ระหว่าง อายุ  ๓๐- ๕๙  บ จะ เบื่น น' กคิค นก วิทยา ศาสตร์  และ น่ก บริหาร ไก้คื ที่สุค และ ระหว่าง 
อายุ  ๔๕- ๘๕  (หาก อายุ ยืน พอ)  จะ เบน น' กป ร* ชญา ได้ คีที่สุ ค 


๔๘ 


ขอ เท็จ จริง เหล่า นั้ก็พ อคีไ ป?! รง ก* บฃอ เท็วิ จริง ที่ศา สฅ รา จาร ย 0.0.  1.6}11ท3ฑ  พบ 
จาก การ สำรวจ ของ ท่าน ใน เรื่อง  ^26  3,101  /V^11I^V^1ท6ถเ  ซึ่ง ไค้ สำรวจ โค ย วิธี ฒุ่ฅ้ว อย่าง ผู้บำ 
ใน ทาง อุตสาหกรรม แอ ะ พาณิช ย กรร นของ สหท็ ^ จำนวน  ๒, ๗๙๕  กน  แล วพบ ว่า บุคคล ขน 
นำ เหล่า นนล่ ว' แ ใหญ่ จะ มีชี่อ เสีย งท็ฅ่ อ!, มื่อ อาย  ๕ 0-๖๐  บี'  แต่ จด สุด ยอด ของ ผู้ ประสบ ความ 
สำเร็จ ส่วน ใหญ่ อยู่ ท็บีท็  ๕๗  หลัง จาก นนก็ เรื่ม ควง ดก 

สรุป ว่าผ้ จ* ด การ ว* ยดึก ไม่ แน่ ว่า จะ  ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต การ งาน  เสมอ ไป แค่ 
โอกาส ที่ จะ ประสบ ความ สำเร็จ อาจ มี บาก กว่า  เพราะ เหตุผล ที่ พอ นึก หรือ รวบ รวม ไค้ ดง ต่อ ไป 
■แ  คือ 

ต.  ผจัด กา ราย ดก 34 'คม ความ' I และ ประสบการณ์ ใ น^าน มาก ก^า 

๒.  ผจัด การ 'วัย ดก มัก  “โดด ร่า/'  มัอย กว่า ผูจัด การ วัย ห' บ่ม สาว ทรอ วัย กลาง คน 

ทั้ง หลาย 

๓.  ผจัด การ วัย ดก 3 ภ ทำ งานอย่าง สมา I สมอ 

๔.  ทั้วัด การ วัยดิ {า มัก รู้จัก ทำ งาน ด้วย ความ ปลอด มัย  ไ ว่า ก่อ ให้ เกิด อบัต เห ต หรอ 
ความ เสย หาย ราย แรง 

๙.  ทั้จัด การ วัย ดก ม ความ มัก ดิมับ บ ริมั} นา ากก ว่าทั้ จัดการ หน ม ๆ สาวๆ 
แต่ ใน ขณะ เคืย วก นผ้ จ* ด การ ลัย ดึก ก็ มัก มี จุด อ่อน ลัง ต่อ ไป น 
ต.  ทำ งาน ชา ลง  ไม่ ว่อง ไว หรอ กระฉับ กระ เคง เท มอน แด่ ก่อน  ๆ 
๒.  ค วา 3า กระ ตอ รอ รน ใน คา รทํน าบมั รอ จด้ ใจ ยจะ ต่อ อู' ปีอแ ย่^ มัน มับเ พอ' น' ร่วม 
งาน หรอ ค ต่อ ส อาจ ลด นอ ย สง  ยง เบน มูจด การ ห รุต ว วา ได ชน ไป จน กง  หลด  ชอง ตน แกว 

ก็ จะ ยงเ ถอย ชา ลง ไป ทุก ห 

๓ . ร่ าง กาย และ ลัง ชา ร อาจ จะ ไม่ อ็า นาย ใ พ้ 

๔.  อาจ จะ เกิด ค วา 3 าระ 3 วัดร ะ วัง จน เกิน ไป  เบึน เท ต ให้ ไม่ กลา เส ยง เพอด วาม ก้าว 
หมัา ทรอ ผล สำ เรจ ชอง' งาน^^'^^^^ 


๕.  ข ลม}' ใ รอ ข]} น 


๔ ๙ 


๖.  วตก ก] วลห รอ ทะ ว] กัใ] ข' วอเ มอ อ้อ] เก ออ ล] แล้ว 
กวา มวิฅ กก* งวล ของ ผ้ฬัก ารวํ ยคึก ที่! กล้ เกษียณ แล วน นเบื่ นจุค ใหญ่ ทื่ผม อยาก นำ 
มาเ .ล่า สู่ กน พง  1พ ราะ ไม่ ว่า บุคคล นนจุ ะมี  ความ รู้  เงิน บำเหน็จ บ์า นา ญ และ^ านะ คือ ย่าง ไร 
ยิง ใกล้ เกษียณ กธค ที จะ พะวง ก' บชีวิ ฅดน เอง มาก ขํ้า; มิ ไค้ แม้ กวะ ทํง้ ผู้! V) ญ่ใน วง ราช การ หลาย ท่าน 
ก่อน เกษียณ มี อำนาจ บาตร ใหญ่  ใคร  "I  ก็ น' บ หน’ าถึอ ตา  แต่ พอ เกษียณ แล่ ว บาง กรง เกือบ 

ตอง ยก มือ ไหว้ เสมียน ที่ จ่าย บำเหน็จ บำนาญ ก็มี  จึง เห็น ไค้ ว่า ชีวิต ก่อน เกษียณ และ หล' ง เกษียณ 
ผคก นอ ย่าง มาก มาย  และ ไม่ เบืน ที่ น่า ประหลาด ใจ เลย ว่า ผู้ จ' ค การ ว' ยคืก หรือ น' ก บริหาร ที' ใกล้ 

เกษียณ  แม้ จะ ไม่ ค่อย ห่วง  เรื่อง การก รอง ชีพ ทาง เศรษ^กิจ  แต่ ก็ อา จฺเกิ ค ความ วิตก ก่ง วล ใน 
เร อง มี เวลา ว่าง มาก  แต่ ไม่ รู้ จะ ไป ท่า อะไร  จน กระ ท' ง้ฅอ น ทำ ย ๆ ชอง ชีวิต การทำ งาน ก่อน 
เกษียณ แทบ ไม่ เบน อน ท่า อะไร ท* ง์สิน  นอก จาก นึก วิตก ก' งวล  ตาม ฅำห ร* บ ตำรา ซึ่ง ผม พอ จะ 

ค’ นมา ไค้ เขา ก็ บอกว่า ถา บริษ 'ท่ หรือ หน่วย งาน ไม่ ส รำ งก วาม ม่น ใจ และ ความ สบาย ใจ  แก' บก กล 
เหล่า นน  ใน ระยะ หล* ง ๆ ใกล้ เกษียณ ย่อม ห ว' งผล จาก บุก กล เหล่า นน ไม่ ไค้ เต็ม ที่ น” ก 
” " ' สิ' ง แรก ที่ บริษัท อาจ ทำ ไค้ ก็ คือ  ใ น ระยะ นนผู้ จ' ค การ ว' ยดึก ม' กจะ ผ่าน งาน ใน หนำ ที่ 

มา จน เรียก ไค้ ว่า  เข็๋]  ” เต็ม ที่  ฉะ น น บริษัท ที่ ฉลาด ควร จะ หา ทาง เปลี่ยน งาน ใหม่ ให้ ก* บ 

บุคคล ใกล้ เกษียณ  เพื่อ ให้ เกิด ค ว' เม กระ ฅือรื อร' นใน งาน ใหม่  แต่ ก็ ต้อง ระ ว' งว่า งาน น็จะ ไม่ ใหม่ 
จน ต้อง ใช้ เวลา ศึกษา หรือ ร' บ มอบ งาน ต้น นาน นัก  มิ ฉะ นนย 'ง ไม่ ต้น ไค้ บริหาร งาน ก็ อาจ จะ 

เกษียณ ไป เสีย ก่อน  งาน ที่ เหมาะ อาจ จะ เบน งาน ต้าน ใช้ ความ คิด หรือ เบน ที่ ปรึกษา แก่  ผ้ต้ด การ 
ว' ย ฉกาจ ฉกรรจ์  ซึ่ง อาจ ต้ค สิน ใจ รวด เร็ว เกิน ไป บำง ใน บาง กรณี 

อีก สิ' ง หนึ่ง ที่ บริษัท หรือ โรง งาน ทำ ได้ ง่าย  ๆ ก็ คือ จ' ดให้ มี การอบรม ต้ม นา  ก่อน 
เกษียน ที่ เรียก ก* นว่า  ก]- 6-ธ6เ11'61116ฑ1;  ?1-3]11๒2  นนเ อง  ผมเ ขำ ใจ ว่า อุตสาหกรรม หรือ พาณิช ย 
กรรม ใน ประเทศ ไทย ยำ ไม่ มี การอบรม แบบ นึ่  แต่ ใน ต่าง ประเทศ มี ต้น มา นาน  แต้ว  บางบริษัท 
เช่น  ธส่!  16161ว1101เ6  00๓133ฑ7  กจด่ เสีย ใหญ่  โต เบน รูปการ สม นา ให้ ภรรยา หรือ สามี ของ ผุ้ 
ใกล้ เกษียน เต้า ร่วม ต้วย ท^ง คู่  นอก จา กน นก็มี ผู้ ชำนาญ งาน ใน แขนง ต่าง  "I  มา ร่วม ให้ ตำ แนะ นัๅ 
เบ็๋น ตน ว่า นัก สำ คม สงเคราะห์  นก การ เงิน  นาย หนำ ขาย ฆำน และ ที่ดิน'  นัก กฎหมาย  แพทย์ 


๕0 


นกเ ศร ษ^ ศาส ฅร์  และ น์ก จิตวิทยา ฌ็่นตํ น บาง แห่ง ก็ อาจ ทำ ง่าย เช่น  อาจ ให้ กุย กบ ผูจค การ 
งาน บุคคล  หวือ น ก็าป ระ ชา สง เกราะ ห้เพึ๋ อ แสวง หาล่ ทาง ใน การ คำ รง ชวิฅ อยู่ อย่าง สบาย  ำ ‘'ง ส' ^ 
จาก เกษียน แล ว ทราบ ว่า ใน สห ห้^ อเมริกา ยำ ะวื สมาคม ผ้เก ษิเย ณแ ลำ  (1112  ^5300131;10.ๆ  0เ' 
?61-ธ่0ถ)  คอย ด แลผ้ ครบ เกษียณ อายุ ที่ สม* กร เบน สมาชิก ของ สมา คบ ควย 

บริษํ ทใน เมือง ไทย เรา ก็ น่า จะ ได้ กิค ให้ บริการ คำ นนึแ ก็ผ้จ ค กา รวย คึก  หรือ ผูใก ล่ 
เกษียณ อายุ. คำ ย , , เพรา ะบุต กล เหล่า นม* กจะ เบ็่ นผู้ที่ ได้ ให้ ชีวิต และ จิต ใจ แก่ บริน์ ท มาเ ■บ็า า ^ วสา 
9:0 ,๒๐  หวือ^  เฌฺ •๐,^  บ .ใน บั้น ปลาย ชีวิต ของ บุก คล' ■หลาน นบ ริน์ทฺ ก็ น่า จะ ได้ แส คง นา "เ-วิ ค กาา 
สนอง หยาด เหงื่อ ของ เขา เหล่า น ไ; คำ ย การ แสดงก วาม เบ็น ห่วง เบน ใย และ หา ผู้มื ประสบ การ ส*’ 
หรือ ความ รู้  ความ ชำนาญ มาชั้ แนว ทาง บน ปลาย ให้ ก* บ เขา เหล่า นไเ คำ ย ยี่งเ บ่น พน์ก งาน หรือ 
คน งาน ก็ยี่ง มี ความ จำ เบน มาก ย็ง ขน เพราะ เขา เหล่ านน อาจ คิด ไม่ ออก จริง  ๆ ว่า เวลา ทว่า ง วน 
ละ  ๘-®  ๒ ชำ โมง  นน จะ เอา ไป ใช้ ทำ อะไร ได้ บำง  ตาม ที่ เล่า ‘กุ  ก่น มา บาง ครำ นอก จาก เจา ตว 
จะ ก ล้ม อก ก ล้ม ใจ เอง แลำ  ภรรยา หรือ สามี พลอย กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ไป ควย  เพราะ เห น หนำ กน แค่ 
เชำ เย็น และ ก็าก็ แสน จะ เบน  ** สนิม อยู่ แล ว’  หาก ตอง เห็น หนา กน วน ละ  ๒๔  ชว โมง  คง จะ 
ต* ยิง วุ่นวาย แน่ 

ที่ กล่าว มา ส่วน ใหญ่ เบ่น บทบาท ที่ บริษัท หรือ หำ ง รำ น จะ ช่วย ผู้ จด การ วำ คึก ได้  ใาเ 
คำ นของ ผ้จ' ด การ ว* ยดึก เอง  ตาม ตำรา  {ตอน นผม ก็ ตอง อา ศ* ย ตำรา เขา ว่า  เพราะ ฅวเ อง ก็ ยง 
ไม่ เกย มี ประสบการณ์ ใน การ เบน  'ำ* ย คึก”  มา ก่อน เลย)  ท่าน ก็ ว่า ควร ทำ ตวค งนี 

ประการ แรก  อย่า หวา ดก ลำ ก' บ การ ตอง เก บยณ  เพราะ เบ็่น สี่งที่ ปุถุชน กน ธรรม คา 
ฅ่อง ประสบ ทกผู้ ทุก คน  ควร ทำ ใจ ให้ สบาย แลำ คิด ให้ ถี่ ลำ น ว่า เวลา อีก ว' นละ  ๖- ๘ ชำ โมง  จะ 
ไป ทำ อะไร ได้ บำง  มีผ้ ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ที่ ผม รู้ จก ดี  ห ลำ จาก เกษียณ แล้ว เกิค ความ ไม่ สบาย ใจ  อย่าง 
มาก  แต่ พอ ป ร* บฅำ เอง ได้  เซำ เล่น กอล์ฟ ว' นละ รอบ  สาย  ๆ เบึน ที่ ปรึกษา คำ น กฎหมาย แก่ 
บริษัท ว* นละ  ๒- ๓ ชำ โมง  บ่าย และ เย็น ไป งาน แต่ง งาน บ้าง  งาน ศพ บ้าง  เสา ร อาทิ ฅย็ ช่วย กิจ 
กรรม เพื่อ สาธารณ ประ โยชน์  กึอเ บ่น กรรมการ พุทธ สมาคม ก็ รู้สึก ว่า ท่าน มี ความ สุข สบาย ตี 


ประ การที่ สอง  ระ ม คระ วํง ให้ สุขภาพ ด และ แข็ง แรง อณู่ล 'ม 0 
ประ การที่ สาม  ถ็าเ บน ไป ได้ ควร ประ ก่น สุขภาพ 
ประ การที่ สี่  ประ ทยด และ เก็บ อ 0 ม ไว้ ใช้เ มอ จำ เบน 

และ ประ การส ค ท็าย  พยายาม ขยาย. วง การ สํง์ คม ให้ ก ว’ างข วาง ยิง ข็น 

อื่น วิริง  ‘ก  ก็ ขอ ให้ เข่า วคเ ขำ วา ปาง 

เขึย น มา ถึง ตอน น็ก็ รู้สึก ว่า ฅำเ อง ชก จะ  “ว* ย ดึก”  เข’ าไป ทุกที  เลย เห็น จ: 
ยุติ  ขอ ความ เจริญ และ ความ สุข จง มี แด่ ผู้ จ* ค การ ว* ยดึก และ น' ก บริหาร ที่ ใกล้ เกษียณ ทุก 
ปวย  เทอญ. 


ไม่ มี ทาง 

2ฅ’ อง รีบ 
ทุ  กน 


พน ก งาน สม พนธ์ และ การ สอ ขอ ความ 

ป 7 ๓ ต วร! ยทัย 


หก ครั้^ ท เกิด กร ล} พิพาท ระหว่าง นาย จ้าง กับ กก จ้าง ทรอ ระ ทว่ าง ผาย จัด การ กับ 
ผาย คน งาน สา เห ดุ ประการ ห นง ขิง จะ พบ อยุ่ ใน ทฦก รถ} พิพาท ล็ดฎ  “กวา} าไม่ เจ้า ใจ กัน ระหว่าง 
กู กร ถ} กัน  ๆ และ ปราก ฎอย เนอ ง ๆ ว่า กวา}} ไ}! เจ้า ใจ ขิง กัน และ กัน นั้น  เกิด V น เพรา ะนั้ง 
สอง ผ่าย  “ขาด การ สอ จ้อก วา}/’  ทด นั้น เอง  กวา}} ผิด พลาด น} จัก จะ เกิด ขน กับ} 'งาย นาย จ้าง 
หรอ ผาย จัดการ เบึน ส่วน ใหญ่ 

ตำ อย่าง ที่ เกิด ขั้น ใน อุตสาหกรรม ที่ หลาย ท่าน อา รวิ ะ ทราบ คีแล ว ก็ ได้แก่ โรง งาน 
อุฅ สา ห กรรม ชนา ด ใหญ่ แห่ง หนึ่ง ใน ประเทศ ไทย ได้ ฅํ้งเ บา หมาย การ ผลิต ไว้ สูง มาก  เนื่อง จาก 
กาด ว่า จะ ขาย ผลิ ฅภ๎ณ ฑ์ขอ งฅน ได้ ตาม เบา หมา ยนน  ทำ ให้ ผาย ผลิต ดอง เร่ง ผลิต ท คืน" ที่ง วน 
แม้ว' น เสา ร่  - อาทิตย์  ก็ ไม่ มี การ หยุด งาน  โดย ที่ โรง งาน แห่ง นใเ ยอม จ่าย ค่า ล่วง เวลา ตาม 
กฎหมาย แรง งาน ให้ แก่พ นำ งาน ทุก คน  ภาวะ การทำ งาน เบน เช่น นึ่อยู่ หลาย เดือน  คน งาน 
ทุก คน ก็ พอ ใจ  เพราะ แม้ ว่า งาน จะ หนำ  เวลา พำ ผ่อน นอ ย แต่ ราย ได้ ทุก คน ก็ สูง  โดย เฉพาะ 

ทำ งาน เสาร์- อาทิตย์  ซึ่ง ได้ ค่า ล่วง เวลา  ๒ เท่า  หรือ  ๒^  เท่า  แต่ แล ำจู่  "I  ผ่าย ขาย ก็. 

ป ร' บ ปรุง เบา หมาย การ ขาย ใหม่ ให้ ตํ่าล งก ว่า ที่ฅํ้ง ไว้ เดิม มาก  ทำ ให้ ความ จำ เบ็๋น ใน การ ผลิตอย่าง 
รีบ เร่ง หมด ลง  โรง งาน แห่ง นน จึง ให้ กน งาน งด ทำ งาน เสาร์-อา ทิฅย  เบน เหตุ ให้ คน งาน ไม่ 
พอ ไจ มาก  พาก' นนำ หยุด งาน โดย พร อม เพรียง กน  ท^น เพราะ โรง งาน แห่ง นนม้ ได้ ซัก ซ อม ให้ 
กน งาน เขา ใจ แต่ แรก เรื่ม ว่า ที่ ให้ ทำ งาม ล่วง^ ว ลา มาก  ๆ มม  เพราะ ความ จำ เบ็๋น อะไร บำง 

และ เมื่อ หมด ความ จำ เบน แล ำก็จำเบ มทํธ งก ลับ มา ทำ งาม อย่าง เดิม  ประกอบ กบ คน งาน มี ราย ได้ 
ลง ขั้น เบ็๋น เวลา หลา ยเดื อม  ทำ ให้ การ ครอง ชพ  หรอ การ จบ จ่าย ใช้ สอย เคย ไม้ เคย มือ ก* บ ราย ได้ 
สง  ทุ  เช่น นนแ ลำ  พอ ตอง ถูก งด ค่า ล่วง เวลา ทำ ให้ เดือด รอม ถึง การ ครอง ชีพ ของ ตน เอง และ 
การ เลย งดูค รอบ กรำ คำ ย และ กว่า  จะ เวิร จา ตกลง จม  เบน ที่ เซัา ใจ และ ยอม ร* บ ของ กน งา าเ 

โรง งาน แห่ง ม มก็ต่ อง เสีย เว กาก าา' มติ ต'* •ท่^'''^ ม I®  ต™ ต^  บ* งยํง ฅำง ตอบ สนอง ขอ. รียฤ รอง 


๕๓ 


ต่าง  ‘ๆ  ของ คน งาน ซึ่ง บาง ขอ ก็ฌน ก: าร ถือ เอกา ส.  บาง ขอ ก็ ถูก สถาน กา รณ บ* งคบ ให้ เรียก รํอง ถึง 
๒๒  ข* อ การ หยค งา นคร* งน* น์ก่อ ให้ เกิด กวา บ เสีย หาย แก่ ทงส อง ผืาย เบน มูลค่า ไม่ นอ ย ทีเคี ยา 

อู่ ซ่อม รถ ยนฅ อีก แห่ง หนึ่ง  มี คน งาน ประมาณ  ๕ 0 คน  จู่  ๆ ก็ ไล่ หำ หน' า งาน 
ที่ คน งาน ร' ก ใคร่ ชอบ พอ มากออก ไป คน หนึ่ง  โดย มิ บอก ความ ผิด ให้ คน อื่น  ๆ ร พอ วน รุ่ง ขืน 
เชำ ของ ก็ ด* อง ดก ฅะลึ ง เพราะ ไม่ มี ใคร มา ทำ งาน เลย ส* กคน  เรื่อง เดือด ร* ยิน ถึง กบ ดอง ต* งผ้แ บน 
เจรจา กำ เอย่  ๒ ว* น กว่า จะเ ชำ ใจ? า' นที่ว่ าเ จำ ของ อู่ ให้ หำ หน’ า งาน คน น นอ อก ไป  เพราะ หำ หนา 
งาน น* นมีห้ นอย่ ก' บอ่ซ่ อม รถ ยนฅ ใกล้  ก* นซึ่ง เพ็ง ต^ง ใหม่  พอ ใคร เอา รถ มา ซ่อม อู่ท้ เกิด น* ด^ 

หยด งาน นึ่  หํวห นำ งาน คน ใ-ที่ เก็บ อก ให้ ไป ซ่อม อู่ที่ต นมีห้ นอ ยู่ดืก ว่า  เจา ของ อู่ จบ ไค้  ๒ ค ร* ง 
และ ดงัา เดือน เบน การ ส่วน ดำ  พอ จำ? ไค้ ค รง ที่  ๓ จึง ให้ ออก จาก งาน  พอ คน งาน ได้ รบ กำ ช แจง 
ก็ ยอม กล' บเ ขำ ทำ งาน โดย ดี  โดย มิ ไค้ เรียก รอง อะไร อี? าทที่ 3 สั้น  , 

อีก แห่ง หนึ่ง  เบน โรง งาน ทำ ใ! าอค ลม โรง หนึ่ง  หำ หนำ กน งาน เขำ มาร’ อง ทุกข์ 
ก' บผ้ จ* ด การ ซึ่ง เบน ชาว ด่าง ประ เทศ  ห ลำ จาก พูด ก' นอ ยู่เบ็ น นาน  : จะ เบ็่น เพราะ ผู้ จ* ดก ารฝ ร* ง้พ็ง 
ภาษา อำ กฤษ อำ เก ระ ท่อน กระแท่น ข ธงห่ วทนึ่ างา ท ไม่ คคก  หรือ ว่า เกิด อา รม ณ คำ ง มา จาก บำน 
ก็ ไม่ แน่  พอ หำ ห ใ- เำ งาน น' นพูค เส รจแ กก ตอบ ว่า  I ^0ฑ  เ 0&16  เพ ยง  ๓ กำ เท่า น' น ผ้จด การ 
ฝ ร' งก นนน ถึง? า* บด อง ปวด ทํว ไป ร่วน อาทิตย์  เพราะ กน งาน  ๒๐0  กว่า คน  พา กำ เผละ จาก งาน 
ใน บ่าย ว* นนน เอง  และ ก็ เช่น เคย กว่า จะ เจรจา ตกลง ก' นไค้  ก็ ดอง สนอง ข' อ เรียก รอง ของ คน งาน. 
ใน ดำ น ค่า จำ ง และ ส ว' สดี การ ว วน  ® ๐ ขอ. 

ดำ อย่าง ที่ กล่าว มานึ่  คง พอ จะ เบน อุทาหรณ์ ไค้ แล ำว่า  กวา มเ ขำ ใจ ซึ่ง ก่น และ กำ; 
ของ นาย จำ งก* บลก จ่าง  หรือ ของ ผาย ห้ค การ และ ผา ยศ น งาน  มี กวา ม สำ ค* ญเพ็ ยง ใด ความ เชำ ใจ ' 
กำ เนึ่ จะ เบน ราก 1 านที่ จะ สร* าร ศว รน สํนพ็ นย์ค่ นดีร รน ต่® ค่ม่ร ร่ร ร’'' "ร  แด่ กวา มเ ขำ ใจ 

กำ กล่า วจะ เกิด ขน ไม่ ไค้  ถำ ขาด เสีย ซึ่ง  ‘‘การ สื่อ ขอ ความ”  ที่ดื 

ใน ภาวะ ที่ เบน อยู่ ใน บจจุ บ* นนึ่  เจำ ของ และ ผาย จำ! การ ยำ มิ ไค้ ให้ ความ สนใจ เท่า ที่ 
ควร แก่ การบ รี หาร V เรือ จ* ด การ เรื่อง ระบบ กรร สื่ศช่ ศศร รน ศร ย ใน’’ น่' รยร รน ของ ตน  ก่อน  ๆ นึ่ 
เนื่อง จร กเร รมี แต่ อุตส ร’’ ศร รน ขบ ร^' สี ศ’’^^®,^^’"^''’"^*''^"*'®^^ จ่^  การ สื่อ ข’ อก วาม พ้ก จะ 


๕๔ 


กระทา กน ใน รปฅิ ดฅ่ 0 ^ 5 ^^' [^] 5 คู^ ^ คู^' เ^ 2 นก  แต่ บา) จบ น หน่วย งาน ที่ 31 

กน เบน รอย  ‘^  พน  ‘^  ย่อม จะ พึง พา วิธี การ แบบ!, คิม ไม่ ไค้  จำ เบน ที่ จะ ตอง จ' ค ระบบ การ สื่อ 

ขอ กวา ม ทด  มิ ฉะ นนก็ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา 3 าไม่ เขำ ใจ กํน  หรือ ซํ้า ร้าย ก่อ ให้ เกิด กวา 33 เฃำ ใจ ผิด 
อน อาจ เบน 3 ^ลเ หฅุข อง กา รพิ พา ■เๆ ระหว่าง ผาย ห้ค กาว ก* บ3 ฦย กน งาน ไค้ 

วฅถุ ประ สง ค ใน การ สอ ขอ กวา 30 นำ เ ก็ เพื่อ จะ นำ ส่ง กวา มคิค เห็น  ความ ร้สึก หรือ 
ขอ มูล ตาง  จาก ผูสง ไป ยง ผู้ รบ หรือ ผู้ที จะ ตอง ป ฎิ!] ตตา 30  ใน หล* ก การ การ สื่ยิข อก วาม จึง 31 

บจ จ* ยที่ฅ อง พิจารณา อยู่  ๓ ประการ ใหญ่  ^ กือ 


แต่ ละ ขนั้เ ตอน ใน การ สื่อ ขอ กวา ม ขำ งก น นั้  ล วน แต่ อาจ จะ เกิด อุป สร รก หรือ มีสี่ง กิอ 
ขวาง  ทำ ให้ ขอ ความ และ เจฅ จำนง ใน การส่ง ถูกฅี ความ ให้ ผิด พลาด ไป ไค้ ท* ง็สื่น  เบน ตน ว่า 

- ขอ ความ ท้ส่ง ไม' ช* ด เจน พอ  หรือ มี ความ หมาย ไค้ หลาย อย่าง 

- การ เข ำโค๊ ฅใช้ วิธี ไม่ เหมาะ สม  เช่น  เรื่อง เตือน ให้ ประชาชน ระ วำใ ค้ผุ่เ น เ^ 
พูด ควย สำเนียง การอ่าน ข่าว ของ ทาง ราชการ ตาม ปกติ  ทำ'^ ห้ ประชาชน หรือ ผ้ร* บไม่ ตระ หน' กิกิง 


๕๕ 


ความ รุนแรง ของ ใต้ ^นน น,  3]ไ ค้ระ ม' คระ ว' ง เท่า ที่ ควร  ก่อ ให้ เกิค ความ เสีย หาย แก' ชีวิค แล" 

ท ร' พย์ สิน 

- เมื่อ ไต้ ร' บขอ ความ แล ว ผู้ ร' บอ าจฅี ความ หรือ ถอด โค๊ฅ ผิด  เช่น  ขอ นำ แฃง 

เปล่า  ๑ แก ำ”  อา จุจุะ  ได้  นา แข็ง ใส่ นา ชา  นา ใส่' แา แข็ง  หรือ 'แา แข็ง เปล่า  ๆ ก็ ได้ 

- บาง ค ร* งถ็ง แม้ จะ เข' าใจ ช่อ ความ ที่ ได้ ร' บ แค่ อาจ ไม่ เห็น ควย หรือ ไม่ ยอม ปฏิบ ค 
ก็ ไค้  เบืน ฅน ว่า  “ห่าม กิน ขนม ใน ที่ ทำ งาน”  แค่ก็ ม' กมี คน แอบ กิน อยู่ เนือง  ๆ 

การที่ จะ บอ งก ไเ อุปสรรค เหล่ านื  ผู้ ส่ง จึง ควร ฅรว จ สอบ ขอ ความ ที่ จะ ส่ง ให้ ช' ด เจน 
ก่อน และ ค่งว 'ฅถุ ประ สงค์ หรือ เ' มา ห 3 ภย ให้ แน่ นอน ว่า  จะ ให้ ผู้ ร' บร' บแล วจะ ทำ อย่าง ไร ค่อ ไป 
จาก นนก็ ดอง เลือก วิธี ส่ง ให้ เหมาะ สม  เบี่ด โอกาส ให้ มี การ ซัก ถาม  หรือ  “การ สื่อ ข’ อ ความ 
ท* งไป และ กล' บ”  (7’(V0  001ทณ111า103เ10118)  เพื่อ บอ งก' น การดี ความ หมาย ที่ ไม่ ดร งก' น 

พร' อม ทงช แจง เห ดุ ผล หรือ ส่วน ได้ ส่วน เสีย ของ ผ้ร' บ เพื่อ ให้ ผู้ ร' บ เห็น ความ สำ ค' ญ และ ยอม นำ ไป 
ปฏิบ 'ด 

การ สื่อ ข’ อก วาม ใน งาน ที่ จะ ช่วย ให้ เกิค ความ ส' มพ' นธ์อ 'นดี ระหว่าง นาย จ’ าง กบ ลูก จาง 
หรือ ระหว่าง ผาย จ' ค่กา รก' บ ผาย คน งาน นน  ส์งที่ ควร จะ สื่อ ได้แก่.- 

9.  สึงที่ ชะ มี ส่วน เกย วขํอ งก' ฃ การทำ งาน ข 3 ง แต่ ล?: คน  เช่น  หนำ ที่ ของ เขา มี 
อะไร บำ ง?  ใคร เบี่น หำ หนำ โดย กรง  ใคร เบึ๋น หำ หนำ เหนือ ฃํ้นไ ป?  ใคร เบ็่น ลูก น’ อง?  งาน 
ของ เขา มี ส่วน เกี่ยว ข’ อง หรือ ทำ ให้ งาน ของ แผนก หรือ บริษัท ลุล่วง ไป คำ ยดีอ ย่าง ไร  ? เขา ษัอง 
ทำ งาน แค่ ไหน เพียง ใด  ถึง จะ อยู่ ใน เกณฑ์ ที่ น่า พอ ใจ ชอง นาย จำ ง ? ผล งาน ของ แค่ ละ คน ไค้ 
คาม มาตร 1า น หรือ ไม่  ? กฎเกณฑ์ ใน การทำ งาน ดำ ย ความ ปลอดภัย มี อย่าง ไร  ? มี อะไร จะ 
เปลี่ยน แปลง ใน งาน ของ เขา ใน เร็ว  ๆ นั้  หรือ ไม่  ถ่ามี  มี อย่าง ไร  และ เพราะ เห ดุใค  ? ๆลๆ 

๒.  สี่งที่ ชะ มี ส่วน เกี่ยว ขำ งก' บ การ ป็ำง งาน  เช่น  เงิน เดือน  วิธี คำนวณ เงิน เดือน 
ราย ช' ว้ โมง  ราย ว' น ราย ส' ปด าห็  ราย เดือน  กฎเกณฑ์ ใน การ จ่าย ค่า ล่วง เวลา  โบ น' ส และ 
ส ว' สด การ อื่น  ฯ ดล อด จน ระเบียบ วิ น' ย และ ช’ อบ ง คบ 

ท* ง สอง สีงน หาก ท* งพษั ก งาน และ ผาย จด การ ยำ ไม่ อาจ ป ร' บด วาม เขำ ใจ ให้ ดร งก' นไค้ 
ก็ จะ เบ็๋น อุปสรรค ก* บ การส รำ งด' าา 5 งษัม พ' นํธ์ 'ง่า งพษั ก งาบ และ ผาย ภัด ดาร หรือ ผาย เจำ ของ ไค้ 


๕๖ 


โค ย งาย  อุปสรรค ที สำ ค' ญอีก ประ (าา ร ห นึ่งก็ คือ  “ความ เปลี่ยน แปลง”  ไม่ ว่า การ เปลี่ยน แปลง 
จะ เบน ใน งาน  โน ฅว บุคคล หรือ เครื่ อรจุ่ กร  เครื่อง ไม้ เครื่อง มือ  ถ่า การ เปลี่ยน แปลง เหล่ านน 
ไม บอกกล่าว โห้ท่ รส อง ผืาย ไ ก้เข็ าเจุ ■[ก ยูก่ ฎ^^ เ^ที!,!, สิ^  ก็ จะ เกิด เบ็น ข่าว ลือ ไป ใน ทาง ฅร งก ไเฃ 'าม 
ความ วิฅก กง วล ว่า การ เปลี่ ยหแ ปลง นํ้ม้, จะ บ’ น ทอน ไห้ ความ มน กง ใน งาน  หรือ ใน สาย ฒัพน ธ 

ระหว่าง ผ้ ร่วม งาน  เพราะ ฉะ นน อุตสาหกรรม ใหญ่  บุ  ใน ต่าง ประเทศ  โดย เฉพาะ ประเทศ ที่มื 
สหภาพ แรง งาน เฃม แข็ง  ก่อน จะ เปลี่ยน แปลง ใคบุ  จึง ต่อ ง เตรียม การอ ย่าง มโหฬาร  มิ ฉะ นน 
อาจ เมน ชนวน ให้ เกิด ข่อ พิพาท ได้ โต ย ง่าย 

ก่อน จะเ ปลี ยนแ ปลง อะไร ก็ ตาม  อุตสาหกรรม เหล่า นนต่ อง ให้ผ้ เชี่ยว ชาญ ศึกษา ด 
ก่อน ว่า พน ก งาน อาจ จะ เกิด ปฏิกิริยา ตำ ม, ทาม การ!, ปลี ยม, แปลง นหฏ ย่าง' [ร บ่าง  พยายาม ศึกษา 
ถง สาเหตุ ทีแท้ จริง ของ ปฏิกิริยา นน  บุ  แล วรึง วาง แผน เพื่อ นำ เอา กวา ม เปลี่ยน แปลง นน มา ใช้ ให้ 
ถูก ตอง กบ จง หวะ ตลอด จน ถึง การ  สอ  ให้ พน' กง านร้ ถึง ความ จำ เบ็น และ ผล ประ โย ชน ของ 
ความ เปลี่ยน แปลง นม,  บุ 

ตำ อย่าง เช่น  อุตสาหกรรม ทอ ผๆ ใน ต่าง ประเทศ แห่ง หนึ่ง  ตอง การ ใช้ เครื่อง จำ ร 
อน ทน สมฃั แทน แรง งาน คน  ประการ แรก บริษ 'ทน น กอย จ' ง หวะ ที' การ ค’ ากำ ล' ง รุ่งเรือง แล ำส' ง้ให้ 
ผ็าย บุก กล ลด การ จ’ าง กน ใหม่ จาก ภาย นอก  เพื่อ จะ ได้ เอา คน ที่ เหลือ จาก งาน เก่า ที่มื เครื่อง จุำร มา 
แทน  ไปผึ 'ก และ ร' บ งาน ใหม่ แทน  จา กน นนำ เอา เครื่อง จำ ร ใหม่ มา ติด ตง ไว้ ใน ห อง ทดลอง ซึ่ง 
ติด แอร์ กอ นติช 'น ดำ ย แล ำก็ เชิญ พ นำ งานที จะ ถูก เครื่อง จำ ร แทน ที่ มา ชม เครื่อง จำ รนั้  พร อม ท* ง 
อธิบาย ว่า  เครื่อง จำ รนึ่ จะ ช่วย เพื่ม ประสิทธิภาพ ใน การ ผลิตอย่าง ไร  และ จะ ช่วย ให้ บริษ 'ท ก่อสุ้ 
กบ คู่ แช่ง ขน ได้ อย่าง ไร  ? ซึ่ง ถืาเ บ็๋นผ ายมื เปรียบ  ก็ หมาย ถึง ความ มน คง ใน ชีวิต การทำ. งาน 
ของ กน ทุก คน นนเ อง  นอก จา กน น ผาย จำ การ ย' งได้ ชั้ให้ เห็น ว่า  เท่า ที่ เบน มา  บริษ 'ท นึ่มำ จะ 
ปรบ! ปรุง เครื่อง จำ ร ให้ ก’ าวห น* าอยู่ เสมอ  และ ตาม ประ วต การ ปรบ ปรุง ทุก ค ร* งก็ไ ม' เกย ให้ กน งาน 
ตอง เดือด รอนออก จาก งาน เลย  พอ คน งาน เข่า ใจ เช่น นึ่  ย' งก ลำ) เบน ผาย เร่ง ผาย จำ การ เสีย ติฦ 
ว่า  ถาม ำง่ม ง่าม อยู่  ไม่ รีบ เปลี่ยน เสีย เร็ว  บุ  จะ ไม่ ท' นคู่ แข่ง ขำ เอา 

เรื่อง จริง ที่ เกิด ขั้นแลว ใน สหร่ ฐ อเมริกา อีก เรื่อง หนึ่ง ก็ คือ  โรง งาน แห่ง น* นม อบ 

ให้ ผาย พ นำ งาน สม พัน ธท่า งา หชห หนึ่ง ซึ่งเ '■ทบ ซะ กล่าว ได้ ว่า หา ทาง สำเร็จ ยาก  นนก็ คือ ให้ พ นำ 


๕๗ 


งาน สวน หนึง ยอม รบ การ!, ปลี่ ย'!^!,!, ปล^ ^ ‘ๅ ■เ^^^^^ เๅๅ -5 จุ^ ‘[จุ เห้ทํ ๅ^า VI  (1ถ^611^1V6  85^816๓) 
อนซ ะ: เบน ผล ใหพ นก งาน สวน'! เนม ราย ไคล หลง ชํๅก ราว  (16ฌ|)01-3:‘115'  เอผ^ธะ'  1:3I^6— 1101ท6  [337) 
โค ย ‘อี โรง งาน แ' ห่ง น” นอ างด่ ๅย ว่า  'มี่ เบน วิธี การ ขน เหํ เย ว' ที่ เหลือ อย่ที่ โรง งาน แ' ห่งน นจะ สามารถ 
ผลิฅ สิน กา ออก แช่ง ข' นก” บค่ ต่อสู้ อื่น  ‘ๆ  ไค้  ผาย พน” ก งาน ส”" ม พ” นธ์ ได้ ใช้ วิธี สื่อ สาร ต่าง  คง 
ต่อ ไป น จน เบืน ผล สำเร็จ ที่ น่า ภา ก ภูมิใจ  คือ:- 

ขน แรก ก่อน กำ หน ค การ นำ แผน จูง ใจ ใหม่ น น มาบ” งก” บใฃ้  ® เดือน เค็ม  หำ หน' า 
งาน ทุก คน' อีอย่ ใน แผนก ที่ คน งาน จุะ ได้ ร' บ การก ร;; งาบ กระเทือน จุาก แผน ใหม่ น ได้ เข” าร” บ การ 
อบรม แนะ นำ ใ' ห้ เช่า ใจ และ ซา บซง ก” บ แผน ใหม่' แ ทํ้ง ทาง ด” าน ว” ฅถป ระ สงค์  ความ จำ เบน  การ 
บริหาร งาน กาม แผน ใหม่  ตลอด จน บญ หา ต่าง  ทุ  ที่ คา ค ว่า อาจ จะ เกิด ชั้น ได้  การอบรม แนะ นำ 
นก ระ ทำ ก” นอ ย่าง ละเอียด ลออ จน แน่ ใจ ว่า  หำ หนำ งาน ที่ เกี่ยว ข’ อง ทุก คน สามารถ เขำ ใจ ถึง ว* ฅถุ 
ประสงค์ และ ผล ประโยชน์ ของ แผน การณ์ มี่ ใน ระยะ ยาว 

จา กน น ก่อน หนำ ที่ จะ นำ แผน นมา ใช้  ๑ ส” ปด าห์  ทาง โรง งาน ก็มี จดหมาย ถึง บำน 
พน” ก งาน ทุก คน ที่ เกี่ยว ข’ อง  โดย ใน จดหมาย ได้ชั้ แจง ถึง ความ จำ เบี่น ที่ฅ’ อง นำ เอา แผน มี่ มา ใช้ 
ราย ละเอียด ต่าง  ทุ  ของ แผน ใหม่ ตลอด จน ประโยชน์ ใน ระยะ ยาว และ ว” นที่ที่ จะ นำ แผน มี่ ออก 
บำ ก” บใช้ 


ห ลำ จาก ที่พ นำ งาน ทุก คน ที่ เกี่ยว ข’ อง ก” ป แผน ใหม่ มี่ ได้ ร” บ จดหมาย แลำ  พ นำ งาน 
เหล่า นนก็ ได้ ร” บ เชิญ ให้เ ขำ ร่วม ประชุม ก' ป หำ หนำ งาน แต่ ละ กน ของ ฅนที่ ได้ ร” ปการ อบรม แนะ นำ 
ไว้ ก่อน แลำ  โดย เรื่ม ตน คำ ย การ ฉาย สไลด์ ประกอบ การ บรรยาย ถึง แผน ใหม่ นน ว่า คือ อะไร  มี 
ผล กระทบ กระเทือน ต่อ พ นำ งาน ใน ระยะ สน อย่าง ไร  มี ผลดี อย่าง ไร ใน ระยะ ยาว  ๆลๆ  และ ต่อ 
ดำ ย การ ตอบ บญ หา และ ช แจง ขอ ช่อง ใจ ด่าง  ทุ  ของ พ นำ งาน ห ลำ จาก เสร็จ สื่น การ ประชุม แลำ 
ก็มีเ อก สาร อธิบาย ช แจง แผน ใหน่  โดย ใช้ รูป ด่าง  ทุ  ประกอบ ให้ เฃำ ใจ ได้ ง่าย ยี่ง ขน แจก ทุก  ทุ 
กน ที่เ ขำ ประชุม 

วน ■รุ่ง ขํ้นก็ มี การ ประชุม เพึ๋ อด อบทื ญ หา ของ ใจ อีก ดร* ง หนึ่ง  จาก นนก็ เบึน การ สอน 

และ แนะ นำ การ ปฏิ บด ดาม แผห โ างด่ โ'^ งาา ดโทื โ™ าซึ่ง ผล ผลิ ฅที่ไ ด้ตไ เบา หมาย ไว้แ ลำ  แต่ 
การ สื่อ ชอก วาม ยำ ไม่ สํ้นสุ ด เพียง^ ด่า นึ่นึ่  วารสาร และ หนำ ลือ พิมพ์ หรือ เอกสาร สื่อ ข่าว อื่น  ทุ 


๕๘ 


ที โรง งาน มี อยู่ แล ว กย้ง์ กง มี ข่าว กราว หรือ ความ ร้สึก ของ ผ้ที่ เกี่ยว ข’ อง ฅิคฅ าม ข่าวอยู่ อีก พก ใ' หญ 

และ โดย วิธี การ ด้ง กล่าว ฅํงแ ฅ่กแ  นอก จาก โรง งาน แห่ง นน สามารถ ให้ พน ก งาน  ยอม รบ  แผ' เ^ 
ใหม่ แล ว ยง เสริม สร’ างก วาม ส ไ) พ' นธ์ ระหว่าง พน’ ก งาน และ ผ่' ายจุ้ ด การ ให้ ใกล้ ชิด ยี่งขึ น อีก ด่วิย 
และ ถึง แม้ ว่า สหภาพ แรง งาน จุะ ไม่ เห็น ด้วย  และ พยายาม ค' ดก’ าน การ นำ แผน ใหม่ นีมา ใช้พื อง 
ด้น  แฅ่ก็ หา ประสบ ผล สำเร็จ ไม่  ? เพราะ โรง งาน ไค้  “สื่อ”  จน พน ไ งาน เห็น ความ จำ เบน 
และ ผล ประโยชน์ ใน ระยะ ยาว แล’ วิ 

จาก ด้วอ ย่าง เหล่ าน์  พอ จะ สรุป ได้ ว่า  วิธี สื่อด้ อก วาม ที' จะ เสริม สร' างก วาม สม พน ธ 
ระหว่าง พน ไ งาน และ ผืาย จ' ด การ ได้ มีด' งน์  - 

®.  สอ ตาย วา ปีาห รอ ฆ อก ค ส่า') ลง ด้ว  (01-31 01- 1'300-1;0-:?306  001ทฑ111ฑ1031:1011) 

ซึ่ง อาจ ได้แก่ 


การส” ง ด้วย วาจา  การ บรรยาย  ประชุม  สไ ภาษณ์ 

โทร ศ' พท  แนะ นำ ด้วย วาจา  ข่าว ลือ  ฯลฯ 

ซึ่ง อาจ เบน ด้วฅ่ อด้ว หรือ ด้บ คน หมู่ มาก ก็ ได้ โดย ใช้ ระบบ เครึ๋ อง ขยาย เสียง ช่วย ใน กรณี ห ล่ง 

๒.  สื่อ เฃึฬ ลาย ส่กษ ณ์อไ ษร 

ระเบียบ วิ น' ยที่ พิมพ์ ไ' ว้  จดหมาย ถึง ด้ว  บน ทึก คำ ส' ง 

ประกาศ  จดหมาย เหฅ  หน* งสือ เวียน  ค่มีอ ปฏิบ 'ฅ 

วารสาร/หน* งสือ พิมพ์  รายงาน ด่าง  ‘ชุ  โพ ส เต อร  ฯลฯ 

๓,  สื่อ ใน รปฃ องการ ประชุม ทน* ก งาน แต่ ละ ระ ตํบ  เช่น  ประชุม หำ หน’ า งาน 


ผาย ผลิฅ  ผาย พ' ฒนา และ ผืาย ช่าง  ทุกวน เวลา  ๑0. ๐๐  น.  ประชุม ผู้ จด การ เดือน ละคร* ง ร’ าน 
สรรพ สิน คา แห่ง หนึ่ง ใน ด้ง กฤบ ถึง ศบบิ อ ว’ ใบ วิ"^ ช่’! ๑๐. ๐๐  น.-® ๐.® ๕ น.  ทุกวน เพิอ ให้ 
หำ หน’ าก ลุ่ม ยืน แถลง ข่าว ประจำ ว' น์ด้บ สุสส สุ่บๆ  ล “ แถลง แล วก็ซั กถา ม ข’ อข’ อง ใจ ได้ 

๔.  สื่อ ใน รม่ต ณะ กรรมการ หรือ ชํต่ต ง โคร^ มาร ทิเส ท เช่น 

๔.®  คณะ กรรม การท ปรก ษาห ไร อ ราม ก' น ( 10๒1  ^0I13แแIV^  001ท- 
ฒ่แ ธธ)  ด้น ประกอบ ควย ผู้แ' อ' บ ผาย ณีา กาว  ซึ่ง ทุก ค' บ ได้ ร' บ การ แต่ง ค^น เละ ผู้ แทน ผาย คน งาน 


๕๙ 


ซงใ หก น งาน มสิ ทธิ เลือก ฅํงโ คยมี กํๅ ■เ /) นดฎ ๅยุฦ [รม การ เณ่ นอน  อาจ จะ เบ็๋น  ชิ  บี่หรื อ ๒ บี กไก้ 

คณะ กรรมการ นมีสิ ทธิ พิจุๅ ๅ; ณ ๅเ, ■รู ฎ^^ เ^^’^^^*'^^^ ^ แต่ ไม' เกี่ยว ก ไ] สภาพการ จ’ าง 
งาน  กอ พิจารณา เรือง เงิน เทือ ■แ ไม่ ไค้  เท่า ที่ ทราบ กณะ กรรมการ ใน ร ปน  ซึ่ง อาจ เรียก ชื่อ 
แฅก ฅาง กน ไป บาง  มึอยู่ แล่ ว หลาย แห่ง ใน อุฅ สา หก ■รู-รู มใ ■แป ■รู รู;!, ทก ไทย  โกย เฉพาะ ที่บรี ษํท 
โรงก ลน นา มน ไทย  ศร ราชา  และ ท็บรี ษ ไ! รอง! ทไบ ๅจุา  นอก จาก ผาย- ค้ด การ จะ ไค้ ขอ คิด เห็น 
ทา ท และ กวา มรู สก จาก ผูแท แด แรูๅ แอ แจุเ รู;! {^' แรู] ■รู รู; โย ช- แใแ การ' าาง แผแ หรือ แแๅ แโย บาย ใแ 
อ นาก ฅแล ว ผาย จด การ ยง อาจ ยิาศ ไผู้แ ท แกแ งาน! ห ล่า แแ! ม็ {แก ร รู; หอก! สี ย^  “สื่อ”  เห ดุ ผล 
หรอก วาม จา เบน ใแ การ! ปลี ยแแ ปลง สกา' ท การ หำ รูๅแ  ระเบียบ ๅแไ หรือ การ! ป ลี่ยแ แปลง ใด  ‘ดุ 

ก็ กาม อีก ต่วย 

๔. ๒ คณะ กรรมการ ร' ลษา ความ ปลอด ภํย  (83^61}.  00ฌฒแ1:66)  บาง 
บรีษ ท อาจ จะ ยง ไม่ พร อม ท จะ จ' คด ง์คฌ .รู; กรรมการ ที่มึ ผู้!! ท แด แง ๅแ! ห แหๅ งๆๅ ■รู^ รู^ รูบ่หํ งด ล่ๅ^ 
ขาง บน  แต่ ก็ อา จน ก่ง ก^ง ผู้ แทน กน งาน เข ไ ร่วม ประชุม คณะ กรรมการ ร ไ) ษาค ๅาม ปลอด หํย ไค้ 
นอก จาก จะ เบน ประโยชน์ ที่ผู้แ ทน คน งาแ สามารถ บอก กล่า ร! ทื่อ แร่ ๅมง าแ! ดี' ย' รูด'' หด ๅรบี ดง  กน 
อุบฅ เห ดุ แล ว ยง อาจ ถือ โอกาส ท่า ย ‘ดุ  ของ การ ประชุม ดง กล่าว ถาม ทุกข์ สุข ส่ว แร รม •ทแ 'กง ๅแ 
ได้  วิธี น์บรี ษ' ทลืเ วอ รีบ รา เธอ รี  (ประเทศ ไทย)  จำ ก' ค กำลัง คำ เนิน การ อยู่  และ ได้ ผล เบแ ที่ 
น่า พอ ใจ มาก 

๔. ๓ แผน การ ขอ เก นอ แนะ  (511^8681)011  80116016)  แผน การ นีมีห ล่ก การ 
ง่าย  ๆ ว่า  พนักงาน กน ใคก็ ฅาม  (นอก จาก ผ่' ายขิ 'ด การ)  ลัามี ขอ เสนอ แนะ ที่ สามารถ ทำ ให้ 
งาน มี ประสิทธิภาพ มาก ยง ขั้น  หรือ สามารถ เพิ' มดุณ ภาพ หรือ ผล ผลิฅ ชอง งาแ  หรือ สามารถ หำ 
ให้ บริษ ไาป ระ หยไ เก่า ใช้ จ่าย  ก็ จะ ไค้ ร ไ] การ สมนาคุณ จากบริษัท  โดย ท' ว ‘ดุ  ไป ม* กจะ ถือ! อา 
©ชิ/  ของ เงิน ที่ ประ หยด ใน บี' แรก เมี่อ คณะ กรรมการ พิจารณา ขอ เสนอ แนะ! เละ ให้ ราง ร' ลไค้ ร'' ห 
ขอ เสนอ แนะ น นแลั วเบ็่ น มาตรฐาน  ถไ หาก ขอ เสนอ แนะ ใด ที่กิด เบน มูลค่า การ ประ ห ลัด! หึแ 
เงิน ทอง ไม่ ไค้  ก็ ให้ สิทธิ คณะ กรรมการ พิจารณา ฅาม แต่ ควร  แต่ มก นิยม กำหนด ข* แดํ่า ไค้  4)00^. 
บาท  และ ชน สูง  ๕ ชิ, ๐๐ ชิ-  บาท  แผน กา รน อาจ นับ ว่า เบ็๋น  “การ สื่อ ขอ กวา มก ลับ มา หา 


๖ 0 


ผาย การ  ก! ค หรอ ทเร ยก กน วา  00ณณฆ 01021:1011  นอก จาก! อฃป็ ^ ฟิ^ ป็!' เ 

ทือาจเบนปร:โยชนแลๅยํง1,บี่นกา':ส่^]1,สริม  ** ขวญ  และ ความ พอ! วิ  โน การทำ งาน ของ 

พน ก งาน ไค้ อีก ควย 

วิธี การ  ด' ง กล่าว มาท^ง ห มคนื  วะ ได้ ผล เพียง ไค ก็ อยู่ ที่ ผาย วิ' ค การ ระ คบ สูง วิ ะ!' ค้ 

ความ สน' บสนุ น ควย ความ จริง ไจ เพียง ไค  การ ทดสอบ ก็ อาจ จะ  ทำ ไค้ ง่าย  ๆ โดย วิธี ที่ เรียก ว่า 

“การ สำรวจ ท่า ที และ ความ ร้สึก ของ พน' ก งาน”  เบน แบบ กำ คอบ  ความ รู้สึก ท' ว ไป  พร อม 

ทงส 'ง เก คส็่ง ประกอบ อื่น  ‘ก  เบน คน ว่า  การ ขาด งาน  การ มา สาย  การ ให้ ความ ร่วม มือ  ฯลๆ 

หรือ หาก จะ ใช้ วิธี โดย ฅรง ก็ ไค้  คีอ ใช้ วิธี  “ตรวจ สอบ ระบบ การ สื่อ ขอ กวา ม”  (0011111า11ฌ่0ส1;10:1 
อาจ ใช้ วิธี ง่าย  "]  โดย ปล่อย ข่าว อะไร อย่าง หนึ่ง ออก ไป  หล' ง จาก นไเ กอย คิด คาม สอบ 
ถาม พน' ก งาน บาง กน  คูซิ ว่า ข่าว ครา วน นจะ มืผู้รู้ โดย ถูก ค' อง ส' กกี่ คน  รู้ ผิด  กี่ กน  และ ไม่ รู้ 

เลย กี่ คน  หรือ หาก จะ ทำ ให้ แน่น อนก็ จะฅ องมื แบบ กำ ถาม สำรวจ ระบบ ของ คน เอง เช่น:- 


๖ ๑ 


(ก)  อ่าน แล ว เขียน เครื่อง หมาย  (X)  ลง ใน ช่อง  ๏ 
หรือ  ๒.  ตาม ที่เบ็ 'น จริง ใน ช่อ ความ ขาง ล่าง น 
(ข)  อ่า ช่อง ใคฅ อง ปรบ ปรุง  (๒)  ให้ แสดง ว่า จะ 
ตอง ป ร* บ ปรุง เมื่อ ใคอ่ งฅ่อ ไป น.- 
๑.  ตอง ป ร* บ ปรุง ภาย ใน  ๓ เดือน 
๒.  ตอง ปรับ ปรุง ภาย ใน  ๔- ๖ เดือน 
๓.  ตอง ปรับ ปรุง ภาย ใน  ๗-® ๒ เดือน 
๔.  ตอง ปรับ ปรุง ภาย ใน  ๑๘  เดือน 


การ สอ แบบ ต่วต่ อช่ว่ 

(ก)  ผ้จต การ เกย เดิน ไป ใน แผนก ต่าง  ‘ๆ  จน กระ; บ่ง 
พน ก งาน ไม่ รู้สึก แปลก ใจ เมื่อ พบ เห็น  หรือ เข่า ใจ 
ผิด ว่า มา แอบ จ* บผิด ใคร หรือ ไม่  ? 


การ ประชุม ฬฬ’ กราบ 

(ก)  มี การ ประชุม พน* ก งาน แต่ ละ ระ คบ หรือ ไม่  ? 

(ข)  แต่ ละ ระ ด* บ เวลา ประชุม มี การ แลก เปลี่ยน ระ; ญียู ะ^ 
วาระ หรือ รายงาน การ ประชุม หรือ ไม่  ? 

ปีคฬ มาย กง ฬฬ* ก งาน 

(ก)  เมื่อ มี เหตุการณ์ ที่ พน* ก งาน ควร ทราบ  นถูอ 

จาก การ บอกกล่าว ควย การ ประชุม หรื คูทๅ จุๅ 
กน แล ว น จดหมาย ยนย นให แนน ยิน อกค ร* งํ๋ 

หรือ ไม่  ? 


๖๒ 


® . 

๒. 

๓. 

คณะ กร'; ม กา 1 ต่าง  ๆ 

(ก)  พน’ ก งาน ทุกร ะคํบ มี สิทธิ ไค้ รบ เลือก หรือ แต่ง ฅงใ ห้เบ็ น กรรมการ หรึอ 
ไม่? 

(ข)  รายงาน การ ประชุม ได้ เวียน ให้ ทราบ ท' วโณั เพียง ใด  ? ใน ระยะ เวลา อ' น 
สมควร หรือ เปล่า  ? 

ม่ระ กา คติ คบ อร ค 

(ก)  สถาน' ที่ฅง ของ ประกาศ มอง เห็น ได้ ถน๚ และ คึงคู ค กวา ม สนใจ ของ คน 
อ่าน หรือ ไม่  ? 

(ช)  มี ใคร ร' บผิค ชอบ โดย เฉพาะ ใน การ เขียน และ ฅิคป ระกา ศ หรือ ไม่  ? 

การ ชม นม ■หน วี! งาน ท งบ ริษ็ท 

(ก)  มี การ ชุมนุม พน' ก งานท^ งบ ริบ' ทใน แต่ ละ บ หรือ ไม่  ? กี่คร็ ง ? 

(ข)  ผล การ ชุมนุม เบ็่ นอ ย่าง ไร ใน บื่ที่แ ลำ  ๆ มา 

รา ร สาร หรือ หน' งสือ ทิม ห์เกี่ ยาก บท นก งาน 

(ก)  มี วารสาร สำ ห ร' บ พน' ก งาน ไหม  ? ออก เบ็่น ประจำ หรือ ราย สะ ค วก  ? 

(ข)  วารสาร เบน ที่ สนใจ ชอง พน' ก์ งาน หรือ ไม่  ? (วารสาร ที น่า สนใจ สำ ห ร* บ ; 
พน* ก งาน โดย ทว  ๆ ไป  ควร มีรุป  ๖ 0^  ข่าว  หรือ บท ความ  ๔ 0 ^) 

ต่อ เสนอ แนะ 

(ก)  มี แผน การที่ ใช้ สิทธิ พนักงาน เสนอ แนะ ฃอกิ ค™^^ ที่ อปริ บ ปรุง งาน 
หรือ ไ ง]  ? 

(ข)  พน* ก งาน เสนอ ขอ คิด เห็น มาก นอ ย เพียง ใต  ? 

การ ซด ให้ ญาติ ทิต รน สา หนัค์ ^ า'* ลู^ ไ'* 

(ก)  บริษัท หรือ โรง งาน มี โปรแกรม นัด ไว้ แน่ นอน! •ที่อ อ่อน ริบ ญาคิ มิตร ของ 
พนักงาน ที่ ประสงค์ จะ มา ดู งา นบ ริอว้ บ่  ’ 

๖๓ 


(ข)  พนักงาน เอง อยาก ให้ ญาติ 3“ ฅร มา ดู งาน ไหม  ? 

การ^า รวฉ ความ ร้ส  ก ของ ‘ฬฬํ ค์งา ฬ 

(ก)  เกย มี การ สำรวจ ความ รู้สึก ของ พน์ก์ งาน ต่อ บริษัท  สภาพการ ทำ งาน 

และ เพื่อน ร่วม งาน หรือ ไ ฐ]  ? ถำมี ทำ ส ฐ] าเส มอ เพียง ใค  ? 

(ข)  ผล ของ การ สำรวจ เคย แถลง ให้ พนักงาน ทราบ หรือ ไ ? ชำ เร็ว แค่ ไหน  ? 

ระ ฆ ขอน  ๆ 

(ก)  มี รายงาน ประจำ บื่แถ ลง แก่ พนักงาน หรือ ไ ? 

(ข)  หำ หนัา งาน มี ส่วน ร่วม แส คง ความ คิค เห็น ใน นโยบาย เพียง ใค 
(ก)  มี การ จํค งาน รื่นเริง  หรือ กีฬา ษันเ ทิง หรือ ไ ? 

(ง)  ชำ พนักงาน ศึกษา เพื่ม เติม  มี กอง ทน สงเคราะห์ การ ศึกษา นน หรือ ไม่  ? 
(จ)  ก่อน พนักงาน จะ ออก จาก งาน โค ยก รณีใ ค ‘ๆ  ก็ฅา ม ฐกีก ารนั ม ภาษณ์ 

พนัา งาน ผ้นน โค ย ผาย บุคคล หรือ ไม่  ? 

(ฉ)  มีคู่ มือ หรือ ระเบียบการ รอง ทุกข์ ที่ บอกกล่าว วิธี รอง ทุกฃ เบน ฃไเ ตอ' แ 
และ  ศาม ลำ คบ ชน ไป หรือ ไม่  ? 

(ช)  มี การ ประ เมีน ผล งาน เป็น ระยะ แ' แ นอน หรือ ไม่  ? ประเมิน แลำ พนักงาน 
มี สิทธิ ขอ ทราบ ผล หรือ ขอ ของ ใจ หรือ ไม่  ? 

(ซ)  มี มาตร ฏีาน หรือ เบา หมาย การทำ งาน ใน แต่ ละ แผนก หรือ ไม่  ? 

(ด)  มี แคม เปญ 'แ เกี่ยว กบ การบ อง กน อุบ ต เหตุ หรือ ไม่  ? 

(ต)  มี ราง วลผู้ ทำ งาน ครบ  ๑๕  บี'  ๒๕  ป็  หรือ  ๓ 0 ป็  หรือ ไม่  ? 

(ถ)  ทุก คน มีดู่มี อ พนักงาน หรือ ระเบียบ ฃอบั งก ไ) หรือ ไม่  ? 

(ท)  ประสิทธิภาพ ของ ผืาย บุคคล หรือ ผ้ทำ หนำ ที่  “สึ๋ อ”  ขอ ความ นคี เพียง โค 
ใน ความ ติด เห็น ของ คณ 

ความ คิค เหฬ เหิม เติม 

(ให้ ระบุ ไว้ ใน ช่อง ว' างนํ้  พร อม ท* ง์อำ ง ขอ ที่ เกี่ยว ของ ขำ ง ตน' แคว ย)  


สาย ลบ หมาย เลข .ใน อุตสาหกรรม 

ประ กด  วรโ อหย 

เมิอ ประมาณ  ๑ บท แล็ว มาน เอง  ณ บา ร แห่ง หน ง ซุง 3-1 ช 01 ใ 
(?0 ฌ ?0 ฌ)  ใน กรุง โรม  ประเทศ อิ ตาล  มก ระทา ชาย นาย หน ง อายุ ประ หา 0 ^ '^’®  ห 
ส็งเ หล’ ามา น' งดิม ท โต๊ะ ต่วห น็ง  และ ท โต๊ะ ของ ชาย คน น น) ■อง  ยง มถว ยก าแ VI เปลา  ๆ 
ราง ครำ อย่  ® ชุด  สๅย ตา ข 0 ง ชาย ผํน มก สอด สาย และ สํง์ เก ตดูผู เคน เา) าป ระ คูหา ร 

แห่ง นอ ย่าง กระวน กระวาย จน ส่ง เก ต ได้ ชืด 

แล ว จ่  "I  ชาย ผ้น? าถก ตำรวจ นอก เครือ ง แบบ ใน กรุง ไร หเใ วิ ห' •ร) าวิห ค’ า^ค ไค^ 
ละม่อม  ปรากฏ ว่า ชาย กน นได้ ฅิคฅ่ อก' บสำ น* ก งาน ใทญ่ ขอ งบ ริบ้ห่  พรอก เต อร แอ นด  แกม 
เบล  (?1'00เ01‘  31101  0111111ว16)  เนก รง! รม และ บอก ชาย ฟิต ร ลบ แล*' ขอ มูล ตาง  ซุ  1น การท าฝ็บ 
และ ผงซํ ก ฟอก ชอง บรืบํ ทค่แ ชง ของ หรอก เต อร  แอ นต  แกม เบล  กอ  บรษ ท ยูนล เว อร 
ซึ่ง บรืษํ ท ของ ผ้ เขย นก เบ็่น ทน ง ใน เก รอ ของ มูนิล เวิอ รน น' ■อร  บง บท พรอก เต อร  แอ นต  แกม 
เบิล  ซึ่ง ไค้เ ๓ ลงแ ฟิต งก วาม สนใจ ใน สูตร และ) ขอ มูล เท ล่า น น เมื่อ แรก ไต้ รบ การ ติดต่อ วิาก 
กระทา ชาย นาย นไ •เ  โดย น' ด แนะ ใท ไป พบ กบมู แทน ขอ งบ ริปป  ^ บา ร แหงน น และ ใชถ วย 
กาแฟ กวา ลง เบ็่น ส' ญ ญาแ เกา ร ติดต่อ  แต่ ไต้ ลอบ แวิง ตำรา วิใท้ ทำ การวิ บก, บ ชง เบน ผล ด แก่ 
บริษัท  ยุนิณี วอร์  เบน อย่า งยึง  และ เบ็่น การ แส ตง ออก ซึ่ง จรรยา ใน การ แช่ง ขน ทาง การ ค่า 
อย่า งบ ริ สุทธึ๋ และ สูง ส่ง ที่ น่า ชม เข เ) บาก, 

ที' จริง  สฺฅร  ทรือ  ชอ มูล หลายอย่าง ใน การ ผลิ ด สบู่ ก็กี  ผง ซัก ฟอก ก็ดี  มิ ใช่ เบน 
เรื่อง ลึก ลบ พ้า  เบ็' น ตน ว่า สม ย สงคราม ขแเ ะที่ล บู่ กำลัง ขาก คลา คม! ล ๆ ผู้ เขียน เอง ก็ ลัง เคย จำ 
ได้ ว่า  เคย ช่วย คุณ แม่ ทำ สบู่ ใช้ เอง  โดย เอา นาม นม ะ พร’ าา มาด มลัห โข คา ไป ก็' ใต้ ลบู่ ใช้ ได้ สบาย 
แต่ กระ นน การ ผลฅ สิน ค่า แด ล “อย่า^ ข®^^^^^ "ไ^^^''^’^'^'®^^^^ “สูตร ลับ” 
หรือ  “กรรมวิธี โค ย เฉ พา ลั’  ที่เบ็่ นของ ตน เอง  เบ็๋น คน ว่า สบู่ แต่ ละ ยี่ ทอ ก็วิะ มี ส่วน ผสม ของ 
ซัฅถุ ติบไ ม' เท มือ นก น หรือ ถ’ าเท มือ นก นก็อ าวิมื ส่วน ผสม พิเด บที่ เรียก ว่า  “ เต รื่อ  ง เท ค ” 


๖๕ 


V 115^1 6(^1611|;8)  ซงฌ นสูฅ ร ลบ!. ^ ฎ^^^^'^^^ •เ^*^ ฎ 
ทราบ มา วา ผิคก ■แต 7 ง “เครื่อง เ'} ากึ”  นี่ เอง 


นี่าอ ดล มชนิ ค เดียว กน แค่ ค่าง ยหอ กน  ก็ 


I I /ะ? 


การ จาร กรรม อุค สา หก 7734311 ค้ค่ องการ สูตร ล้บ V เรือ กรรมวิธี ใน การ ผดิฅ เสมอ ■[ป 

โน สม ย ของ การ ซอ หน ง!,!, อ 34 หน ง หรือ ซอ ยา ส พน แถม แปรง สี พน หรือ สิว ยแอํ วิ นี่! าาร วาง แผน 

วา เม อ ไห ร จะ ขาย อ;;! รแถ 3) อะไร ยอม คอ, 3 ระ ว* ง และ เก บ ไว้ เบน กวา มฒั มา! านี่ส ค 31ฉ ะนน ค่ค่อ ส้ 

ก จะ ไหว ฅว ทน  าจ วาง แผน จู โจม หรือ วาง แผน ซอน แผน ทำ ให้ แผน เคิม ร! องเรา ป ร;; สบ 

ความ ลม เหลว โดย สน เซ, 3 ใค  เบน คน วาบ ริษท แห่ง หนึง ตอง การ นำ สิน ควิที่ 3 รือีก บ ริบ ‘ท หนี่ง เบา; 
.จา ของ ตลาด มา นาน แส ๅอ 0!ๅ-3ๅ,3 ตลาด บาง  โดย ได้ ทำ การ •คด ลอง แล;; กนก รวิ จุน แน่ ใ จุวิๅ สิน สิวิ 

ของ ตน ขาย ได้ แน่  แค่ กำหนด ที่ ระวาง ตลาด เกิด รวเ ร! วิ หูกู่ แซ วิซึ่, 3 เบน เจ วิ ตลาด อยู่  ก่อน น น 
๒- ๓ วน  เจา ตลาด ก็ ขน สิน คา ของ คน เขา ไป อุด จุน เค็ 3] ทุก รวิ น! ด ยล คเป ยิร์เ ซนค์ ให้ เบน ห้เก น) 
จน รำ น คา ไม่ สามารถ จะ ซอ ผลิต สิ คี่ ออก มา ใหม่  4ย เหตุ ที่ เก็บ ไม่ 31 และ เงิน จุะซ็ อสิ นก วิ 

ประเภท นก ได จุาย ไป หมด แลร สิน กๅ! 33 ม่! ๅเล ย' เม มี แม้ แค่ ที่ จุ;; ร-! 3 ขาย 

มี ผู้ คำนวณ ว่า อุตสาหกรรม และ ธุรกิจ ใน ป ร;; เห กสิ งิก; เน, ได้ สิทํอ ๅๅ; ชุ^^ 
ขอ มูล รวไ หลนี ไม่ ตำ กว่า บี ละ  0/0  ลาน ปอน ค หรือ ประมาณ  ๓, ๕ 00  ลำ นบ าทค่ อบ และ ใน บี' 

ท แล วมผ โฆษณา ใน หน ง สอ พมพ ราย รน ซอ งอ งก อุ 3 สิ่หา  สาย ล' บใ นอต สา ห กรรม”  (111(31)311-131 
1ฑ'^68(;12'3101'8)  โด^ ตอง การ ผูมค วาม รู ทาง อุตสาหกรรม พร อม ท งก ส; สม บตซ อง สาย สํบี ตา 33 แ 33 33 
ฉบบ  00๗  หรือ เจ 3 าสบ อนก็ ไม ตากว่า  ๑๕  ราย 

ที่ จริง เรื่อง การ จาร กรรม ใน อุตสาหกรรม มิ! ใช่ เรื่อง ใหม่ เลย  บาง ประ เท กิก็มี ชื่อ มี 
เสียง ใน ทาง จาร กรรม หรือ ลอก แบบ เซา มา จุน โด่ง คำ และ; บน ที่ รู้สิน่ ท' วิไ 3]  สมัย โบราณ เอง ลวิ 
พูด อย่าง สุภาพ ก็ ว่า ฝ รำ ได้ กวา 31 กิค เรื่อง ดิน ปี' น จาก เมือง จุน  แค่ ดิคใ •ก็ ลึก ก็เบ็ 'น จาร กรรม ประ. 
การ หนึ่ง น' น เอง  บาด หลวง ชาว เปอร์เซีย สอง คน ก็ เบน นัก จาร กรรม ได้ เบ็น อย่า งดิเ รา รา ะ^ ที่น 
บุคคล ชุคแ รก ที่ ล* กล อบ นำ เอา ไข่ ของ มัว ไหม จาก ประเทศ จุน ไป ยง กรุง กอ น ล! 3 คนคิ โน, บีเล 
(00113๒111:11101)31)  ซึ่ง เบ็น ผล ให้ เกิด อุตสาหกรรม เลย ง ไหม และ ทำ ไหม ใน ยุ โร 3] ใน กาล ค่อ 33 า 
และ ยำ มี คณะ บาด หลวง ชาว ฝ รำ เศส  (?61-6  (1'  ธ!!!;! -6001168)  ซึ่ง ไป ศึกษา ความ ล* บใน การทำ 
เครื่อง บน ดิน เผา จาก ประเทศ จีน แล วนำ กลบ ไป เผย แพร่ ใน ฝ รำ เศส และ นาย เฐน รี่  วิคมั ม (96111-3/ 


๖๖ 


ซง 1ค ล กล อบ นำ เอา ฒด ยาง จุาก ฒุ่แ 3]14า ฏ!, มช 01เ'1ปย่ง สๅน คิว  (I^6\V  0ล1-(161)ร) 
อ 4. บน การ วาง วา ฦ^ๅ ■(^ 21 วน ยาง! นม ๅเล เ, •ฐยู [ๅๅ ^คิฏิ 3 ^ๅธุ {[จุ จุ^*^ 


เนบ จ จุบ น การ จุๅว กาว ม! พุ^ 21 าห กรรม ยื่งเ จุริ ญ) ๅๅว หน’ าแ ล:; ทำ! ด้ง่ๅ ยม ๅมส ถาม, 
ป. เะก อบ การ ใหญ ‘จุ  ท กด ว ขอ: าลร ว! หล ม' กมึ 2 ครือ ง ทำลาย!, ป็ก 21 ารแ .พง ‘จุ  คิค? 1ง ยิย่! ปทํว้ เครื่อง 
ทา ลาย. อก สา รน 21 ามา รถ.' ฦา ลา 2)20ล21 าร ให้ เหลือ  ๑ / ๓! ฏ ของ นั้ว เพื่อ มิ ให้! คร อ่าน ขอ ความ เคิม 
ใ น เอกสาร เห ลาน น! ค ฉ-นํ น ทาง รวไ หล ทาง หน งก คือ ล่ง ทง ผง ของ แค่ ล:; 21 าน’ ก งาน หรือ ผู้ฬั 
การ  หอ งอ ธิบคี  ห อง ร" ฐ มน ครืน น เอง 


อีก ทาง หนืง ซึง สาย ลบ! น อุค 21 าห กรรม ระ หา ขอ มูล! ค้รืา ย ‘จุ  ถ็คือ 

ใป เที่ยว เคร็ ดเฅ ร่อย่ 

คาม บา ร หรอ ร* าน อาหาร  ใกล้ โรง งาน หรือ บริษ้ ทํที่ ตน ค องการ ลวง ความ ล่น 22 ล* วก็ คอย เงื่ย ห 
พง วา บรรดา นก บรื หาร หรอ ชน ขน ผูจุค การ จุ) งฏๅ จุจุ 2 .ม-) จุ*' น 21 ลุ่ม คื่มเ หลว้ หล* ง เลิก งาน  หรือ รน- 
ประทาน อาหาร กลาง วน  แล ว ต่าง ก็ คุย โว' ง่า ฅน ทำ อะใ ร มาบ* างว 'นน หรือ ร้ เรื่อ งอ ะ! ร ใหม่  ‘จุ 

หรือ งาน สำคัญ  ๆ อ ะ! ร มา บาง  ยง ถ* าเบ็ 'น เมือง นอก เมือง นา  การ ดื่ม เห ล’! หรือ เมีย รืห ลำ 
เลก งาน มก เบน ทน ย: ากน มาก  ก ยง เบค โอกาส! ห สาย ล่บเ หลาน น! ค แอบ พื่ง มาก ขึ๋น สาย 21 บ 

เหล่ านน อาจ ทำ เบน นำ ดื่ม โต๊ะ ขำ ง ‘จุ  ทำ เบ็' น เอา หูใป นา เอา คา ไป! รื  แต่ แท้ ที่ จริง พยายาม 

จด จำ ข* อค วา: า สำคัญ  ‘จุ  และ กำยำ สมมติ ว่า อยู่ เมือง นอก ค่อถ ำยำ หา คัอมู ล! ม่พฎ  แก ก็ อา จุจุะ คิค 

คาม กลุ่ม นก ฝอย นํ้ขํ้น รถ ประจำ ทาง หรือ รถไฟ! ฅ้คิน กลบ บำ นพ ท้อ มาๆ ำแคู นทํง ไน เ^ 21 อด ทาง โค ย 

ทำ ที ว่า หนำ สือพิ มข์ที่ แก กางอยู่ ขำ ง หนำ แก ช่าง น่า อ่าน เลืย เหลือ เกิน 

ถ่า สายลับ น นอ ยาก ใช้ เครื่อง มือ ที่ ทน สม* ย หน่อย หรือ ว่าเ ขำ! ม' ถึง คัว อนพู ค ก็ อา จุนๅ 
ซอ เครื่อง คัก พ้ง เสียง ที่ ใน ต่าง ประเทศ มี ขาย ลัน เกลื่อน และ เรืย กว่า  3๒1  21111  1111126  ซึ่ง เพียง 
แต่ ช เครื่อง ค่ก พง นไป ทาง ผ้ที่ อยู่ ห่าง โน ร' ศมี  ๒๐ 0-๓  00  ฟุฅ  ก็ จะ ได้ ยิน เสียง สนทนา ขอ ร 
ประธาน บริษ ทคับ รอง ประธาน ซึ่ง คุย กน อยู่! น บริเวณ โรง งาน  แถว  ‘จุ  รว ทึบ สูง  ‘จุ  ซึ่ง คิด ว่า 
คง ปลอด คัยคี แล ว และ ปราศจาก ผู้ กน ใกล้ เคียง  เครื่อง คัก พื่งช นิด น! นอ ำกถ ษ ขาย! นรา ดๅ 
ประมาณ เครื่อง ละ  ๙, ๐ 00  บาท เท่า นนเ อง 


๖๗ 


หรือ ถ้า คุณ มีสฅ างค มากกว่า นน  เบ็๋น ตน ว่า สก  ๓ 0,0 00  บาท  คุณ กส  เ ม''^'^* 2 อ 
1ค รื่อง ถ้กพั๋ งชนิ ค พิเศษ กว่า นํ้น อีก  ชนิด เรียก ว่า  เณ์เฌ่!:}'  11-303 ฒํแ 61-  คุณ เพ ยง แต ลา ท''^ 
หน่อย ที่ฅ* อง พยายาม หา ทาง ต่อ เก รี่ อง น เขา กบ สาย โทร ศพ ทชศ งมู้อี คุ^^ ^าา ^''^® 
ไค้ แล วก็ส บาย มาก คุณ จะ ไป ไหน ก็ ไค้  ไกล ใกล้ เท่า ไหร่ ก ไค้  และ เมือ ไห รก ได  ถา คุณ อยาก พง รา 
โทร ศ* พทเ ครี่อ งนั้มื ใคร พด อะไร ไป บาง แล ว ก เพ ยง แต่ หมุน หมาย เลข โทร ศพ ทเศ ร® รพา า^ 
เครี่ อง คิก พิง ของ คณ  เก รอง ดก พง ทีคณ ตอ สาย ไ' าก จะ ท่า หนา ท สง เส ยง สพท พ เท ง หมด มา 

กณ พิง  ไม่ ว่า ขณะ นนจ ะมื กน พูด สาย อยู่ หรือ ไม่  ไน ขณะ เคียว กัน ก็วิะ มีก ลื่น เสีย งพิา ศา^'* าวิ ร 
ไป บ องกัน มื  ให โทร ศพท์ I ครป็ ง ใ' I ^ ไ'- กิ^' I ^ เม อก ณห มน หมาย'- ล^ รไ ใ^ ไ 


หรึอ ถา กุณ ไม่ มีเง นพ อ เพ ยง แก่  ๒, ๕ 0๐  บาท  กุณก สามารถ ซอ กอ น นา ทาส พ 

''เหมือน กับ กอ น น่า ตาล ทุกอย่าง ท* ง์สี สัพ และ รูป ร่า ร ผิด กัน แต่ที่ ท่า กัวย พลาสติก และ สาม าวล ไซั 

เบน เก รื่อง ส่ง  เพื่อ คุณ จะ ได้ แอบ พิง เสียง คุย กัน ไค้ ไน ระยะ  ® .๐๐๐  ฟุต อย่าง สบาย แตคุ แเต อง 
แอบ ไป วาง ปน กับ กัอน น่า ตาล อื่พ  ๆ ที่ อยู่ บน โต๊ะ ของ ผู้ที่ คุณ อยาก รู้ ว่า เขา วิะศุ ย อะไ^ สัพ ถิโา ^ 
โซก ร’ ายก็ อาจ ถูก เขา หยิบ ใส่ ลง ไน ชา ทรือ กาแฟ ของ เขา ก็ไก้  แต่ กัา โชค คีก็ ได้ ยิน ไค้ พิง เรื่อง ที่ เขา 
คยกั นทง หมด  หรือ ที่ ถูกกว่า นนใ นรา คา  ๕๐  0-๖  ๐ 0 บาท  เครื่อง ส่ง ที่ ท่า เบน รูป เข็ม ก สัด 
เนกไท  กร^’ คม  เข มก ลคเ สอ ของ สุภา พสค ใ^ ค^*^^^ ท*^ 


เครื่อง มือ จาร กรรม ท" งใ ใน คใไ ใ^ า^ไ พ^^ส^^'^^^^^  สำ หรบ ประเทศ  เท ย เขา ใจ ว า 
จะ ถูก ตำรวจ ห้าม ขาย เพราะ การ ร' ป ส่ง ศลื่พ ว่า^ ยุ ไพ่ สัน^ บ® พ''^'^'’^"'^'''^™''^^^ '^®^' 
จาก คุณ จะ ขอ และ ได้ รบ อพุญ าดเ ที่พพิ เ"' แต่ กัา จะ เอา มา เพื่อ ทำ การ จาร กรรม คง ไพ่ มี ใคร ยอม 
แฅ่ที่ อง กฤษ คุณ จ้อ ได้ โดย กฏิห มาย ไพ่สั 'ง'  เพียง แต่สั าม ส่ง  แต่ โทษ ก็ เบา มาก จน เกือบ เรียก ได้ ว่า 
ไม่ มี ไกร กลัว  เครื่อง มือ หา กิน ได้ ง่าย  ๆ อีก ชน หนึ่ง ก็ คือ  กลอง ถ่าย รูป ที่ไช้ เลนซ์ เท เลโ ฟโด้ 
กัาเ ลน ซ์คี จริง  ๆ สามารถ แอบ ถ่าย เอก สาง สำ สัญ  ๆ ที่ คุณ วางอยู่ บพ โต๊ะ ท่า งา พ ของ คุณ นึ่ง อาจ 
อยู่ ใกล้  ๆ หนา ต่าง  จาก หนา ต่าง ต๊กต รง สัพ สัาม หรือ ดึก ข’ างเ คืยง ก็ ได้ 


ที อยู่ ที่ หา ผู้ จ้อก วาม สับ ของ คุ เาเ  เพราะ บริษ ทที่ม 'น คง และ มีชี่อ เสียง  แม้ ว่า อยาก ได้ ความ สับ 


๖๘ 


ของ คู ต่อสู้ ก็ ไม่ กลา เสีย งซืฏ  และ ม' กจะ เบึ นก นบ อก คณแ ละ; บอก ฅำร ววิทั .แห มือ นอ ย่าง ตัวอย่าง 
ไ เริง ฅอข นนฅ น!, วอ งเ. สีย อีก โกย ที่ VI ตัง ไว้ ตัาเ บ็๋นที่ ของ เขา  คณก็ คง ทำ เช่น เคียว ตัน บ’ าง 

กวา มล* บทีจ ะริว ไหล ไค้ มาก ที่สค ตัก จุ ะ; เบน เพราะ ความ สะ เพ ร่า หรือ เผลอ เรอ ชอง 
พน ก งาน ระ คบ ผู้จุค การ มากกว่า  บุคคล เหล่า นอ าจุจุ ะ; เผลอ พูด ความ ตับ ออก ไป ไค้ โค ยมืไ ค้ต่ง์ ใจ 
อา ทะ พูด  เห้ลู กเมื ยพ้ง  แต้ว ร' ว ไหล ไป เข’ าหู บ’ าน ใกล้ เรือน เคียง  ซึ่ง อา จุฑำ งานอยู่ ตับ บริษ 'ท 
คู แข่ง ขน  เร อง ก็ เลย ไม่ เบน ความ ตับ อีก ต่อ ไป  หรือ อาจ เบ็๋น ความ สะ เพ ร่า เผลอ เรอ เที่ยว ทิง 
เอกสาร สำ ตัญ  ๆ ไว้ ใน ที่ สาธารณะ หรือ ใน ที่มืผู้ คน หลาย คน  การ พิมพ โร เนีย ว หรือ ถ่าย เอกสาร 
ก็ฅ อง ระ ม คระ ตัง  เพราะ ต้า หาก ไม่ ตัด การ ให้ คีก็อ าจุเ บ็เน ทาง รวไ หล ไค้ ง่าย  ใน ยค แห่ง การ แถม 
ของ เม อซือ สิน ก’ าช นิด ใด ชนิด หนึ่ง น บริษ 'ท ที่พิม พก ส่อง หรือ พิมพ์ คำ โฆษณา ว่า จุะแ ถม อะไร 
ราคา เท่า ไหร่  คลอด จุน บริษ 'ทที่ ร' บ ทำ ผลิฅ ภ' ณฑ์ที่ แถม ให้ ก็ ตัก เบน ช่อง ทาง ให้ เกด การ ร่ว้ไ หล ไค้ 
ง่าย ยง ถา ไม่ ใช่ ล กตัา ประจำ ก็ ตัก จะ ถูก พ่อ ค’ าห* วใส  พอ บริษ่ ท หนึ่ง จำ ง ทำ ผลิต ภ' ณฑ์ช นิด หนึ่ง เพื่อ 
แถม ใน อ นาก คอ' น ใกล้  พ่อ คำ หำ ใส ผ้ใณั้ ก็ จะ แอบ ไป กระซิบ ตับ ค่ แข่ง ของ บริษํ ทที่ มา จำ ง ทำ ว่า 
เขา จะ แถม แต้ว นะ  บริษ 'ทคู่ แข่ง ก็ เกรียม และ หา ทาง แถม ให้คี ขน  พ่อ คำ ผู้นน ก็ จะ แอบ ไป 
กระซิบ บริษ 'ท เดิม น* นให้ รู้ และ หา ของ แถม ใหม่  ความ รํ่า รวย ก็ เลย ฅก อยู่ แก่ พ่อ กำ หำ ใสผ้ น^น 

ฉะ นน เวลา จะฅ ลาด ผลิต ภ' ณฑ์ เก่า แต่ สูตร ใหม่ หรือ เปลี่ยน รูปร่าง หนำ คา  หรือ จะมื 
ของ อะไร แถม ที่ สำ ค' ญ 'ๆ  ก็ คาม  บริษ 'ท หำ ง รำ น ต่าง  ‘คู  จะ ระ ม' คระ ตัง มิ ให้ ความ ดับ รำ ไหล 
ไป เช่า หูคู่ ต่อสู้ ตัน ตัง ตับ ความ ตับ สุด ยอด ของ ประเทศ ชาติ ที เคียว  ตำ อย่าง ที่ เห็น ได้ ช* คก็ คือ 

บริ ษ* ทตั งก ฤษที่ ผลิฅ บุหรี่ ชื่อ เพล เยอ รี  (?1376'')  ครา ทหาร เรือ ใส่ หมวก ที่ แต่ โบราณ บำน เรา ก็ 
นิยม ก' น มาก  ขณะ นึ่เ พล เยอ รน' มเบ อร  ๖ (?13}‘61-ธ  1^11 ณ! ว 61-  5)  กำ ตัง เบน ที่ นิยม ก' น มาท 
ใน ตัง กฤษ  แต่ ก่อน ที่ จะ นำ เอา บุหรี่ เพล เยอ รน* ม เบอร์  ๖ นึ่ออ กสู่ต ลา ค บริตั ทนึ่พ ยา ยาม เก็บ 
ไว้ เบน ความ ล* บ! อย่าง ที่ สุด  ก่อน จะ ออ กก ไม่ ยอม ให้ ใคร รู้ซือ แม้ กระทำ พ ตัก งาน เอง ร้ตัก แต่ ชื่อ 
โค’ ต เช่น  "ไดนาโม  (0}'113ณ0)  บาง  หรอ  โอ โต บา หน  บาง  แลำ 

เพื่อ ก* นมิใ ห้ค่ ต่อสู้ รู้ ความ ลบ นํ้น ละ ^ ข่า^ “วิ ผิด'^ บ่'^^’^''’ 3 อึ่นถึ ง ตับ ยอม ลง ทุนออก บุหรี่ สคร ใ V! ม่อีอ 

สูตร หนึ่ง  โค ยที่มิ ไค้ ตำ ใจ จะ ขาย แข่ง เท่า โค ตัก  แมก ระ ทำ การ เตรียม การ ผลิต ซอง และ  บุหรี่ ก็ 


๖ ๙ 


ทำ กน อย่าง ละ!. อียค และ กระ จุาย กน ไบ่ พน ประเทศ  ‘ฯ  เพื่อ ไม่ ให้ ค่ฅ่อ สู้ ไค้ ระแคะ ระ กาย ฌนศํ น 
ว่า  การ ผลิฅ ของ แถม ส' งทำ ใน เมือง ชริค  ประเทศ สวส  การ พิมพ์ ค ปอง แจก พิมพ ใน ยีอล แลน ค. 
ทา รพิ มพแ คท ตะ ลอค ชอง แถม  พิมพ์ ใน อิตาลี  แต่ การ ถ่าย ทำ แบบ ทำ ใน ฝ ร' งเศ ส และ  ภาพ 
ยนตร์ สำ ห ร* บ โฆษณา ถ่าย ทำ ใน สห ห้^ อเมริกา  ท* งหม คนํ้แ ส คง ให้ เห็น ว่า เขา ระ ม' คระ ว่งก วา ภ 
ล' บจะ ร' ว้ไ หล ก' น ขนาด ไหน 

คุณ เอง ละ  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน วง การ ราชการ หรือ ธุรกิจ เอกชน เคย ประสบ บญ หาก วาม 
ล' บร' ว ไหล บำง ไหม  ? และ เกย หรือ จะ คิค หา ทาง บอ งก' นไว อย่าง ไร  ? ตำ อย่าง และ ขฒูล ที  1ห้ 
มา คง จะ พอ เบื่น ประ โย ชน ให้ คุณ หา ทาง คิด บอ งก' นไค้ บำง  ขอ สำ ก' ญก็กื อ ตอง คิด ถึง 

®.  กา 1 ผลิต เย คฝึา รทเ ฆืฬฟิ วาม ล* บ จะ ให้ ใคร เบน คน ทำ  ทำ ท ไหน  ม รท ง, 
รวไ หล หรอ ไม่  ไม่ ว่า จะ เบน การ พิมพ์  อด สำเนา  หรอ ถ่าย รูป อด สำเนา ก็ ตาม 

๒.  การ แปีก ฉ่า ย เฮ ค สา รด วาม ล' บน น ไป ยำ ผู้ ร ไ) ทำ ได้ ร' ตกุม พอ หรอ ย่ง  จะ 
ปรบ ปรุง แก้ไข ได้ อย่าง ไร 

๓.  การทำ ลาย เอก สาร เท ล่า นน  เม อ ใช้ แลว  11ร อ การ งทํ ลาย เอกสาร ท เสย 
ใช้ การ ไม' ได้ 


เหล่า นก็ช อ ฝาก เบน ขอ คิคข อง ท่าน ผู้ อ่าน ต่อ ไป. 


การ สม ภาษณ์ เพื่อ คด เลือก พนิก งาน 

ประ กฅ  วิริโ ยท่ย 


๑.  บท นำ 

การ คด เลือก พน* ก งาน ใน ตำแหน่ง งาน ต่าง  ฯ ย่อม กระทำ ไค้ หลาย วิธี  ส่วน ใหญ่ ก็ 
จะ เรึม คน ควย การ ให้ กรอก ใบ สม* คร  แล วก็ ค* คผู้ที่ เห็น ว่าย* งมีกุ ณ สม บ* ฅไม่ ถก ต่อ งอ อก เสีย ก่อน 
ขน ต่อ ไบ่ก็ อาจ ให้ มี การส อบข๎ 'อ เขียน  กล่าว คือ สอบ ภาค วิชาการ  ถนบ็่ นง านที่ ตอง ใช้ ผี' มือ ก็มก่ 
มี การท ค สอบ ผื่มือ  เซ่น  ช่าง กลึง  ก็ฅ อง กลึง ให้ ด ช่าง เชื่อม โลหะ  ก็ต่ อง เชื่อม ให้ คู  ถำเ บ็่น คน 
งาน ที่ ย* งไม่ ทราบ ความ ถ น* ค หรือ ความ สามารถ โดย ช* ด เจน  ก็ อาจ ให้ ทดสอบ ความ ถ น* คต่ว ย เช่น 
ทดสอบ การ ใช้ นํ้ว มือ ประกอบ ชน ส่วน ต่าง  ‘ภ  ทดสอบ การ ใช้ นว  สมอง  และ ประสาท ใน การ 
ทำ งาน ที่ ตอง การ ความ ละเอียด  เช่น  ประกอบ วิทยุ  หรือ การท อผำ เบ็๋น ตน  แต่ ไม่ ว่า จะ เบ็น การ 
ค* ด์เลื อก แบบ ใด  หาก ย* งมิ ไค้ มี การส* ม ภาษณ์ พน* ก งาน โดย ตรง ก็ ม* กถือ ว่าย* งไม่ เบึน การ ค* ด เลือก 
ที่ สมบูรณ์ น* ก 

การส* ม ภาษณ์ เพื่อ ค* ด เลือก พน* ก งาน ทุก ว* นนํ้ จึง เบน วิชา หรือ หล' ก การที่ กำ ลำ ได้ รบ 
ความ นิยม อย่าง กวาง ขวาง  เพราะ การส* ม ภาษณ์ เบน การ เผชิญ หนำ ก' น ระหว่าง ผู้ ทำ การส* ม ภาษณ์ 
คือ ผาย นาย จ วิง หรือ ผ้แ ทน นาย จำ ง ก* บผู้ส มกร งาน  ทำ ให้ เห นทุ กก ลิ กล กษณ ะ ท' วง ทวา จา 
ตลอด จน การ วาง ต่ว หรือ อุป นิ สำ บางอย่าง ของ ผู้สภ คร งา ห นอก จา กน วิ-เย ำสา มารถ สอบ ถาม 
หรือ ให้ ขอ มล เพ้ม เติม ซึ่ง ก' น และ ก วิเ ไค้ ท* ง สอง ผาย  รืงมี ประโยชน์ ใน การที่ จะ ทำ ความ เข วิ ใจ ก* น 
ไค้ ต^ แต่ เบั้ อง ตห็เ  ซึ่ง เบน การ เรืม ตน การทำ งาน ที่คื  หาก ผู้ สม' กร งาน นน ไค้ ร' บ การก* ด เลือก ให้ 
มา เบน ผู้ ร่วม งาน ดวิย ใน ทํสุอ 

นอก จาก นั้กา รส' มเภ าบณ์ ที่คืแ ละ อู อรืรื ยำ 5รื บ่ "5 ะ! ใย^ น์อ ย่า’ 3 ยึงใ นก ารข จ* อขอ ข' คแ ยำ 
หรือ ยุติ ขอ รอง ทกข ของ พนัก’ 3 าน  ใน การ ร่กษ าแ ละ ควบ คุม ระ พียบ วินัย  ใน การ ให้ คำ แนะ น่า 
ประกอบ อาชีพ กาม ที่ แต่ ละ บุคคล ล นัก  ใน การ โยก ยวิย การ’ 3 านน รือ คำ แบ น่งข อง พนักงาน และ ใน 


๗๑ 


การ ผึกอ บรม เพื่อ I พี่มวิ ชา ความ ร้หรื อผื่ 31 อ แก่ พนักงาน  แฅ่ในที่นั้รีะขอเนันถึงการสมภาษะ^ 


เพื่อ นัด เลือก พนักงาน เท่า นน 


๒ กา 1 สม ภาษณ์ เข็น วิธ การที่ เชื่อ ถือ ได้ หรื 3 ไม่  ? เพียร ไก  ? 

สม' ยเ 31 อมี การ นำ เอา วิธี การส ไ) ภาษณ์ เพื่อ นัค เลือก พนักงาน มา ใช้ ปฏิบ 'ติ ใหม่  ๆ นห 
ปรากฏ ว่า ความ เชื่อ ถือ ใน วิธี การส ไ ภาษณ์ เพื่อ ว' ฅถุ ประสงค์ นัง กล่าว ย' งมิ ได้ ร' บก วาม นิยม มาก นก 
และ ย' งได้ มี การท คลอง พิสูจน์ ความ เชื่อ ถือ ของ การส ไ ภาษณ์ ค' ง กล่าว ควย  การ ทดลอง ค ร' งนน 
กระทำ โค ย ขอ ให้ ผู้ นัด การ  และ นัก บริหาร ที่มีชื่ อเส ยง หลาย ท่าน ร่วม  นันนั ด เลื อก พนักงาน ใน ฅำ- 
แห น่ง งาน ด่าง  ‘ๆ  เมื่อ ได้ สไ ภาษณ์ แล วให้ ประเมิน ผล และ นัคนั น ค' บก วาม  สามารถ ของ ผู้ ถูก 
สไ ภาษณ์ ดาม ผล การส ไ ภาษณ์ นน  ต่อ มา เมื่อ ถูก สไภ าษซ์ ไค้ ปฏีบ 'ติ งานอยู่ ระยะ เวลา หนึ่ง 

ปรากฏ ว่า ผล การ สม ภาษณ์ ไม่ ค่อย มี ส่วน สไนั นธ์ นับ ความ สำเร็จ หรือ ลม เหลว ของ ผู้ ถูก สไ ภาษณ์ 
มาก นัก  กล่าว คือ บุคคล ที่ผู้ส ไ ภาษณ์ ว่า มี ความ สามารถ นัาง ไ 3ฌ นัาง  และ บุคคล ที่ ถูก นัคนั น นับ 
ความ สามารถ ฅาก็ อาจ ประสบ ผล สำเร็จ ใน งาน การ ได้ เช่น นัน  แด่ การ ศึกษา คน คนัา ใน ระยะ ต่อ มา 
ก็เบื นที่ป ระ นัก ษ แจ’ งว่า  ผล การส ไ ภาษณ์ ที่ เชื่อ ถือ ไม่ ได้ นน  แห้ จริง เบน กวา มผิค พล าคข องผ้ 
ทำ การส ไ] ภาษ ณนืน เอง  เพราะ วิธี การส ไ ภาษณ์ ของ แค่ ละ บุก กล ไม่ มี หล ไ การ อะไร ที่ แน่ นอน 
เพียง ใช้ แค่  ใ] าก ลาม ห พง^^  เท่า นไ  มิ ได้ ส' ง เกฅ กิริยา ท่า ทาง หรือ บุคค ลิ ก ลักษณะ ดล อด จน 
ท' วง ที่ วาจา เท่าใด นัก 


ไรืจ จบไ  “การ ล้ม กา จึง ถอ ว่า เบน ทง คาส ดร และ ศิลป  กล่าว คอ เบน  คา สต ร’^ 
ใน แง' ที่ ว่า การส ไ ภาษณ์ นัอง มี หลัก การ ที่). หมา ะ สม แน่ นอน พอ สมควร  และ ใน ขณะ เคียว ก' นลัง 
ต’ อง อา นัย  “ฅ้ล ไ!”  หรือ ความ ชำนาญ ของ แด่ ละ บุคคล ที่ จะ นำ เอา หลัก กา รน น ๆ ไป ใช้ ปฏิบ 'ติ 
ให้ เกิด ผล อีก นัว ย ศาสตร์ และ คิลบ เใน การ ลัม ภาษณ์ อาจ กำหนด ได้ กวำ ง ๆ นังนึ่ - 

๒. ๑ การ เต รยม งาน ก่อน การ สํม ภาษณ์ 

๒. ๒ วิธ การส' ม ภาษณ์ 

๒. ๓ การ ประเมิน ผล การ สไเ ภาษณ์ 


๗๒ 


ย).  การ เต ร ยม งาน ก่อน การ สํม ภาษณ์ 

การส ไ) ภาษ ณ ที่คีฅ็ อง มี การ เฅรี ยม การ ล่วง ห น่า พอ สมควร  สี่งที จะ เตรียม ลวง หนา 

ได้ มีคํง ต่อ ไป นั้- 

๓.®  ตํงว่ ตถุป ระ สงค์ ของ การส ม ภาษณ์  เพื่อ ให้ ทราบ ว่า การ ฒั ภาษณ์ เทือ 
ค* ค เลือก พน ไ งาน คร^ นํ้ว' ฅถุ ประสงค์ อย่าง ไร แน่  เช่น  เพื่อ ก* ค เลือก คน คีที่สุ ค มา ทำ งาน ควย  หาก 
ได้ วาง ว* ฅถป ระ สงค์ ไว้ เช่น น่ก็ ง่าย ต่อ การที่ จะ ต่ค สิน ใจ  โค ยยึค หล* กก วาม สามารถ ของ แต่ ละ กน 
เบ็่ นบ จ จ* ยสำ ค* ญใน การ ฅ* ดสิน ใจ  ไม่ ตอง เกรง อก เกรง ใจ เพื่อน ฝูง หรือ ผู้มีอิ ทธิ พล ที่ มา ฝาก คน ไว้ 
ใน ขณะ เคียว กไก็ อาจ มี ว* ฅถ ประสงค์ ที่ รอง  จ ลง ไป ได้ อีก  เช่น เพื่อ ให้ โอกาส ผู้ สม* คร งาน ได้ 
ซ*’ กถา มขไ ข’ อง ใจ เกี่ยว กไ งาน ใน ตำแหน่ง ที่รไ สม* กร ควย  หรือ เพื่อ ให้ สม* กร งาน มี ความ รู้สึก อ' น 
ด้ต่อ สถาน ประกอบ การ ของ ตน ไม่ ว่า ผู้ สม* กร งาน นน จะ ได้ รไ การก* ด เลือก ให้ เข’ าทำ งาน หรือ ไม่ 
ความ ประ ทไใ จที่ผ้ สม* กร งาน มี ต่อ บุก กล หรือ การ บริหาร งาน ของ สถาน ประกอบ การ ของ ตน  ย่อม 
มี ค่า อย่า งยี่ง ใน ตำ น ประชา ส ไพ ไธ์ 

๓. ๒ ต็อ์ง ร้ล่ก ษณะ และ หน าทืข อง งาน โดย แช่ม แจง  กล่า วกือ  ต’ อง ร้ว่า 

ตำแหน่ง ที่ ว่าง หรือ ที่ฅ’ องการ พน’ ก งาน นนต่ อง ทํ'' หน่ริ หี่แส “มีก ว'' ม ริบ กิต ซอ บอ ะ ไว บ’ ริง  ตํว่ 

สามารถ กำหนด ลไษ ณะแ ละ อำนาจ หน’ าคีช อง ง'' ห (10^  06801-1{)1100)  ไว้ โดย ชด เจน กระ ท ไร ไ 
แน่ นอน และ เข’ าใจ ง่าย ก็ จะ ช่วย ผู้ทํ' 'ก'' วสไ ดา หณ์ไ ด้วเ ''ส  ประ การที่ พึง ระลึก อยู่ เสมอ ท็กึอ 

ต ไง กำ หเ; คล กะ ณ ะ'! าฆต่ ('ส' ริค่® ■'ค’ าก็คี ช่'' าา' ไ'^’^ อํ'' “'า ช่'' ^ 7 มีใช์ กะ ะ 

ทำ ใน ทาง พึ่กลํ บกิน 

ศก ษาป ระ ว^' ของ ผูสม ดร งาน ล่วง หน' 'พอ สม ดวร  ประ ว ได* ง กล่าว อาจ 
ศึกษา ได้ จาก ใบ สม กร หรือ วิาล ผล' าาว ห^^® ๆ หาก ย' งมีต วาม ข’ อง ใจ หรือ สง ส* ย ประ วไ ตอน 
ไหน ก็ ควร จด บไ ทึก ไว้  เพื่อ มา ซัก ถาม ใน ขณะ สไ ภาษณ์ ต่อ ไป  เช่น ประ วไ การทำ งาน ที่ ขา ค 
ระยะ ไป ช่วง ใคช่ วง หนึ่ง  ก็ ควร นำ มา ซัก ถาม ให้’ าร- จ่าง  เพราะ อาจ เบี่น ประ วไที่ มิส้คี นัก  จึง 

ต’ องการ บด ซัง ไว้ 


๓. ๓ 


๗๓ 


๓. ๔ แบ่ง เา ลา การ สัมภาษณ์ ให้ เหมาะ สม  เช่น  มีผ้ส มกร งาน ทง สน  ๒๐ กน 
ม เวลา ทีวิะ ทำ การ สม ภาษ ณทง สน ป- 3, ะมา ณ ๗ ช' ว โมง  ก็กว ร แบ่ง เวลา การ สม ภาษณ์ คน ละ ประ- 
มาณ  ๑๕  นาที  เวลา ที เหลือ อีก  ๑๒0  นาที นน  อาจ เฅรี ยม ไว้ สำ ห ร' บ การ เสีย เวลา ระหว่าง 
การ ประเมิน ผล  หรือ การ เปลื ยนผ้ สม' กร งาน  หรือ อาจ มี กรณีย์ พิเศษ  เช่น  ผู้ สม' กร มี คุณ 
สม บฅด มาก  กวร รบ ไว้ ใน ฅำแหน่ง สูงก ว่า ตำแหน่ง งาน กร าๅน  หรือ ผ้สม 'กร ใช้ ความ คิก มาก 
กอ นฅ อบ ทำ ให้ การ สม ภาษ แแสี ยเ' าลา นา ฤเา ๅๅฦ 3^01^  ^ จึง กวร ใช้ เวลา มากกว่า ปกติ ส' ก ๒- ๓ 
นาที  การ กำหนด เวลา ส' ม ภาษ ณแฅ่ ละ คน ล่วง หน' าจะ สามารถ หลีก เลี่ยง กรณีย์  ส' ม ภาษณ์ กน 
นคร ง ชำ โมง คน นน  ๕ นาที  นอก จาก ใน กรณี ห ล่ง เบ็! นที ยอม ร' บก' นสัง  ๒ ผาย  ว่า งาน น* น 
ไม่ เหมาะ สม หรือ ไม่ ไค้ รบ กวา ม สน ใ หาก ผ้มา สม' อร งาน 

๓. ๕ จด เต ร ยม สถาน ห การ สม ภาษณ์  หาก เบ็่น ไป ไค้ ควร เบ็๋น ห' อง ที มิค ช้ด พอ 
สมควร  ไฟ หรือ แสง สว่าง ดี  อากาศ เย็น สบาย  และ ไม่ พลุก พล่าน หรือ มีใ กร มารบก วน ไค้ 
โดย ง่าย 

หาก จะ กล่าว โดย สรุป อีก กร* ง์  นอก จาก เรื่อง การ เตรื ยม แบ่ง เวลา และ จ' ค สถาน ที เพี่อ 
ทำ การ สม ภาษณ์ แลำ  การ เฅรื ยม งาน ล่วง หน’ า ก่อน การส' ม ภาษ ณ น* นก็ เพี่อ ให้ ไค้ ช' อืมล หรือ 
คำฅ อบ คำ ถาม ด' งฅ่อ ไป น.- 

— ผ้ส} โ' ครด้ องการ งา นน น หรือ ไม่  ? 

— ผ้ส} โค ร จงเ ทำ งาน น ^ ให้ ไต้ ผล หรือ ไม่  ^ 

— ผ้ล ง! ครม่ ค วา} เสา นา รถทึ๋ จอ กาว หนา ใน งาน น็น หรือ ไม่  'โ 

— ผู้ สน" คร  เขา พวก  ’ ก" นพ น" ก งาน ■หึ๋นื อย่ แส ‘ว ไต้ หรือ ไม่  ? 

— แส แผ้ ล} โค รพ ร่อน นี๋จอ ทำ งาน เนื้อ เรา ต' องการ หรือ ไม่ 

๔.  วิธี การ ล่ม ภาษณ์ 

เมื่อ ถึง เวลา การส' ม ภาษณ์ แล ว การส ไ) ภาษณ์ ควร เรื่ม ต่น ดำ น - 
๔. ๑ ให้ การ ตอน รบ และ เบ็น กน เอง สับ ผู้ สม' คร งาน ทก คน 
หาย ประหม่า แด่ ใน ขณะ เดียว ก ไ สัอง ใ ม่เบ็ 'ม การ พูด^ ล่น วิ น ไม่ เบน กิจ สัก ษณะ 


เพี่อ ให้ ผ้สมั กร 
วิธี เรืม ประการ 


๗๔ 


หน งทม ประ โย ชนก คฏช ๅเ; คุย ‘[■^ แ) บ่- ว่า  เบ็๋น ใ กร  มา จาก ไหน  มา อย่าง ไร  รถเ .มล 

หรอ รถ ยนฅ  บริษ ทน หา ยาก หรอ ง่าย  ระหว่าง ที่ I ดินเ ข* ามา ร้สืก เบน อย่าง ไร  พอ ร้สก ว่าผู มา 
สม กร งาน หาย ประหม่า กีแก ๅก^ รุ}^ อ^!^ คู" เ^ {เๅ ^ 5 าาย การ สํม ภาษณ์ ที่ แท้ จริง ไค้ เลย 

๔. ๒ บอก ลํกษ ณะ งาน โดย ส๎ง เข ป เพื่อ ซ้อม กวา ม เข’ าใจ ซึ่ง กน และ กน  และ 
หาก ผมา สม กร งาน เม อ เขา โจุอี แ, อริ!,^ ^เม่ คู คูเ^^ โ;  ก็ จะ ไค้ เลิก รา กน ไป  ค่าง กน ต่าง ก ไม่ 
กอง เสีย เวลา โกย ใช่ เห คุ 

๔. ๓ ใช้ ภาษา คุย ก' น ทรอ ภาษา ง่าย  ๆ การส ไ] ภาษณ์ ไม่ ใช่ การ โก้ วาที  หรือ การ 

ทคส อบ กวา มรู้เ รอง ศ ไ) ท้ยา ก คุ  หรือ ศ* พที่ที่ ทาง วิชาการ  จืงก วร ใช้ ภาษา ค ยก ไ ธรรม คา  หรือ 

ภาษา ที คุณ สามารถ เซ้า ใจ ได้ โดย ง่าย  นอก จาก จะม่ จุด มุ่ง หมาย เพื่อ ทคส อบ ความ รู้ ทาง วิชาการ 

โดย เฉพาะ  จึง กวร ใช้ ศพ ที ทาง วิชาการ เพื่อ ให้ แสดง ความ คิด เห็น 

? 

๔. ๔ ถาม ให้ ต่อ เนอ งก' น คือ ถาม เบ็๋ นเรื๋ อง  คุ  และ ให้ ฅิดล ไพ ไธ์ก ไ ซึ่ง อาจ 
หมาย ถึง การ ต่อ งเฅ รี ยม กำ ถาม ล่วง หน’ าบ* าง  การ ถาม ย’ ยิน ไป ย’ ยิน มา จะ ทำ ให้ เกิด ความ สไ สน 
และ เบน  “หลุม”  ที่ จะ ลวง ฅำเ อง ให้ ดก ลง ไป ได้  แต่ ถำ ไม่ ม' นใจ ใน ซ้อม ลทื่ผู้ สม' กร ให้ มา ก็ อาจ 
ย’ ยิน ถาม เบน คทีง กราว  เพื่อ ทดสอบ ข’ อมูล เหล่า นน ว่า จะ ซ้คก ไ หรือ ไม่ 

๔. ๕ ใช้ คำ ถาม ที ถูก ตํอ์ง แสดง ความ คิด เห็น  กล่าว คือ  อย่า ใช้ กำ ถาม นำ ที่ผู้ 
กอบ จะฅ อบ เพียง  “ใช่”  “ไม่ ใช่”  เพราะ จะ ทำ ให้ ขาย ข’ อมูล ที่ฅ’ องการ ทราบ และ ไม่ ได้ เห็น 
และ พ้ง การ แสดงก วาม คิด เห็น ของ ผู้ มาส ม' กร งาน ให้ โอกาส ผู้ ถูก สไ ภาษณ์ พดเ ด็มที่  ถ’ าไม่ จำ เบ็น 
อย่า แย’ ง หรือ โก้ เถียง 

๔. ๖ สำ เกตุ คิริ ยา ท่า ทาง และ ท' วง ทวา จา ที ตอบ  ใน ระหว่าง การส ไ ภาษณ์ ผ้ทำ 
การ ฒัภา ษณ์ฅ็ อง กอย สง I บ^^ สิ^^^^^^^^*^"^^^^^  ทวง ทวา จา  ของ ผ้สม กร งาน  กๅ 7 
เฅรี ยม คำ ล่วง หน* าวึง 3^ ประ โย ช'^ 'เ' สิ' สิ"^*^^^^^^'^^^^^^"^^"'^^'’ ก^^ง กง  ผ้ ถาม 33 ใช่ ฅ็อง 
กอย เฅรี ยม กำ ถาม ที่ จะ ถาม ท่อ ไป วิ^’^^ ที^'^ ส'' ท่'’ ท^ง^ ริ ย'' มา^ ยาบ ต ลอก จนท่ วง 
ที วาจา ของ ผ้ถก สม ภาษ แ'’ 


๗๕ 


๔. ๗ ให้ รู้จํก  “จ ซ”  การ สํม ภาษณ์  กล่าว คือ  เมื่อ จะสํ้ นสุค เวลา ที่ กำ หน ค 
ไวํสำหร้ บสม ภาษณ์ แต่ ละ บุก คด  ให้ ร้จํก ใช้ วิธี  “จ!]'’  การ ฒั ภาษณ์ โดย ให้ ผู้ สม กร ไม่ รู้สึก ว'  า 
ได้ ถูก ขอ ร’ อง ให้ เลิก พูด  กำ เปรย ง่าย  พู  ก็มี  “แหม!  เท่ าทค ล! เล่า มา ให้ พ] ก็ รส ก'!! ม ถ! ม 
คุ ถ! สมมต.... เบน อย่าง ไร ก็ม อก ใ!]....’’  เหมาะ สม ก’ บ งาน หรือ ไม่  กำ ย’ งไม่ เหมาะ สม ดอง พยายาม 
ชี แจง จน กว่า จะ ม’ นใจ ว่า ผู้ สม' กร งาน ยินยอม ร' บ กำร้ แจง นน  เพราะ ถึง เขา จะ  ได้ งาน หรือ ไม่  ก็ ไม่ 
ควร ไป สร ำง ศ’ คร ให้ ก’ บ สถาน ประกอบ การ ของ ท่าน ขํ้นอี กก น หนึ่ง  กวร ผูก มิฅร ไว้ ก่อน จะเ บ่น 
การ ประชา สไ เพ' นธ์ชึ่ อ เสียง ของ สถาน ประกอบ การ ท่าน ได้ เบน อย่าง ดี 

๔. ๘ บอก ผล หรอ การ กระทำ ขน ต่อ ไป  เมื่อ จบ การส' ม ภาษณ์ แล วก ว รบ อก ผล 
ท' นที หาก เบ็๋น ไป ได้  หาก ย' งไม่ อาจ ให้ กำ ด อบ แน่ นอน ได้ ก็ ขอ ให้ กำหนด ว’ นที จะ รู้ ผล โดย แน่ นอน 
เช่น  ว' นที เท่า นนเ ท่าน ของ เดือน นนเ คือ นนั้  การ บอก กำหนด ก ว’ าง  พู  ว่า  อีก  ๒ เดือน จะ 
แจ’ งผล ไป  อาจ เบ็่น เหตุ ให้ เสีย คน ดี ไป ก' บบริ ษ’ ท หรือ หำ ง ร’ ไน อื่น ได้  ณ์ง  พู  ทีผ้ส ม’ กร งาน อาจ 
อยาก ทำ งาน ก' บ เรา มากว่า  แต่ ความ ที ไม่ มี กำหนด แน่ นอน  ก็ ย่อม ไม่ อาจ  “ห' รัง นํ้า บ่อ หน้า’’  ได้ 

๔. ลิ่  สํง่า ภาษณ์ แล วรบ ให้ คะแนน หรอ ประเมิน ผล  เพราะ เก็บ ไว้ อาจ ส' บสน ก’ บ 
ผล การส’ ม ภาษณ์ กน อื่น  พู  หรือ รำ ยยี่ง กว่า นน  อาจ หลง ลืม เลย ก็ ได้  การ ประเมิน ผล จะ นำ มา 
กล่าว โดย ละเอียด อีก กร* ง 

๕.  การ ประเมิน ตล 0 ารส 'ท ภาษ ณ 

การ สม ภาษณ์ ว่า ยาก แล ว การ ประเมิน การส' ม ภาษณ์ หรือ กล่าว ง่าย  พู  ว่า การ จะ 
ต’ ดสิน ใจ ว่า จะ เลือก ใ กร ดีก็ยิ 'ง ยากกว่า^ บ่ม’ ไา^ ^ ๆ ยึง หาก ไม่ มี หล* ก การ โดย แน่ นอน การ ตด สิน ใจ 
ก็ยี่ง ยาก ยึง ขน  หล' ก การ ด' งก ล่า ว อาจ อา ศ* ย แบบ พิมพ็ ประเมิน ผล การ ล่ม ภาษณ์ ช่วย ได้ มาก  แบบ 
พิมพ์ ค* ง กล่าว แดก ต่าง ก* นไป ตาม แต่ ล* กษภ เ “ว'' น ตำแหน่ง งาน  และ ดาม แต่ ละ สถาน ประกอบ การ 
ใน ทีนึ่ข อเส นอ แบบ พิมพ์ พอเ บ่น แนว สำ' เ^ว มินํ' 'ไป ต่ต่^ '•ป^' ^ นห้ไ ^ ไห้' •น น'' “สน ก* ม่ง' 'น ร' กง แต่ 

ละ บุก คล ค* งฅ่อ ไป น- 


การ ป'! ะเ มึน ผล การ เภา ษ ณ 


ผล การส ใ] กาบ ถ!*' 

0 กุ อเส บ บก ถก กอง กา}] ใาก 0 ง การ ใ! ก 

^ V ^ 

ประการ 

0 กุถเ  สม บ' ก ปาน กลาง 

[I]  ค ถเ  ส ม บ' ก ย ง ไ ใ]  ด !า  0 

ว"! ใ 1 ส" ใ] ภา บ ณ. 

อ 1 ฆ' ควร ร ‘'บ 

ก'^ กรรมการ 

( ทรอ ผ ส อบ ส" ม ภา ม ณ 

( * ) 


ก ถ!  ถ ม บ' ฅ 


ความ เบ มา ะ สบ 
^ ของ อาย 

สุข ภา V! อ ใ! ามย 
ว ปราง  (สง ใ ใ? ญ' 
เใ? มา ะ สม แก่ งาบ 
ทํวง 11 วาจา 
การ วา ใ? า ว 
ส้ม เส ยง 

บ (ค วา ใ! สา ใเา รถ 
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กา  (ปก ต สน 
ยาว) 

ค วา ใ] ถ ใ! ค ของ 
แข ใ!  (ชาย  ขวา) 
ส' วน ยา ว สำ แข น 
การ ศก บา 
ประ ส ใ! การ  ถ! 
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ใน  ศ บ 

1 หว  V!  ร ใ] 

สก ใ] ญญา 
กวา ใ] กน ด 
หมา ส เท ค 


(๒) 

ค ถ! 

ส ใ]  บ' ฅ ท 
กอง  การ 


ผ ล 


“งึ" 

ค 


ป า น 
ก สาง 


เส ว 


(ส) 


ค ณ บ^ กิ 


งาบ อดเ รก 
ก V เา 
บ" ใ!  เ บิ  ง 


สง คม 
บ ใส้ ใส้ อ 
ชวฅ กรอบ กร ว 


1 ส ก 

ส ใ] รส แส ว 

บฅร ธ ดา... ค ใ! 

' ^ 


ราย 


ได 


ผ ส)] กร งาน 


ภรรยา ทรอ 
สาม 
0 นๆ 


(๒) 

ค ณ 

ส ม บ' ฅ 11 
ก*' องการ 


(๓) 

ผส 


ด 

เลศ 


ด 


ปาน 

กลาง 


เลว 


ใ] ถ ใบิค —- - 1-  ^ 

, , ก ณ ส ใ] บ* ฅ อ ใ!  ๆก่า ก ท ด^า  V!  ^ ^ ^ ''‘^' ^ ^ ( า า 1 ค ค อ ง 

แส คง ผล กา^ส"^^^''^^^^^^^ ผล งา?^ แส คง ไ วาท ง^^น. 


แบบ ประเมิน ผล การ ฟึมภ วษณ 
ประกอบ การ บรรยาย  เรือ าาธี การ สม ภาษ ณ่ 


กรรม กา 3 ล'" ม ภา บ ณ 

หมาย เลข ผสม คร 

รม ท 1'3 ลา 


(ถง ชอ) 


กก เส มบฅ า1 ฅ’' องการ 

ก 

ข 

ค 

ง 

จ 

คราม คคเ  หน  เพ  มเ  ตม 

® 0 

๘ 

บ 

๔ 

]0 

บคค ลิ กล ก! เผะ 
สข ภา หอ มา ม" ย 

ร ปราง  า1 ว ง ท 

กร ยา 

๒.  การ ฟิก ษาแ ถะ ประ ลบ กา 1 ณ 

การ ศก ษ า 

การ^ ฝ กร ชา ช V เโค ย เฉพาะ 
ประสบ การก เท เกี่ย รข่ อง 

๒.  ฟิลิบ ญญา 

1 ชา ร หรอ ไหว พ รบ 
คราม สามารถ  โร เกา รฅ อบ 
คํ  า ถ า ม ห ร ย แ ก้  บ ญ )เ  า 
ถ" กบ ถเะ การ แสดง คราม คด เหม 
เ ฅุผล 

๔,  ดา าม ลา มารถ ทเ ฟิา* 

, กราม ถม" ด ไนเ ครอง ยนฅ กลไก 
คราม ชำ มา ญ ไม การ ไช มา มอ 

ง? รอม ร 

ครา)] ถ’/ ด ไม ทาง ขด  เชอ น หา อ 
คำ เลข 
เาา ร {‘^ ปม ผมำ 

คถ 1 ส มบค ทฑ อง ฦๅฐ 

ก 

ข 

ค 

ง 

ชิ 

ความ  คคเ  หน  เพิน 

9 0 

๘ 

๖ 

๔ 

๒ 

ซึ่^.  ความ ค้น โขี 

งา นอ ฅเา ก 

ก ใ 

บํ' 11 1 ทง 

า0,  ธน ชณะ นอ^ ภา ว' 3 าจ้ฅํ ว 
ถูก กาล! ทกึ 2; 

การ แตง กาย 

ความ น่า เชอ ถป็ 

1 ปแท พง ของ ตน เอง 

การ สง คม 

๗.  ภมิน ลง 

ประ วคส่ วน ค* ว 

ชวต ใน ครอบ ค ร* ว 

' 

. 

รวม 

- 

ทมา ยเฬ ตุ 


แบบ ประเมิน ผล น เหมาะ สำ หรบ การส ไ] ภาษ ณ์ผ้ส มกร งาน ใน 

ตำแหน่ง สูง  ๆ ซึ๋งฅ องการ ราย ละเ อียด่ มาก 
๒.  หาก ขอ ใด มีก วาม สำ ค' ญฅ่อ งาน ชอง ท่าน เบน พิเศษ  อาจ เพ ม 
คะแนน จาก  ® ๐ เบน  ๒0  ก็ ไค้’  และ คะแนน อ นๆ  ลด ลง 

กาม ส่วน 

๓,  ความ หมาย ของ คะแนน มิค งน่- 


หรือ 

๑ ๐ 

— ' ดี เลิศ 

ข หรือ  ๘ 

— ค 

หรือ 

๖ 

==  ปานกลาง 

ง หรือ  ๙ 

^ ใ^ ป็! ช 

หรือ 

๒ 

^ ไม่ กวร รบ 

๗๙ 


^ * ขห สร ป 

การสมภาษณจะให้ได้ผลคี1ๅต่ฎเมื่01ๅๅ.รู^*5^)ภาษณ์นนมีหลํกการและวิธีการที'ดี'พอสม 
กวร  กลา วก อ ฅอ งม การ เฅรี อม งาน ล่วง VI นำ  ตอง วาง แผน ซ' กถา ม และ ประเมิน ผล โค ยมีห ลำ 
การ  ร^ 0 กวิา กน นอง พง ระลึก ถึง สิ' งนีโ มิค ๅวป ค' งนั้— 

๖.®  อย่า ถาม เรอ งทีรู้ แล ว เพราะ เสึอ เวลา โค อ ใช่ เหตุ 
๖. ๒ โค ย ปกติ อย่า ยว หรือ หลอก ผู้ ถูก สำ ภาษ ล่เ 

๖. ๓ อ ยา  โรเ นณา  งานที ว่าง  ถ* าจะ ให้ ช่อ มูล เกี่ยว กบ งาน ก็ บอก เล่า ตรง ไป 

ตรง มา เพ อเ บ่น การ ให้ ช่อ เทีจุ จุริง เน่า น* น 

๖. ๔ 0ย ารบ ปาก หรือ ส ญญา ว่า จะ เลื่อน ฃํ้น เงิน เดือน  แต่ อาจ บอก กวา มก* าวห นา 
หรือ อนาคต ของ งาน ไค้ 

๖. ๕ อย่า โต้ เถียง กำ ผู้ ถูก สำ ภาษณ์ 

๖. ๖ อย่า มี อคติ 

๖. ๙ อ ยาด วน ตค สิน ใจ ก่อน สม ภาษ ณ เช่น  พอ เห็น หน* าก็ร้ ลึก ว่า คน นั้ไมิ ควง •จ" 
ไค้ งาน หรือ ควร จะ ไค้ งาน  เบ่น ตน 

ท^ง หมด นั้ก็เ บ็่นฃ อติค เกี่ยว กบ การ สำ ภาษ ณ์ที่ดื  การ จะ นำ ไป ใช้ ให้ ไค้ ผล ก็ อ่อม อยู่ 
ที่ผู้ ใช้ จะ ผึก ให้ เกิด ความ ชำนาญ จน สามารถ หยิบ ยก เอา ไป ใช้ ไค้ ทุก เมื่อ, 


ประ กต  วรโ ยทํย 


ทจ่ ร^อ ยาก จะ เขย น ให้ ถูก ฅๅา ม หมาย ว่า '‘ทาง ไกล เร็ว กว่า'  มากกว่า  แต่ รู สก ว่า 
ขอ ขาง ฅนน เกด  แล้ว ถา ใคร เบน คม ช่าง คิด ก็่วะ ได้ I ก็๋ม 1อ าไ าเดิด ได้ ด้วย 

ถา จะ ว่า กน จริง  แล ว ไม่ ได้ คิด ที่ จะ ขีด จะ เขียน เรื่อง ทาง ไกล ทาง ใกล้ อะไร ทํ้ง สั้น 
แต่ จะ บอกว่า จะ เขียน เรื่อง วิชาการ เดี๋ยว ท่าน จะ ไม่ ยอ ะ) อ่ๅน  หรือ อ่าน แลว ก็ จะ เกิด หม่น ไส้ ผม 
เอา ว่า ทำ เบน อวด ร เสีย เรือ ย ทำ เอง ได้ หรือ เปล่า  ? ซึ่ง ผม เอง ก็ ขอ ยอม ร' บว่า เรื่อง ที่ จะ เขียน 
เล่า ลู่ กน พง นีก็ ยง ไม' แน่ ว่า จะ ทำ เอ ร ได้ ผล หรือ ไม่  ว่า กไเ ไป ว่า ก* นมา  ท่าน ก็ย ‘ง ไม่ รู้ ว่า ผม จะ ว่า 
เร อง อะไร ของ ผม ก* นแน่  ผม เอง ก็ฅง์ ใจ ว่า จะ ไม่ ขยาย ให้ เรืว น* ก 


ท่าน กง จะ ประสบ มา ควย ฅนเ อง บ่อย  *^1  ว่า  เวลา ที่ เรา จะ ไป ทำ งาน ก็คี  ไป ธุระ 
ก็ก็  หรือ ไป เที่ยว ก็ดี  มี อยู่ หลาย กรง หลาย ครา ที่ เรา ม' ก เลือก ไป ทาง ที่ ไกล กว่า หรือ ออม กว่า 
เพราะ ทาง นไเ ถึง จะ ไกล แต่ รถ ไม่ ค่อย คิด  ทำ ให้ ถึง ที่ หมาย ได้ เร็ว กว่า เสมือน ทาง นไเ ใกล้ กว่า 

น่นเ อง 


ชีวิฅ การทำ งาน ก็ เช่น ก* น บาง กรง ทาง ไกล ก็ ม* กจะ ใกล้ กว่า  ใน เมื่อ เรา ฅอง ปก- 
ครอง บ* งก* บบ' ญชา คน หมู่ มาก  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ชน ช ไ; เสมียน พน' ก งาน ขํ้นไ ปที่มื การ ศึกษา พอ 
สมควร  วิธี ที่ จะ แนะ นำ หรือ ส' ง้สอ นกํ นนน  ใช้ วิธีฅ รง  ‘ๆ  ม' กจะ ไม' ค่อย ได้ ผล  หรือ อาจ ได้ ผล 
ฅรง ก' นฃำ มก* บที่ กาด คิด เอา ไว้ ดวย ซํ้^า ไป 

เบน ฅน ว่า  ผู้ จ' ค การ ใหญ่ ขอ งบ ริ ษ* ท แห่ง หนึ่ง  ม* กจะ มา ทำ งาน สาย เบื่น ประจำ  มิ 
ช่ามิ นาน แก ก็เร็ มร้สึ กว่า พน ก งาน โน บริพ้ า โดย เฉพาะ ระ คบ ผู้ จด การ รอง  ๆ และ หำ หนำ งาน 
ระ ด' บสูง  ‘ธุ  เรืม มา สาย บำง  แก ทน ดู อยู่ นาน เหฅุ การณ์ ก็ ไม่ ด้ฃั้น  วไเ หนึ่ง แก จึง ออก ประกาศ ให้ 
พน* กทก กน ทราบ ว่า  ะ 

จาก ประสบการณ์  ปรากฏ ว่า พนักงาน ใน ระ ค' บ ต่าง  ๆ มา สาย กน มาก  ทำ ให้ เสีย 

เวลา ทำ งาน  ซึ่ง เวลา เหล่า นึ่คิด เบ็' น มูลค่า ได้ เบ็' น หมื่น เบ็๋น แสน บาท ต่อ บี! เวลา ทำ งาน ของ บริษัท 


๘๑ 


เรา คือ  ๙. 00-8๗.00  น.  ฅ่อไ ปนั้ ใคร มา สาย จะ ถก ทำ โทษ สถาน หน' ก และ หาก ไม่ เชือ พง จะ ถูก 
พิจารณา ให้ ออก จาก บริษ 'ท 


พอ ทุก คน ไค้ อ่าน ประกาศ นํ้  ผล ก็ เกิด ขน ท' นตา เห็น  กล่าว คือ ก่อน  ทุ  นั้ แม้ ว่า จะ 
ม้พนํ ก งาน มา ทำ งาน สาย บำง  แฅ่ก็ มี อีก หลาย คน ที่อย่ ทำ งาน จน มืด จน คืา  เพราะ เห็น ว่า มี งาน 
ด่วน ที จะ ตอง ทำ ให้ เสร็จ ภาย ใน ว' นนน  มิ ฉะ น น อาจ เกิด ความ เสีย หาย ขน  แต่ เย็น วน นไแ อง 
ปรากฏ ว่า พอ  ๑๗. 00  น.  ก็ ไค้ ยิน เสียง เก็บ ของ และ บี่คฅู้ บี่ค ลน ช' ก เพียง ช' ว เวลา  ๒-.' ก นาที 
หลง จาก น' นทุก คน กก ลบ บำน ก' น หมด  ! 

ที่ เลว ยื่งก ว่าน นก็ คือ  การ มา ทำ งาน สาย ก็ ย' งไ มด ขน เท่าใด  ผู้ จ' ด การ ใหญ่ ถึง กบ ลง 
ทุน มา ยืน คุม การทำ งาน ของ พน' ก งาน เอง ต่งแ ต่เว ลา  ๘.® ๕- ๙. 0๐  น.  ยืน เผา เช่น นือย่ ๔- ๕ 
ว' น แก ก็ยํ้ม ดวย ความ โล่ง ใจ ว่า ไม่ มี ใคร มา สาย แล ว จน กระ ท' ง้วน หนึ่ง แก เอง ติด ประชุม ที่ อื่น 
กว่า จะ มา ถึง ที่ ทำ งาน ก็ ร่วม  ๑๐  โมง  ถึง ไค้ ไป เจอ พวก ที่ มา สาย กว่า  ๙ โมง เซ’ า เสีย อีก 


ผิดก* บ อีกราย หนึ่ง  ราย นั้ผ้จ 'ค การ แผนก  ทุ  หนึ่ง ใน บริ ษ' ทที่มื ชื่อ แห่ง หนึ่ง  แก เบน 
คน นอก และ เพิง ไค้ ร' บ แต่ง ฅง์ มา ดำรง ตำแหน่ง ผ้จ' ค การ แผน กนึ่  ปรากฏ ว่า มี พน' ก งาน มา สาย มาก 
เช่น ก' น แก ไม' เรียก ใคร มา ตำหนิ หรือ ออก ประกาศ ใด  ทุ  ท* งสํ้น  แต่ ตำ แก เอง เรี่ม มา ก่อน เวลา 
ทำ งาน อย่าง น’ อย ครึ่ง ชำ โมง  แล ำก็เ รีม ทำ งาน ของ แก ไป  พอ ไค้ เวลา ทำ งาน แก ก็ จ' ด การ โทร- 
ศ' พทํ ถึง รอง ผ้จ' ด การ หรือ พ นำ งาน คน อื่น  ทุ  เพื่อ ขอ  เรื่อง เดิม บ’ าง หรือ  เชิญ มา ปรึกษา หารือ ก' น 
บำง  ถำ ใคร ย์ง ไม่ มา แกก็ ให้ เลขานุการ ของ แก ที่งโ นำ ไว้ ว่า แก เชิญ มา ประชุม ท' นที ที่ มา ถึง  ปรา- 
กฏ ว่า ราย ไหน ราย นนเ ข’ าถึง ห อง แก ก็เ รีม กระหืด กระ 'หอบ แก้ ตำ หรื อช แจง เห คุ ผล ที่ มา สาย ซึ่ง แก 
ก็ จะ ยํ้มร 'บ และ ไม่' พูด ถึง เรื่อง การ มา สาย เลย  แด่ จะ พูคธุ ระ ก' นที นที 


ผล ปรากฏ ว่า การ มา ทำ งาน สาย นอ ยล ง มาก  แฅ่ก็ ยำ มี บาง คน ที่ ยำ มา สาย เบน ประจำ 
แกก็ ยำ ไม' บ่น หรือ ตำหนิ ใคร หรือ ออก บ่ ระกา ศ ใด  ทุ  อีก ทง สน  แต่ ทุก กรำ ที่มี เรื่อง งาน จะ พูด ก' บ 
บุคคล เหล่ านึ่  แก จะ เรียก บ่ ระ ชม ตอน เย็น  ทุ  โดย เลือก เรีม ต’ น เอา ตอน เกือบ จะ เลิก งาน  ถำมี 
ใคร บ่น หรือ ขอ ตำ ว่า มี ธุระ จำพ็ 'น แก ก็ จะ รีบ บอด งด อ'' รบ่วิ “ชุน น นที นที  แล้ว เลื่อน ไป ประ ชม 
เช่า ว* นรุ่ง ขนเ รีม การ ประ ชุน  หล้ง จ'' ก เจ สา ที''^'' น' •ที^' 3 ® 0 '^รี อ ® นาที ตรง  โดย ล้าง ว่า 


๘๒ 


แก ไม ว่าง กอ นอน  ปฑก ฏิว่ๆ การ กระทำ เช่น นํ้!, พี ยง ไม่ อี่ อร ง แกก็ สามารถ แก้ บญห าเรี่ องการ 
มา สาย ของ ทุก กน ไอ้! คย ไม่ กอง มี การ คู ฐ) ๅทํๅ ส* 3 ไ^  ^ เลย ทง สั้น 

ผู้ จก การ อีก คน หนึ่ง กล' บมีบ ญ นา อีก อิาน หนึ่ง  กล่า ๅคือ  ทุก กน ม' กจะ  ‘‘มา ทำ งาน 
ตาม กระ ดง  แต่ ยง ไม่ ทน กร งก เลก ทำ งาน”  แก ก็ไช้ อิลป ใน การ จง ใจ ทาง ออม โดย ถือ โอกาส 
ก่อน เลิก งาน สก  ๑๐- ๑๕  นาที  แวะ ไป ก ยก" บ พน' ก งาน ที่อย่ ใกล้  ‘ๆ  ทางออก  พน' ก งานที จะ 
กล' บ ก่อน  พอ โผล่ มา เห็น เจ อ้น ายก็ ผลุบ กล' บไป หรือ เมียง มอง  ทุ  แล วก็เ ถล ไถล ไป เข่า ห อง นา 
หอ ง ท่า  แก ทำ เช่น นึ่ห ลาย  ทุ  ว'!- เติค ก่อ ก' น โดย ไม่ กอง ออก คำ ส' ง้เรื่ องการ ออก ก่อน เวลา เลย 
ไม่ นาน บญ หา เรื่อง การ กล' บ ก่อน เวลา ของ แผนก ของ แก ก็ หมด สั้น ไป 

ใน สม' ยที่ การอบรม พน' ก งาน กำ ล' งเงื่ ใ อง ฟู อยู่ นึ่ก็ เช่น ก' น เรา  ทุ  ท่าน  ทุ  ม' กจะ 
ประสบ บญ หา  ใน การส่ง พน' กง านที่ ทำ งาน มา นาน  ทุ  ให้  ไป ร' บ การอบรม เท้ค นิค หรือ ความ 
รู้ ใหม่  ทุ  เสมอ  เพราะ เขา เหล่า นนย่ อม รู้สึก หรือ เขอ้ ใจ ผิค  ทุ  ว่า  ท่าน คูถ กว่า เขา ซึ่ง ผ่าน งาน 
มา เบ็๋น สิบ  ทุ  บื่ย' งไม มก วาม รู้ เพียง พอ  วิธี ที่ จะ ทำ ให้ กน เหล่า นึ่ขว นฃ วาย หา ความ รู้ หรือ สนใจ 
วิธี การ ใหม่  ทุ  ก็ ง่าย นิด เคียว  ถอ้ หาก ท่าน รับ พน' ก งาน ใหม่  ทุ  ที่ ปราด เปรื่อง ไอ้ เมื่อ ไหร่ ละ ก็ 
ส่ง ไป ให้ บรรดา ผ้ชำ นา ญ งาน เหล่ านึ่เ ขา สอน งาน ให้ เลย  ถูก เด็ก หนอ้ ใหม่ ดอน เขอ้ แพล็ บ เคียว 
แก ก็ จะ กระ ตือรื อร นขอ ไป เข อ้อ บรม เพื่อ รับ วิชาการ ใหม่  ทุ  เอง 

ใน บรรดา หอ้ง ร อ้น และ บริ ษ' ททํน สม' ยใน ประเทศ ไทย เรา นึ่เ อง  ก็ ม’ กจะ เบ็่น ที่ เชื่อ 
ถือ ก' น, ว่า  การ รก การ ประเมิน ผล งาน โดย บอก ให้ ทุก กน รู้ ว่า เขา มี จุด เด่น และ จด อ่อน อะไร บอ้ง 
ใน รอบ บี' ที่ ผ่าน มา  ถอ้มี จด เด่น ก็ ชม เชย ก่น  ถอ้มี จุด อ่อน ก็ เสนอ ว่า กวร จะ จ' ค การ แก้ไข  โดย วิธี 


โต  แก่ จาก การทำ การวิ จ' ย และ คน กวอ้ จาก ของ จริง  ผล หา ไค้ ปรากฏ อย่าง ที่ หวง ไว้ ไม่  (นี่ ผม 
ไป ไอ้ ขอ มล มา จาก วารสาร ชื่อ  1ก^61‘113ศ0 ท 31  1\43 ท 326๓6111;  เดือน กุม ภาพ' นธ  ๑๙๗0  เรื่อง 
51:1116  01'  0:1-661๒2  11:(1๒66แร  โดย  ธ1?10  ห^ ธ 8 รา' ธเ?  ถา ใคร สนใจ คู ไอ้  หนอ้ 

๔๔- ๔๕  * เพราะ ผล กล' บ ปรากฏ ว่า จุด อ่อน เหล่า นึ่นี่ก ลบยึ ง! ลว ลง ไป อีก  ส' นินิษ ฐา น ว่า กง จะ 

ผีบเ นึ่อง มา จาก กราน จด กก'^'^^' อ คู^^^'^'^^'^'^'^''^''''^  เน บก พร ยิง 


๘๓ 


ใน ทำนอง เดียว กน  การ ชม เชย ต่อ หน' าฅ่อ ฅาข อง เจ้า นาย ก็}] กจะ ไม่ ไค้ ผด เช่น ก* น์ 

เพราะ ผูถูก ชม ก มก จุ" นึก ว่า  เจา นาย แจก ยๅห 0 ม อก แล ว แต่ ถา หาก จุะช มก* นล ‘บ หล* งโค ยที่ 

คน ถูก ชม ไม อยู ควย  แต่ ชม กบ เพ อนร่ ว}) งาน ของ แก  แก กล' บ จุะร้ สึก ชื่น ชม และ ข ย* นข* น แข็ง 

ขน อก แยะ  เพราะ ผูถูก ชม ลบ หลํง จุะนึ ก!, ส}] อ ว่า  ถ’ าเจุ 'า นาย ไม่ ชอบ จุงิง  กง ไม' ไป ชม ก* บคน 

อื่น แน่  ! 

การ จง ใจุ ทาง อ’ อม นึก มิ ใช่ ว่า จุะ ไค้ ผล! ส} เอ ไป อย่าง! จ้แ! ชื่ฏง สา •53,)า าๅา งา! 4 สาย  ล่า 
จะ มวไ ปจุง ใจ ทาง ออม กบ กน งาน ใน โ ■งง งา}! ล} ส! อา อง จุ สง^! จุ;; เล่อํ เอ้ เ^สิ!^ ! พ รา ะ 
ข นาค แกละ โรง งาน ให้ กอ สบ กร ลง! ว ลา  และ มี การ ป ร* บน รือห์ 'ส อ่า!! รง  ! บน กน ว่า  ® นาที 
แรก หก  ๒ บาท  ๖—® ๕ นาท  นก  ๔ บา') ๆ ๑๕—๓0  นาท  หก  ๕ บาท  ๆ ล' ๆ กน งาน ก็ ย' งไม่ 
กล ว แถม ยง จะ ไค ยน เส ยง บน วา  หก! ตก หก ไป ซ วะ  เอา ค’ ว่ย ชำ ไป  การ แค้ ก็ อาจ ก* อง ใช้ 
มา กร การอ ยา งอน ใน เหมาะ สม กบ สภาพ!! ละ สง!! ว คล อม ของ บก กล}!}!  ภ/เ  ซง จะ ขอ ทํ้ง ทาย ไว้ 
ใหท านผู อาน นา ไป แก บญ หา เอา! อง ก!! ล’ วก น หาก จะ มบญ หา เช่น' แเกิ ดข็น ใน สถาน ทีทีา งาน 
ของ ท่าน  วน' แเพี ยง ค* ง์ใจุ เล่า เรื่อง  “การ จูง ใจ หรือ ส' ง้งา น ทาง อ* อม”  คาม ที ไค้ ไป อ่าน มาศู่ ก*}! 
พง ก' น อ่าน เท' านน 


ประ กต  วิรโ ยทํย 


จะ ผกเ หอ เหม กิา ไร ไค 

ตอง หา  ความ ตอง การ  ใน การ ผก อ ใ] รม กอ น 

การ ประกอบ อุฅ สา VI กรรม หรือ ธุรกิจ ใค  ‘ธุ  ก็ฅา ม จคม่ ง หมาย ที่ สำ กิ ญที่ สอ ของ 

เจา ของ หรอ ผูลง ทุน โค ยบๅ  ทุ  โ บ่  กเพื อ ให้ ไค้ มา ชึง ผล กำ ไาเ  กำไร จึง มค้ๅ ถูก ใช้ ให้ เบน มา อร การ 
ใน การ วค ผล ความ สา เรจ ของ กิจุ การอา^  ทุ  หาก กิจการ ใ คม กำไร มาก  เรา กิ ม* กก ล่า วก* นว่า 
กจ การ นนไ ครบ ความ สำ เรจุ มาก  หาก กิจการ ใ คม กำไร นอ ย หรือ ถึง ก* บขา ค ทุน เรา กิ กล่า ๅไค้ ว่า 
กจ การ นนป ระ สบ ความ สำ เรจุ นฏย หรฎ ไว่บ่ รู^^^ ฤๅๅ 3 จุ เ^^^ ‘[^ เ^รุ^^-^,^ ทุ.^ 

ใน เม อ กำไร เบน มา ครก ารว คอ วาม สำ เรจุ ฃฏง กิจุ การ!, ช้-เ^, นี  กำไร จึง พลอย เบน 

มา ฅร การ วคค วาม สำ เรจุ ของ ผู้จุค การ กิจุ การ*! า, น ทุ  ควย  ยี่งผู้ จ' คกา รน ใ 4 .มิ ใช่ เบน เจ่า ของ หรือ 
ผูลง ทุน  กำไร ก จะ มี บทบาท มาก ยิง ฃึน ใน การ ที จะ ค* คสิน โชค ช:; คา ฃฎง ผ้วํค การ น^  ทุ  ว่า ยิง ควร 
จะ ไค รบ การ จาง ใหเ บน ผู้ รบ ผิคช อบ คำ เนิน กิจุ การ น^  ทุ  หรื ฏ ไม่  จคมู่ ง หมาย สำ ก* ฌที่ส ค 

ประการ หน ง ของ การ จค การ จึง เพือ ให้ ไค้ มา ซึง กำไร  และ กำไร นจะ ไค้ มา โค ย ง่าย กิฅ่อ เมื่อ ผาย 
จค การ  คือ รวม ค^ง แฅ่ผู้ จ* ค การ ใหญ่ ลง มา จน ถึง หำ หน" างา นเบ อง คน  (^01-6ณ3 ฑ)  รู้ จ* กใช้ บจ จ* ย 
ค่าง  ทุ  ที่ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ คน โค ยค รง ให้ เกิค ประ โย ชน มาก ทีสุค  บจ จ* ยิเห ล่า นน ไค้ แก่ 

- ทุน รอน  (031)11;31) 

- สถาน ประกอบ การ และ เครื่อง จ* กรื  3๗  6^ง1I3Iท6ถ1;) 

— วฅถุ คิบ  (ณ ณ ล!; 61*1318 ) 

— กำ ลง คน  (ฌ 31 ไ |30ฬ61*)  แค่ ใน ทีนี ขอ ใช้ กำ ง่าย  ทุ  ว่า  'ำก จำ ง หรือ แรง งาน” 


แทน 


(หมาย เห ต)  ะ ใน ทีนี จะ ไม่ ขอ กล่าว ถึง บจจ ยที ไม่ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ ผาย จ* ค การ โค ยค รง 

เช่น  การ คลา ค ความ ค องการ ของ ลูก กำ  ๆลๆ 
เพื่อ ให้เ ขำ ใจ ได้ ง่าย  ๆ ขอ สรุป เท่า ที่ กล่าว มา แค่ คน คำ น:- 


๘๕ 


ใน บท ความ นืจะ ขอ กล่าว เฉพาะ การ ใช้ บจจํ ยห ล่ง สด  คึอ  ‘‘แรง งาน”  ให้ เกิค 

ประ โย ชน มาก ที่สุค เพื่อ เบ็' น ทาง เพี่ม ผล ผลิต และ  เพื่ม กำไร เท' านน  บ ห' ยอื่น  ‘ๆ  จะ ไม่ ขอ กล่าว ถึง 


การ จะ ใช้  “ แรง งาน  ” ให้ เกิด ประโยชน์ มาก ที่ สุด นน  จะ กระ ท”  าได้ ก็ฅ่อ เมื่อ 
“แรง งาน”  ที่ จะ ถก นำ ไป ใช้ มี  “ประ ส ทธิ ภาพ”  และ  ความ เต็่ม ใจ  ที่ จะ ให้ ใช้ ประสิทธิภาพ 
ของ แรง งาน จะ เกิด ขน ไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ แรง งาน นนมี ผีมื่อ และ กวา มร้ค วาม สามารถ  ตลอด จน อุป นิล” ย 
ใจ คอ เหมาะ สม ก” บง านน น ๆ และ จำนวน แรง งาน หรือ คน งาน จะ ตอง ไค้ ส่วน ส” ดก' บ ภาระ ของ 
งาน คือ กน งาน ต' อง ไม่ มาก จน คน ลน งาน  หรือ ไม่ น' อย จะ ต' อง ทำ งาน ก” นไม่ ไหว  ความ เต็ม ใจ 
ทำ งาน จะ เกิด ขน ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ ผาย จ* ค การ ได้ สร ำง  “บรรยากาศ ใน การทำ งาน”  ให้ ดี พอ สมควร 
เช่น  ค่า จำ ง ตอบ แทน ใน อ' ตรา ที่เบึ น ธรรม และ พอ ให้ คน งาน ยำ ชีพ ไค้  ความ เบ็น ก” น เอง ระหว่าง 
ผาย จ” ด การก* บ ผาย กน งาน  สภาพการ ทำ งานอยู่ ใน ล” กษณ ะที่ สะดวก สบาย พอ สมควร  มีส ว” สดี การ 
เบั้ อง ต' น เช่น  นํ้าร 'บ ประทาน  ที่ ล่าง หนำ ลาง มือ  ฯลฯ 

บญห าทํ น่า คิดก็่ คอ ว่า  ทำ อย่าง ไร ผู้จ่ค การ หรอ ผาย จ* ค การ จง จะ ทราบ ว่า แรง 
งาน ทตน มอ ยม ประสิทธิภาพ หรอ ไม่  ? 

วิธี ที่ ง่าย ที่สุค และ เกือบ มิด' อง ใช้ วิชาการ อะไร เลย ก็ คือ ตรวจ สอบ ผล งาน ของ แรง งาน 
น' น เอง  หาก ผล งาน ยำ ไม่ ไค้ มาตรฐาน ที่ฅ* งไวิ  โดย ที่ผืา ย จ* ค การ ให้ คำนึง แล วว่า มาตรฐาน ที่ฅ* ง 
ไว้ เบื่น มาตรฐาน เฉลี่ย และ ยุติธรรม แล่ วิวิริ ง ๆ ก็ แสดง ว่า แรง งาน น* น อาจ ยำ ไม่มื ประสิทธิภาพ 


๘๖ 


หรือ พูค ง่าย *^1  ว่าย'' งไ 3 ฌผื่มื อา 

ลกษ ณะอื น ‘ๆ  ที แส อง ว่า แรง งาน ย' งไม ม ประ สิหธิ /’ ■•ง่ เอ 

1^อ อาจ ธง เถฅ ไค้ คํงนํ้ 

- คุณ^าพ ข 3 ง งา I เยํงึ ไ;/ ดื}' ^ 8 

- ง่ง่ ของ เสีย มาก ใน 711ท ว่าง การ แลืด 

~ อ ตรา การ เขา  ยอก  ^ ของ คน งาน ลง 

- คา ร ลนเ ใ] สียน งาน ก้นํ •ทำ ■กำ ไก นๆ ก 

หาก แรง งาน ใน สถาน ประกอบ กา 7 ใคมี ด' กษณ ะ; ค้ง 1 .ช่น ว่า นั้ใา เชอ ใด ขอ าานึ่ งก็พี งฅ็ง่ 

ขอ สง เกฅ ได้ ว่า  แรง งาน นน อาจ มี ประ สิทธิ ภา ^|ไ3]เ พี ยง า^อ  จึง ควร หา ทาง แก้ไข! ดยข น นรก 
ศึกษา ให้ ละเอียด ว่า อะไร เบน ดา เห ดุน ท่^ ขอบ ภ ท- 50 ก้าน น และ อาจ 3 อี ทาง แก้ไข ขอบ กน ร่อง 
เหล่า น นอ ย่าง ไร  เพ อ ให้ เข’ าใจ ง่าย ฃํ้น  กระบวน การ ศึกษา สา เห ดุ และ ข’ อ แก้ไข กล่า รคูๅ จุ 
แสดง ใน รูป แผน ผ่งค ''ง น 


กำ ถาม กา’ าง  ๆ ทํ่จะ ใข ■สอบ ถาม กาม ขอ  (ย)  ใน รูป แบ่ง เบื่น  ๒ ประเภท ใหญ่ๆ 
กํอ  ประเภท แรก เกี่ยว กบ สภาพ แสะ สังแ วก ล อม ใน การทำ งาน ที่ ไม่ รวม ถืงแ รง งาน  และ 


ประ เภท ที่ สอง ที่ เกี่ยว กบ แรง งาน โกย เฉพาะ 

สา ห ร' บ ประเภท แรก อาจ กง กำ ถาม กวาง  ๆ ไค้ กง นะ— 


คำ ถาม ใด ยทํว  ๆ ไป 

- โรง งาน ไ! ^ บริษ "ทน มว" ฅถป ระ ส 1 ค์ใ! 1 0 นโยบาย 0 ย่าง ไ:? 


๘๘ 


คำ ถาม เกย วก บ ดาน การ เงิน 

- การ ใช้ เงิน ทอง ของ โรง งาน หรือ นริษ ท ประ หยด หรือ ไค้ ผล ก้ม ค่า หรือ ไม่  ? 

- ม การ ลง ทุน เพ อ การ ศึกษา ค่นค ๅา  เพ อ การ พ* ติ] นา  และ เพื่อ ผล ผลิ ห แล ว หรือ 
ย*  ง ? 

- การ ควบ คุม งบ ประมาณ ไค้ ผลดี เพียง โค  ? 

- มี การ พยากรณ์ ตน ทุน หรือ ควบ คุม ตน ทุน ไค้ แน่ นอน เพีย^ โค  ? 

๓.  คำ ถาม เกย วก บ การ ผลิต 

- สามารถ ผลิต ไค้ ฅาม เย์า หมาย ทุก ว* น หรือ ไม่  ? 

- คุณภาพ ไค้ ตาม มาตร 2 'าน หรือ ไม่  ? 

- หาก มี เหตุ ฉุกเ ฉิน  ริะย ‘ง คง สามารถ ผลิต ไค้ ตาม เบา หมาย หรื ฎไน่  ? 

๔.  คำ ถาม เกย วฌัว การ ขาย และ การ ตลาด 

- สถิติ การ ชาย น่า พอ โร หรือ ไม่  ? 

- การ ชาย และ การ ผลิต ไป ควย ก*' น ไค้ หรือ ไม่  ? 

- ขอบ เขต ของ ต ลา ค กวาง ขวาง พอ หรือ ไม'  1 

- มี ใคร ตำหนิ เรื่อง มรรยาท และ บริการ ของ พน*' ก งาน ขาย^^ ฎไน่  , 

๕.  คำ ถาม เกย วก บ โรง งาน และ เค รอง จ' กร 

- ทิต" ง โรง งาน หรือ เครื่อง ร* กร เหมาะ สม หรือ ย* ง ? 

- ท* ง์โ รง งาน และ เครื่อง จ*' กร อยู่ โน สภาพ โค  ? 

- ตอง ปร่บ ปรุง แก้ไข หรือ ไม่  ? 

- มี ทาง ที่ จะ ดำเนิน การ ควบ คุม และ ร*' กษา โห้ดี ขน หรือ ไม่  ? 

- จะ ตอง ป ร* บ ปรุง หำ หนา งาน หรือ ผู้ ควบ คม เกรื่ อง จุ* อ7 คู ไม่  , 

- ตอง ลง ทน เพีม ขน หรือ ไม่  ? 

- เครื่อง จ* กร ตอง เปลี่ยน ใหม่ หรือ ไม่  เมื่อ โค  ? 


๘๙ 


๖.  กาม I กยว กบ ผล ผลิต หรอ สิน คา ท ผลิต แลํ้! 

- สิน คา คุณภาพ ฅํ่าก ว่า มาฅ ร^าน ที่ฅอ งทํ้ง ไป มี จำนวน มาก นอ ย. เพึย งใค  ? 

,■..^  , ~ .นีลู ก คา รอง เรียน หรือ ตำหนิ ฅิฉิน มาก ■หรือ ไม่? 

- การ ฅรว จ สอบ คุณภาพ ภาย ใน มี หรือ ไม่  ? 

- ถามี  ปฏิ บ* ฅ้กไ เอ ย่าง ไร  ? หย่อน ยาน  ? เข มง วก เกน ไป  ? หรือ ส 3ภ เสมอ 
หรือ ไม่  ? 

- ใ นอน ากฅ คาด ว่า จะ มีค่แ ข่งเ ■มีม ขน หรือ ไม่  ? 

- บริษ ท ควร จะ เลิก ผลิฅ สิน ค’ า ประเภท ใ คบ ‘าง  ? 

- ราคา สิน ค’ าจะ สูง ขั้น  ฅกฅํ่ าลง  หรือ กง' กี่  ? 


สำ หรบ ประเภท กี่ สอง  อา จุกี่งั้  คำ ถา 3า เกย วก* ม แรง งาน  ได้ ตํงน 

- การทำ งาน เบน ทีม หรือ เบน หมู่ คณะ ได้ ผล หรือ ไม่  ? 

- ทุก คน ทำ งาน เบ็' น อิสระ ได้ หรือ ไม่  ? 

- มี การ ผึกอ บรม และ พ' ฌนา แรง งาน เพียง ใด  ? และ อะไร บ’ าง  ? 

- ประสิทธิภาพ การทำ งาน มี ทาง ป่ร* บ ปรุง หรือ เพีม ขั้น ไค้ หรือ ไม่  ? 


- คน งาน หนึ่ง คน ทำ งาน มากกว่า หนึ่ง อย่าง ไค้ หรือ ไม่  ? 

- มี งาน ใคตํ องการ คน เพี่ 3 เขั้น หรือ ไม่  ? 

- มี พน* ก งาน ใกล้ เกษียณ มาก น’ อย เพียง ไร  ? 

- มี! าญ หา ใน การ จัก หา หรือ จ’ าง คน ใหม่ หรือ ไม่  ? 


- มี พน* ก งาน เข’ า ทุ  ออก  ทุ  บ่อย  ทุ  หรือ เปล่า  ? 

- งาน แต่ ละ ชน ใช้ คน ทำ หน’ ากี่เ หมา ะ สม จับ ความ สามารถ และ นิ ส* ย ของ เขา หรือ 
ย*  ง ? 

- ผ้จัก การ และ หำ หน* า งาน ทุกระดับ ไค้ ร' บก ารผึ ก เพื่อ ให้ สามารถ ผึก สอน  ลูก นอง 
ได้ หรือ ไม่  ? 

- ที่ คง ของ สถาน ประกอบ การ ก่อ ให้ เอิค บ่ ญ หา ใน การ จ’ าง งาน หรือ เปล่า  ? 


๔ ๐ 


- 'จะ ข์ค หา กน งาน คมีผื่ 3^ อที่ไ หน ไค้ บ้าง? 

- คน งา นม ผี' มือ ประเภท ไค' หา ได้ ยาก บ้าง? 

- ฅอง  “แข่ง”  หรือ  “แย่ง”  คน งาน ก* บ โรง งาน ใน ละแวก ใกล้ เคีย่ ง หรือ ไม่? 

ๆคๆ 

คำฅ อบ คำ ถาม เหล่ านั้  หาก ไค้ รวบ รวม มา พิจารณา ดู  จะ เห็น ไค้ ว่า จะ ซขอ บกพร่อง 
* เกีย วก* บ สภาพ และ สี่งแ ว คลอ 3 ปน การทำ งาน  หรือ เกี่ยว ก* บ แรง งาน ไค้ ไม่ มาก ก็ นอ ย {ฅา ม ขอ 
๔ ใน รูป)  หาก ได้ นำ เอา ข* อ บกพร่อง เหล่า นืมา ศืกษ าวิเ ครา ะห็ โค ยล ะเอี ยคอี กก ร* งก็วิ ะ ไค้ ผล 
ออก มา ว่า  มือ' ะ ไร บำง ใน ขอ บกพร่อง เหล่า นนที่ เกี่ยว กบ แรง งาน และ ผี่กอ บรม แก้ไข ไค้  หรือ มื 
อะไร บาง ที เกี่ยว หรือ ไม่ เกี่ยว ก* บ แรง งาน ทไม่ อาจ ใช้ การ ลี กอบ รม เบน การ แก้ไข ไค้  แฅ่ค อง 

อาศัย การ แก้ไข ใน ทาง อื่น  เช่น  ป ร* บ ปรุง หรือ แก้ไข สภา' พกา ร ทำ งาน หรือ สง แวด ล' อม น* น "I  เที 
ทีข็น  กำฅ อบ คำ ถาม ค* ง กล่าว ข’ างฅ นจ็ง อาจ ใช้ เบ็๋น ฃฒูล ใน การ กำหนด แผน การ หรือ โครงการ 
อบ ร 3 แจำ หนำ ที่ ของ องค์การ ไค้ 

นอก จา กน  การวิ เครา ะห็ข ‘อ บกพร่อง ของ แรง งาน เพื่อ ให้ ทราบ ว่า มืใค รบำ ง ควร จะ 
ได้ รับ การ ลี กอ!  เรม เพื่ม เติม  เม อ ใด  ท ไหน  และ อย่าง ไร น* นั้  ย' งก ระ ทำ ได้ อึก หลาย วิธีศั ง 

ฅ่อไ ปน- 

ด.  ใช้ วธว ดผล งาน  กล่าว คือ งาน ทุก ช้นจ ะฅํอี งมื มาตร^าน ตํง์ ไว้ ก่อน  แล ว 
เอา ผล งาน จริง ของ พน* ก งาน แด่ ละ คน เทียบ กับ มาตร ฏีาน นน  หาก ผล งาน ย*' ง ไม่ เข ำสู่ ขน มาตร 
^าน  ก็' หมาย กวา ม ว่า ลี มือ ย*' ง ไม่ ถึง หรือ ไม่ ต* ง์ใจ ทำ งาน  ถำลี 31 อย* 'ง ไม่ ถึง ก็ ตอง พิจารณา กัน ต่อ ไป 
ว่า คน  ๆ นนมี แวว พอ ที่ จะ ลี กอบ รม เพื่อ เพื่ม ลี มือ ให้ หรือ ไม่  หรือ เ' บน เพราะ ผาย รัต การ กัง ไข้ 
■งาน ไม่ ถก กับ ความ สามารถ และ อุป นิ ส*' ย ของ คน งาน นน 

๒.  ใชว ธ สำรวจ ความ คด เห น โค ยใข้ แบบ คำ ถาม หรือ สัมภาษณ์ หัว หนา งาน 
และ พน*' ก งาน  เพื่อ ให้ ทราบ ข’' อ คิด เห็น และ ค วา 3] สนใจ ของ แต่ ละ กน  ว่า ใคร จะ รับ การอบรม 
หรือ ไม่ และ หาก สนใจ จะ รับ การอบรม  วิชา ใค จง จะ เบี่น ประโยชน์ แก่ งาน ใน หนา ที่  วิธี นมื 
ประ โ' ย' ชน์ที 'ว่า ได้ ทราบ ข’ อคิค เห็น ที่ อาจ แตก ต่าง หรือ คลำ ย คลึง กัน  ระหว่าง หัว หนำ งาน กับผ 


๙ ๑ 


ปเ] บท งาน จุ: ง ‘V ^ วา แท่ ละ เข’ าใจุ ว่า งาน นน คือ ธ:;'!:  มี มาท ร^าน หรือ} ภฅร การอ ย่าง ไร 

หาก กวา มก ค เห น แอก อๅง ก' 4 ^ การ ประสาน งาน ระหว่าง หำ หน' างา นก บลูก นอง อา จุ ทำ ไท้ 
ยาก  วิง ควร ม การอบรม หรือ! เรึก ษา หารือ:: หๅๅ งบุ กก 51 ทง  ๒ ผาย  เพื่อ ให้ กวา มคืค และ ความ 

เขา ใจ ใน งาน อยูใ น: อง ใ' แ: อย เก ยู: ก' แ เบน กา: ผีะค วก ทีจุ ะ!!: ะ ลาน งาน และ ส:’ างฒั 'ทํ แฐ์แ ละ 

กวา ม เขา ใจุอ นคื: ะ หว่า ง หำ หน’^ งา นก \] ผู้ปฏิ บิ^^า^ 

๓.  ใชว ธ ส} าภา ษณผู ขอ ลา ออก จาก งาน  ได้ เคย กล่าว ไว้ ข' างฅ 'นืแลว ว่า อฅ: า 
การ เขา  ออก  ของ คน งาน เบน เครือ งช ให้ เห็น ถึง ข’ อืบก พ: องของ กา:!!: หา: งาน เค้! เ: ะ- 

การ หน ง กอ นห้จุ ะ เห้พ นก งาน ลา ออก ทา!! กวา 3 ฟระ สงค์  ผึาย จุ' ด การ โต ย เฉพาะ อย่า งยื่ง ผาย 
จุต การ งาน บุคคล ลม ค ว: จุะ ทำ กา: ส!! ภาษ ณ, ผ้ขอ ลา ออก จุาก งาน  เพือ ขอ ท: าบ เห ท ผล ที่ แท้ จุ: ง 
ใน การ ลา ออก ของ เขา  และ ขอ ทราบ ควย ว่า บริษ 'ท หรือ องค์การ ชอง ทน มีข ‘อ!! ก พ:' อง อ ะ'!: บำง 
ขอ บก V าร่อ ง เหล่า นนจุ ะ ใช้ วิธี แก้ไข ควย การ ผืกอ บ:!! ไท้ หรือ ไ!!  ? อย่าง ไ:  ? ยี่ งก ว่าน น การ 
ลม่ ภาษ ณผู้ ขอ ลา ออก จาก งาน อาจ เบน การ ยู'!! ยง  หรือ ทำ ให้ ผ้นน เปลี่ยน ใจุ อยู่ ทำ งาน ท่อ อีก ก็ ไท้ 
หรอ หาก บุคคล นน จะ ลา ออก จริง  ทา: สม ภาษ ณทีค นอก จาก จะ ไท้ ทราบ ขํอ์เ ท้ขิจุ ริงแ ละ เบน 

การ สำ รวจุ ข' อ บกพร่อง ของ บริษ 'ท แลว  ยำ เบ็' น การส รำ ง ความ: สึก ที่ เบน มิทร แก่ ผ้ที่ช อ ลา ออก 
ทำ ให้ บริษ 'ท ไม่ ถูก ผ้ขอ ลา ออก กล่าว โจม คืทำ ให้ เสื่อม เสึย ชื่อ เสียง ของ บ: ษ' ท 

๙.  ใช้ วิธ วาง แผน อ ตรา กำ ลำ เจา! ฟ้า ท ล่วง ทน" า หาก ใน อา นาค ฅจุะ มี การ ฃยา  ย 
งาน หรือ เปลี่ยน แปลง เครื่อง จ กร หรือ กระบวน การ ผลิต  ก็ ควร จะ ได้ คำนึง คำ ย ว่า ความ ท’ อง กา: 
ใน คำ น แรง งาน จะ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร บำง  จะ ท’ อง ใช้ พ นำ งาน เพื่ม ขน หรือ ลด ลง  พ นำ งาน 
เหล่า น V เท้แ ก' ใคร บำง  ตอง มีผื่มี อ หรือ คุณ สม บ* คอ ย่าง ไร  มีบญ หา ใน การ จำ หา หรือ ไม่  ? หาก 
31ก็ อาจ ทอง วาง แผน การ ผี' กอบ รม ผู้พื่มี แวว เสีย เนึน  ๆ เพื่อ ให้ ทน ร* บง านที่ จะ ขยาย หรือ เปลี่ยน 
แปลง} วิ ใช่ รอ จน ทุกอย่าง เปลี่ยน แปลง แล วจึง ก่อ ยคืค หา คน นี่ เหมาะ สมมา ทำ งาน  ซึ่ง อาจ หาผ 
เหมาะ สม จริง  ทุ  ไม่ ไท้  ทำ ให้ งาน ไม่ ได้ ผล เท่า ที่ ควร 

นอก จาก  ๔ วิธี ดำ กล่าว นํ้แ ลำ  ยำ มี วิธี การวิ เครา ะห็นี่ จะ ใช้ หา  “ความ จำ เบน” 

ของ การอบ ร}} อีก มาก  แท่  ๔ วิธี ดำ กล่าว และ วิธี นี่ บรรยาย มา แท่ ตน  เบึน วิธี นี่ ไม่ สลับ ซ*!) ซอน 


๙๒ 


มาก นัก และ เชือ ว่ๅ! ก-รู  (VI  ก็ทํๅ ได้  หาก! ด้เอ าใจุ ใส่ สำรวจ และ วิเคราะห์ ขอ มูล ต่าง โดย ถถ วน 
สก หน่อย  วิธี อน  ‘VI  ที่ จะ เบึน เครื่ อรร้ ให้ เห์น ถึง ค วา 3 นัาเ .บ็่น ใน การ ต่อ งผื่ก อบรม  พน ‘ก งาน ชอง 
บฺวิษ ท ยง มี อีก มาก  เช่น  วิเคราะห์ โครง การณ์ สร' ๅง ขอ งบ รบํห้  วิเคราะห์ ระบบ การทำ งาน 
วิ เครา ะห สถิติ แรง งาน  (อายุ ของ ผู้ป ฏิบค งาน ใน ระ นับ ต่าง  การ ลา งาน หรือ ชา ค งาน  ฯลฯ) 
วิ เครา ะหบ ฌหา การ บริหาร งาน ข คง หํๅน น'^ งๅน  วิเคราะห์ ต่นทุ นเบี นต่น 

หาก คุณ ไค ขอ มูล ครบ ถ วน หรือ พอ สมควร แต่ ๅร่า ข' คบ กพร่ คง ข คง สกา นปร 2 กอบ 
การ ของ กุณมี อะไร บาง  และ ได้ วิเคราะห์ แล วว่า อะไร เบน บญ หา ที่ธุะ แก้ไข นัว ยก ารผึ กอบ รม ไค้ 
ข่นสุ คทา ยก เบน การ วาง แผน หรือ กำ หน คน ใย บาย! พื่คแก คบ รูเบ คน^ ทํคูเ ห้บุค คน บีบ) ■รู ^ สิบ ฐิ; ^ าา^ 
ใน การทำ งาน คีขืน  ซงก็ จะ เบ่น ผล โดย ตรง ใน การ เพี่ม ผล กำไร ของ คณน นเ คง  การ วาง แผน 
อบรม หรอ กำ หน คน โย บาย น คุณ ควร จะ กำหนด ควย เลย ว่า ใคร และ วิชา อะไร ควร ทำ การอบรม 
ฤอน  จะ อบรม โดย บ ริษทํ เอง หรือ ตอง ให้ ไป อบรม ที่อน  จะ อบ รบ วิธี ไหน จึง จุะติ  และ จะ นัอ็ง 
มฺอุ ปกรณ์ และ เครื่อง ใช้ ประกอบ การอบรม อย่าง ไร  คำ ตอบ คำ ถาม เหล่า นชอ เวน ไว้ ฉบบ หนา 
จึง จะ นำ มา เฉลย สฺนัน พง 
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ขอ คิด เห็น ใน การ ให้ สว สติ การ 

ประ กฅ  วิรโ ยทํย 

•หอ เอ่ย ถงเ ร้อง สวํ สต็ การ ท้บร ร ตา บร้ษ่ ท หท ร^ เน ใน เม อง ไทย ใ' ห้แก่ ลูก จน' 
แล& เอา 3 ภ เปรย บ เท ยมก นดูแ ลํๅ)  ม ทลาย ท่าน สง ส่ย ว่า  “ท่อนๆ  หลาย แท่ง  เขา จด 
บร การส ว สต การ โลด ใผน ผิดแผก ก' ทไป 0 ย่ๅง ใ รม* ๅง  ?” 

เ •หืน ระ เบ็่น เพราะ ทน ต่อ กำ ลาม!, ช่นน บ่อย  ๆ ต้นน เอง  เ31อ เร็ว  ๆ 'แก็ เลย ร็! 

บรรณาธิการ วารสาร ทาง วิชาการ ของ ต่าง ประเทศ ฉบ่บ หนึ่ง  ไป คน ควำ  และ รวบ รวม ข่อ มูล^ 

•ที น่า สนใจ เกี่ยว ก' บสว สคิ การ โน ประเทศ ต่าง  ๆ มา ได้ ค่งนึ่ 
* 

ทอ ำกฤ ษ บริษ 'ท โฆษณา มี ชื่อ แห่ง หนึ่ง'  จคส ว' สดิ การ ให้ แก่ พน* ก งาน ร'' บ โฆษณา' 
ของ บร็ษํ 'ทคํ 'วย การ แจก บุหรี่ ให้ ฟรีเ คือ น ละ  ๔0  มวน  หรือ  ๒ ซอง ครึ่ง  หรือ'  ต กระ ปอง ใหณ่ 
ท* งนึ่ ควย เหตุผล กี่ ว่า  พน' ก งาน ร*' บ โฆษณา ของ ตน ไม่ ควร ต’' อง ร'' บ ภาระ ■ร้อ บุหรี่ ให้ ลูก คำ กี่ มา ฅิด 
ต่อ ลูบ  และ ใน ขณะ เดียว ก'' น ก็ ไม่ ควร ท่อง ค ว*' กสฅ างค เอง หาก จะต่ 'อง ลูบ เบน เพ ธน ลูก คำ ใน- 
ขณะ ฅคฅ่ อ งาน กน  เพราะ ฉะ นน  ถำพ น'' ก งาน คน ใด ไม่ สูบ บุหรี่ หรือ ลูบ ไม่ เบน  ก็ จะ ไค้ บุหรี่ ฟ ร 
ลด ลง ฅาม ส่วน  เพราะ  เพียง มี ไว้ ให้ ลูก คำ สูบ เท่า นน 

ท่อเ 33 ริกา ใต้  ประเทศ อา เย็น ฅินา  บรร คาบ รืษ' 'ท หำ ง รำ น ใหญ่ๆ  เค้ก จะมี บริการ แจก 
ท่ว เครื่อง บิน พร 033 ท* งค่า ทิน อยู่  ให้ น'' ก บริหาร ช* นสูง ของ คน ไป เกี่ยว ต่าง ประเทศ บละ หนึ่ง ค ร* ง์ 
บ ริษำ 1 ผลิฅ รถ โ' ท่ลค ใน เย อร 33น  ก็ แจก รถ ยนต์ ให้ ผู้ จ*' ด การ ระ ด บก ลาง และ ระ ค*' บ สูง ฟรี คน ละ หนึ่ง 
ก*' น พร’' อม ท* งนา 33 ''น รถ  (แต่ ไม่ เห็น บอกว่า มี การ ยึด คืน หรือ ไม่ หาก ผู้ จ'' ด การ คน หนึ่ง คน ใด ลา 
ออก ไป อยู่ ก*' บบริ ษ' ท่อึ๋ 3 เ)  สำ ห ร*' บ พน*' ก งาน ระ ค* บอื่น  ๆ มีบำ นพ'' กฅา ก อากาศ ท^ง ใน แถบ ชาย 
ทะเล และ แถบ ภ เขา สูง  ให้ ไป พัก ฟรี  (น่า กล*' วจะ เอา ฅวอ ย่าง ไป จาก บำน พัก ชะ อำ ของ  บป ซ.) 

ท่ญ ปน  บริ ษ*' ทมี ชื่อ แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ทำ ราย ได้บี่ ละ ประ 33 าณ  ®0,000  ลำ น บาท 
(ค ร* บ ! ๏ 0,๐ 0๐  ลำ น บาท  หรือ  ๕ 00  ลำ น เหรียญ อเ 33 ริก*' น พัน แหละ ค ร*' บ)  บริ ษ*' ท ค'' ง กล่าว 
นึ่ท้ง ประธาน บริพั ทไช้ ไร เอ' ต่ กี่ ย' 3 บี่ละ  ๖๐๐, 0๐๐  บาท  หรือ เดือน ละ  ๕๐, 00๐  บาท 
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*5ง ไ 3 .'มากกว่า บ่::; ฐา V; บริษัท ใหญ่  ‘ก  ของ ไทย เท่า ใ คน ก หรือ อาจ ซะ นอ ยก ว' าาา บาง บริษํ ท ซ่า.! 
เสย อก ควย ชำ  แต่ ทว่า นอก ซาก เงิน เสือ น เสือ น ละ  ๕ ว, 000  บาท แล ว ประธาน บริษํ ท แห่ง 
น ยง ไค้ รบ ส วสคิ การ อืน  ^ จากบริษัท อีก คง น.-  โบ นสบี 'ละ  ๓๔ ว, 000  บาท  บำเหน็จ ตอน 
เก ษยณ  ๒๐ 0.00 ว บาท  โค ย บริษัท เบ็่น ผู้ จ่าย ภา บีใท้  รถ ประจำ ตำแหน่ง รา กา  ๓๐๐, 00๐ 
บาท  คน ขบ รถ กิน เงิน เดือน บริษัท บี' ละ  ๑๘, ๐00  บาท  นํ้าม นรถ ยนตํ  บี' ละ  ๒๐, 0๐0  บาท- 
เงิน ค่า รบ รอง  ปี ละ  ๗๐ 0,0๐๐  บาท  รว 3 'ปี' ละ' เกือบ  ๒ ล’^ เน  ๒ แสน  บาท  หรือ เดือน ละ' 
เกือบ  ๒ แสน บาท  ! 

ทเน เธอ ร แลน ด บริษัท ผลิต รถ คาพ่  หรือ รถ แดฟ  (แล วแต่ คุณ ซะ เรียก)  ซะ 31 
การ จบ ฉลาก ธ อก ลอต เต อริ รถ แค ฟ ๕ ตํริเ  ทก  ‘คุ  ปี' ระหว่าง เท กก าลก ริสดื 3 าาส 

ตาม บท กวา 3 ทา ว่า รเ  แ3 าแต่ โน ประเทศ โซ เวีย ต ร' สเซี ยชื่ง คุย น* กิ คุย ท 34, าว่า  กน งาน 

ทุก คน มีสว สคิ การ เท่า เทียม ก* น ก็ ม* กิจ ะไ 34 จริง  เพราะ ปรากฏ ว่า กน ใหญ่ กน โต ของ ทร รก  3]ก 
งงิอภิ สิทธ ใน การ ล่า สฅว์ หรือ ร้อข อง ทุ่' มเทื เอย ของ ประ เท กก ะริทุ ตก ไค้  นอก จา กน นถ’ าเซ็ บบซ ย 
ก ยง เขา โรง พยาบาล พิเศษ เฉพาะ กน ใหญ่ กน โตเ ■เ 3 ล่าน็ ไค้ อีถค่ ๅย 

กราว น ลอง หน มา ดูเ 31 อง ไทย เรา บ’ าง  จะ เห็น ว่า บริษัท ห’' าง ร’ าน ต่าง ‘คุ  ถ็ จุก ลซํกิ ค้กๅ ^ 
ก้น พิศ ดาร พอ สมควร  นบ ต' งแฅ 'บริษัท ห่าง ร’ านที มี เชอ จุน  3]กิ จะ จ'' ค ข่าว ปลา อาหาร ให้ ลกจุ ทุ, 3 -. 

กิน ฟรี  บาง แห่ง ก็ หุง ข’ าว ให้ กิน เฉย ‘คุ  ลูก จ่าง หาษั บ ข’' าว มา เอง  บาง แห่ง จด บ’' านพ ''ก ให้ อย่ใ น.. 

บริเวณ โรง งาน เลย  บาง แห่ง ก็ แจก ผลิต ภ*' ณซ่เ ของ บริษัท ให้ ใช้ ฟรี  น'' บ ว่า โรง งาน ยา สฺบก็ เกย เ4 จุท 
บุหรี่ ให้ พน' กิ งาน สูบ ฟรี  แต่ ต่อ มา สรรพากร รู้ เข’ า เลย เรียก เก็บ ภาพิ ราย ไค้เ ■ที 34  เพราะ ถือ ว่า เบึ น..' 
ราย ได้ อย่าง หนึ่ง ของ พน' กิ งาน  โรง งาน ยา สูบ เลย ต่อ ง เลิก แจก  ไ 34 ทราบ ว่า  บป ซ.  เกย แจุ ก'' 

บุ่นซิ เมน ต์ให้ พ นก เอา ไป ใช้ บ' าง หรือ เปล่า  ถ’ า เคย หรือ ย* ง แจก อยู่ ก็ คง ไค้ แบก ก้น! จ่ๅกุ  ยึงเ บีเ น' 
บผ ว.  ค’ วัย ละ ก็  กง จะ น่า ดยง ขน  เพราะ ผม เอง ก็ อยาก รู้ ว่า  ถวัแ จก เสา ซี แพ ค กน ละ กน'  ไก^  ' 
ซะ แบก ไาใ ไหว บาง  -' 

สวส คิก ารที ซ' ดก' นทวั  ๆ ไป  และ ที่ นิยม ก'' น มาก  ก็ กง จะ เบ็' น ไป ใน รุบ่  รก รีบ ล่^, 

เครื่อง แบบ  โ' บน' ส บำเหน็จ ราง ว'' ล และ  สวส คิก ารอื่ นๆ  ที่ กฎหมาย บัง กบ ให้ 3 ^ เข่น! รู้ๅ ที,^, 
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หอ ง นา  การ ป^ม พยาบาล ญืคูง เบ็น ต ไ;  ทราบ ว่า 3^1 รง งาน ทอ กระสอบ แห่ง หนึ่ง ไน อ่า’ 3 
จง หวค เคย คิก ทืจุะ ให้ ม' [รง เลีย^!, ด็ล  เพื่อ ร ไ) เลย งเฅ็ ก ให้ ก* บบร ร คาแ 33 ลูก อ่อน งห ลาย ไน ขณะ 
ทำ งาน ควย 

บริษ ไ หาง ราน ที่ 3]น คง มไๅ จุะมี บริการ ค้าน สร่ส คิฤา ร อีก หลายอย่าง  เบน ค้น ว่า  เงิน 
สะฒ  เงิน ประ ทน สุขภาพ และ การ เจุบ บืวย  ซึง บาง แห่ง) าาทํ ประ กไไ ว้กไ บริษํ ท ประ ก ไ 

บาง แห่ง กคิค ฅ่อโ คยฅ รง กไใ รง พยาบาล เลย  นอก จุ ากนึ่ นก็ย ไงิ  เงิน บำเหน็จ บำนาญ  เงิน กู้ เบ็่น 
ซอ 3] แซม บาน  เพ อส ราง บาน  เพีอ ซอ บ’ าน  เพื่อ ซอ รถ ยนต์  เพื่อ ซอ ที่คิน  เพื่อ เสีย ค่า 
เล่า เรียน บุตร  และ ทีพิส คา รก็ คือ  โท้กู เท อไ ย่ใข้ ทน ทกูเ ‘เ/ ามา โดย 1ส ยคอ กฒย แ} ■แ  ๆ! 

บญห ากี เลย เกิด ขน ว่า  ส ว* สคิ การ อะไร บ’ างที่ ควร จุะ ให้  ? ให้ แค่ ไหน ถึง จุะเ หมา ะ ? 
ถา วิะฅ อบ อย่าง รวบ ร* ดก็ ต’' อง ตอบ ว่า  “อย่าง น’ อย ต’ อง ให้ เท่า ที่กฏ หมาย แรง งาน กำหนด ไว้  และ 
จะ ให้ ได้แก่ ไหน ต’' อง คว่า นาย จุ’' างมี ความ สามารถ แค่ ไหน  และ ลูก จุ'' างเ อง พร’' อม ที่วิะ •ไ ได้ 

แก่ ไหน” 

แน่ นอน  ส ว*' สคิ การ ก็ เบน ราย ได้ รูป หนึ่ง ของ ลูก จุ’' างน น เอง  แต่ ม*' กจุะ คีที่ไ 33 ต'' อง เสีย 
ภาษี  หรือ ถ’ า เสีย ก็ คง น’' อ ยก ว่า ที่ จะ ไป เพื่ม ให้ เบ็' นรา ย ได้ แล’' วฅ' อง เสีย ภาษี ใน รูป ของ ภาษี เงิน ได้ 
นอก จา กน น ส ว*' สคิ การ บาง ประเภท ย*' ง เบน การ เพี่ม ความ 33 นคง ใน ชีวิต บน ปลาย ของ พนักงาน 
ก่วย  เช่น เงิน สะสม  เงิน บำเหน็จ  บาง ประเภท ก็ เบน การส ร’' างค วาม ขอ ใจ ให้ แก่ พนักงาน 
เข รา ะ ทำ ให้ ลูก จ’ าง ได้ เห็น ว่า  นาย จ่าง ก็ คำนึง ถึง และ เบน ห่วง ส ว*' สคิ ภาพ ของ ลูก จ’' าง  เบึน ■ราก ฐาน 
ที่ เสริม สร ำงค วาม สม พน ธอน ด้ง าม ระหว่าง นาย จำ งก บลูก จำ ง ใน ขณะ เด้ย วนัน  เมื่อ ลูก จุำง พอ ใจ 
และ ม* นใจ ใน ต วนา ย จ่าง  ก็วิะ ทำ งาน ควย ความ เต็ม ใจ  อาจ ลด จำนวน วน ขา ค งาน  มา สาย 
ลา ออก  ตลอด จน ลค การ สน เปลือง ที่เกิ ค ขน เพราะ อบ' ค เหตุ หรือ การ จง ใจ กล น แกล งด’' วย  ซึ่ง ก็ 
สรุป ได้ ว่า  นาย จำ ง เอง  ก็ จะ ไค้ รบ ประ โย ชน็ท๊ มก นง านด้ มี สมรรถภาพ  ทำ ให้ ผล ผลืฅ สูง ขน 
และ ตน ทุน คา ลง 

สำ หรบ สว่ สติ การ ใน รูป ต่าง  ๆ นน  อา จม ไค้ ดำ น 
บร การ เพ ม คราม ม ไค ง ห' เง  เช่น  โม นำ  แจก ผลิต ภณข ขอ งบ ริษไ  เงิน สง เครา ะห็ 

เศรษฐกิจ และ สำ คม  ช่วย เหลือ ต่าง  ๆ เงิน บำเหน็จ บำนาญ  ราง ว*' ล ความ ฃข' น 
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ราง วลค วาม สะ อา ค รา งวด ความ คิดคี  ประ กน สุขภาพ 
เ'. ละ การ I จ็บ บวย  ๆลๆ 

นรก าร ดาน สุขภาพ และ 0 นาม ย ดู่น  การ ตรา จุร่ๅ 0 กาย และ ฉาย เอ็กซเรย์ บี่ละ ค รง  ฉค ยา 

ปลูก ผี ใน ฤค รอน  การ ปฐม พยาบาล เบ อง ตน  31แ พท่ย 
และ พยาบาล ให้ การ เซียว ยา รก ษา เมื่อ เจ็บ บวย  ๆลๆ 

บร การ คาน อำนวย •ค วา เ] สะ ต วก  เดู่น  ห อง นา  ห้อง สว้ม  โรง อาหาร  ห* องพํ ก ผ่อน  รถ ร' บส่ง 

ร ก้น จำหน่าย เครื่อง อุปโภค บริโภค ใน ราคา ที่ คา กว่า ทอง 
คลาด  เครื่อง ทำ นา เย็น สำ หริ บมื่ม  พ* คล ม เครื่อง ทำ 
ความ เย็น  เบี่ค เร ''ลง ขณะ ทำ งาน หรือ พ' ก ผ่อน  ๆ ลฯ 


ฃร การ ดาน แก! [ญ หา ส่วน บุคคล  : .ช่แ  แนะ นำ เที่ยว ก* บ ชีวิฅ และ บญ หา ประจำ ว' น บญ หา ทาง 

และ ครอบ ครว  ครอบ ครำ  เรื่อง ทุกข์ รอน ส่วน คำ และ กรอบ ครำ  ๆ ลฯ 

บร การ ดาน การ บน เท ง และ กา รา  เช่น  จํค ให้ งที่  วง คน ฅรี  การ แข่ง ข* น กีฬา ภาย ใน หรือ 

ระหว่าง บริษัท  ประ กวด ถ่าย รูป  นำ เที่ยว  ท' ศน ศึกษา 
ดู งาน  บ ก้น พ' กฅา ก อากาศ  ฯลฯ 

ลำ หริ บ ใคร ที่คิค ว่า บริการ ส ว* สคิ การ  ๕ ประเภท ขก้ง คน นยํง ไม่ เพียง พอ  ก็ ม่ผู้ม่ 

ประสบการณ์ สง ใน ค ก้น น ท่าน หนึ่ง  ไค้ เสนอ บริการ ส ว' สคิ การ ไว้ อีก  ๒ ประเภท  คือ 

บริการ สวส ดิก าร ดาน ชุม บุ}] ชน  เช่น  ลา งาน โค ย ไค้ รับเ ริน เอีอ น เต็ม เพีอ ไป ช่วย พ* อ] นา 

ทอง ถิน  เพ อ ไป ช่วย คบ เพลิง  เพื่อ ไป ออก เสียง เลือก คงํ้ 
ผ้แท นรา ษฏร  เพื่อ ไป ประ ขุ. มก' บ ทาง ราช การ  ฯลฯ 

มร การส ว สต การ ตาน ส่ง เส รม  เช่น  ที่ง์มู ล นิธิ ช่วย การ ศึกษา  หรือ  ให้ ทุน การ ศึกษา  ฯลฯ 

การ ศก บา 


ขอ ยํ้าอึ กคร งห นง ว่า  การ ให้ สว่' สด การ ประเภท ใด ค็ฅา มพื่ง พีชิา วลเ ๅคว ๅแ 
สามารถ ของ ผู้ ให้  และ  ความ พร อม เา] ริ ยง ชอง ผู้ รบ  ให้ ค เสย ก่อน  รเภะ น่น  ส ว' ส^ 
การท ให้ ไป  อาจ เบน ผล ร* าย มากกว่า ผลดิ  0 


คน ละ ทรรศนะ 


พน ก งาน สาร าจต ลา ตฝึฝิ ^ ชง ทำ 1 านป ระ จำ ลย์ไ นม รษํห จำหน่าย สน นา 
ช เมน ต แสะ รํตลุ คอ ส ราง นม ชล เลย รลแ ล;; ล น่^  ตำ งก ได้ ร' บทำ ส* ง ต่วน ให้ เดิน ทาง' ใ!! 
สารวปีตลาดการคาทอาเลลไนลๅคไตแน่รเดยวิยํ^  ชง อำเภอ นน กำ ล' งม การ พ' ฒฬา แสะ 
ทยา ยตว ออก ไร เอ ยา รก วาร ทวา 4 เนอ งปีา กร! ระ ชา กร ส่วน ไห ญ' ชร อำ เนิน การ หรอ คา ฃาย 
เกย วก บ เหม อง แร แสะ ลวร เยา ร กำ ล' รป ร;; ลน ยล ย); กำไ^ ยา; แทืร {ร} ฐ;; รํนิ ลา รลเ  อย่ๅ ง! ร 
ก็ฅา ม ปรากฏ ว่า  สิ' ง ปลูก สร' าง  อาคาร บำใ แรือ น ฅล อด จน ร' าน คา ต่าง  ทีมี อยู่ ใน อำเภอ นั้ 
ล วน แต่ ปลูก สร' างก 'น มา นาน แล' ว แต่ โบราณ  และ ย' งคง อยู่ ใน โครง ร่าง ของ ไ เ! และ สำ กะ สี ซึ่ง ค่อน 
ขาง ชำรุด ทรุค โทรม แล ว เบน ส่วน ใหญ่  และ ด เหมือน ยำ ไม่ ง! ใคร คิด หรือ ดำริ จะ หาว* ฅถุแ ละ. 
อุป กร ณ การ ก่อ สร’ างอ ย่าง อื่น  ‘อุ  มา ใช้ ให้ แพร่ หลาย หรือ แดก ค่าง ออก ไป จาก เดิม เท่าใด น* ก 

เมื่อ พน* ก งาน สำรวจ ตลาด ขอ งบ ริษํท่ ท* ง สอง  ใช้ เวลา ใน การ สำรวจ ฅ ลาด  ณ อำเภอ 
?ำ กล่าว จน เบ็น ทื่พอ ใจ แล ว ต่าง กีรืบ ตรง ไป ยำ ที่ ทำ การ ไป รษณี ย่ใน เวลา ไล่ เลีย กไเ  เพื่อ ส่ง 
โทร เลข รายงาน ผล การ สำรวจ และ ทรรศนะ ของ ตนมา ยำ ผ้บำ ก' บบ* ญชา ท' นที  พ พ้า งาน ไปรษณีย์ 
เมื่อ ร* บ เอา ข' อก วาม โทรเลข ที่ พน' ก งาน สำรวจ ตลาด ทงส อง ต่าง เขียน ส่ง มา ให้ ฅนแ ละ อ่าน ทบทวน 
ดแล ว ก็ นึก ขบ ขไเ ใน ใจ เบน อย่าง มาก  อย่าง ไร ก็ ตาม  เขา ไค้ รีบ นำ จ' ด การ ขอ ความ โทรเลข 
ของ พ นำ งาน สำรวจ ตลาด ซึง มา ถึง ก่อน จ* คส่ง ออก ไป ดำ ย ใจ ความ คำ นึ: 

“ยัง ไม่ ควร ส่ง สินค้า ขอ^ เรา ม่า ข่าย ทน  เท รา ะ อาคาร ยัาน เรอ มโน อำ เภต นใ ชแฅ่ 

ไม่ แคะ ยัง กะ สิ ปลูก ยัน ทั้ง นั้น” 

เสร็จ แล ว เขา ก็ นำ ข’ อ ความ โทรเลข ของ พ นำ งาน สำรวจ ตลาด อีก คน หนึ่ง จคส่ งอ อก 
ไป ดว้ย ใจ กา! าม ดำ นึ่  - ' 

‘'โปรด ส่ง สินค้า ของ เรา) เา ขาย ทน โดย เร็ว  เท รา ะ อาคาร ค้าน เร็อ น ใน อำเภอ นยัง 
‘ไช ไม่ และ ยัง กะ สิ ยัน เก อ!) าขั้) นั้น 

ใน ทรร สนะ ฃอ! น่วน่  ดิล ว่า ควร ชะ ทำ อย่าง ไร มา งก 0 นท สะ สรุป ผล ส่ว ราย 

งาน ที่ดิด ว่า ดิที่ สต  มา ให้ ผู้มง ลมม่ ญ ชาพิ ชา รณา  ? ใ 
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